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ZÁVER

 „ Už storočia sa traduje: lepší je ten, kto číta knihy, od čítajúcich je lepší ten, kto si 
pamätá prečítané, od pamätajúcich je lepší ten, kto rozumie obsahu, od rozumejúcich 
obsahu je lepší ten, kto vie konať!“
      (Manju Svajambhuva – indický mysliteľ)

K problematike ľudskej sexuality existuje v súčasnosti pomerne bohatá ponuka odbornej 
i populárnej literatúry. Pre učiteľskú prácu však nie je rozhodujúce množstvo dostupných 
titulov, ale kvalita. Aj preto vznikla naša kniha. Veríme, že bude zdrojom informácií pre odborný 
a osobnostný rast učiteľov/liek - sprievodcov/kýň detí na ceste k sebapoznaniu a uvedomeniu si 
vlastnej identity, vrátane sexuálnej. 

Nebojme sa, že naše deti dostanú niektorú informáciu o sexualite predčasne. Obávajme sa skôr 
toho, že by potrebnú informáciu nemuseli dostať včas. Povzbudzujme ich, aby sa nebáli klásť 
dospelým otázky týkajúce sa sexuality. Majú právo vedieť všetko, čo ich zaujíma. 

 Nenechajte sa odradiť! Všetkým odvážnym a pripraveným želáme veľa chuti, odhodlania 
a mnoho zaujímavých a úspešných stretnutí s deťmi aj ich rodičmi. Dúfame, že pri tom pomôže 
aj naša príručka. 

      Kolektív autorov a autoriek
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