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UvoD

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

s mnohymi z vas, ktori/é ste sa rozhodli preStudovat nasledujuce stranky, sme sa stretli osobne
na rozlicnych odbornych konferencidch, seminaroch, vycvikoch ¢i v skoldch. Zo spoloc¢nych
stretnuti v nds najviac rezonuje vasa poziadavka mat vo svojej prdci ucitelov/liek vychovy
k manzelstvu a rodi¢ovstvu (dalej pouzivame skratku VMR) a sexudlnej vychovy podporu a
dostatok vhodného metodického materidlu, ktory by vam pomohol pri realizacii cielov a uloh
VMR v zmysle platnych ucebnych osnov. Pokusili sme sa takého pomocnika pre vds vytvorit.

Tuato prirucku venujeme vsetkym odvaznym, nadsenym a obetavym ucitelom a ucitelkdm zo
zakladnych $kél uznavajucim doblezitost sexuality v ludskom Zivote, ktori/é nie su lahostajni/é
k potrebam a pravam deti v otdzkach ludskej sexuality, medziludskych a intimnych vztahov.
Vzhladom na obmedzeny rozsah tohto praktického dielka vdm na nasledujucich strankach
ponukame vybrané témy, ktoré sa v nasom prieskume (uvadzame dalej) ukazali aktualne
a potrebné tak pre ucitelky a ucitelov, ako aj pre Ziacky a ziakov. Zaroven su to témy, ktoré sa
nachadzaju v povinnych Ucebnych osnovdch vychovy k manzelstvu a rodicovstvu pre 2. stupen
ZS (schvalené MS SR pod ¢&islom 2493/1998 — 41 s platnostou od 1. septembra 1998). Najdete
tu témy: telesné a citové zmeny v obdobi dospievania, priatelstvo a laska, anatémia a fyziolégia
pohlavnych organov, sexualita, planované rodicovstvo, sexudlna orientacia, sexudlne prenosné
infekcie, sexudlne nasilie, odlisenie sexu — rodu, sexualne a reprodukcné prdva. Kazda z nich
obsahuje zdkladné teoretické informdcie, metodické ndvody na aktivity a pracovné listy.

Hoci su ucebné osnovy VMR povinné, tento predmet nema v predmetovom vyucovani jasne
vyhradeny svoj vlastny cas a priestor. Preto mozete uvedené témy a aktivity tvorivo modifikovat
nielen v ramci etickej vychovy a spoloc¢enskovednych predmetov, ale aj v ramci inych predmetov
¢i triednickej prace.

Ak by ste mali zdujem ziskat viac informacii, poniukame vam na zdver zoznam odporucanej
literatury a uzito¢nych webovych kontaktov, z ktorych si isto vyberiete.

Prirucka ma 3 hlavné casti:

1. V prvej ndjdete zakladné vychodiska na realizaciu sexualnej vychovy v ramci VMR,
zdovodnenie jej potreby, ndmety na moznosti jej realizdcie v rdmci Skoly, osvedcené
principy a zasady, metodicky postup realizacie, informacie, ktoré by sa ziacky
a Ziaci mali postupne dozvediet. Najdete tu aj niekolko ndmetov na tvorivé ulohy
a cvicenia.

2. Pomocné aktivity umoznuju vytvorit otvorenu a priatelskd atmosféru nevyhnutnu
na realizdciu sexudlnej vychovy: aktivity, ktoré zaradujeme pocas sexudlnej vychovy
v Case unavy, resp. poklesu pozornosti. Su tu aj aktivity ur¢ené na zaver. Tie sluzia na
vyhodnotenie a ziskanie spatnej vazby z vasej prace.

3. Jednotlivé témy s aktudlnymi zakladnymi teoretickymi informaciami zodpovedajucimi
su¢asnému poznaniu v danej oblasti. Na ne nadvazuju aktivity, ktoré vdm umoznia
spolu so ziackami a Ziakmi diskutovat o réznorodych ndzoroch a postojoch
k uvedenym témam a konfrontovat ich. Sucastou aktivit je podrobny metodicky
postup ich realizacie.

Na niektoré aktivity nadvazuju pracovné listy uréené ziakom a ziackam. Ich sucastou su aj
zakladné teoretické informdacie k danym témam.
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Aby sa tato prirucka stala naozaj dobrym pomocnikom, je podla nasej mienky potrebnd ista
teoreticka priprava. Doélezité informdcie najdete v prvej casti tejto prirucky a v pouzitej aj
odporucanej literature uvedenej v zavere. Odporucame aktivity najprv ,zazit na sebe” a potom
podla zvazenia vlastnych schopnosti, zru¢nosti a potrieb danej skupiny deti pripravit program
a pokusit sa ho realizovat. Zastitou takéhoto programu su spominané povinné uc¢ebné osnovy
VMR a dokumenty o sexudlnych a reprodukcnych pravach prijatych SR, o ktorych sa viac
dozviete v jednej z Casti tejto prirucky.



