TERMINOLOGICKY VYKLADOVY SLOVNIK

AIDS - syndrém ziskanej imunitnej nedostatocnosti.

Akné - kozné ochorenie charakterizované zdapalom mazovych Zliaz. NajcastejsSie vznikda v obdobi
dospievania pod vplyvom hormonalnych zmien, urcitych vrodenych dispozicii a stravovacich navykov.
Alveoly - bunky produkujuce mlieko v Zenskych prsnikoch.

Andlny sex — suloz do konecnika. Jedna z rizikovych foriem pohlavného styku. Pre niektorych ludi
je neprijatelny. Predstavuje vysoké riziko infekcii vratane HIV. Dochadza pri nom k poraneniu stien
konec¢nika. M6zu to byt malé zranenia, ale otvaraju infekcidm cestu do organizmu. Konecnik je plny
baktérii, ktoré sa andlnym stykom mo6Zzu dostat do posvy.

Androgynia — kombindcia tradi¢nych muzskych a Zenskych charakteristik v sprdvani a ¢innosti muzov
a zien. Pritomnost muzskych a Zenskych znakov v jednej bytosti. Psychologické vyjadrenie prekondvania
rodovych stereotypov. Znamend aj miesanie Zenskych a muzskych vlastnosti, spravania a vnimania
sveta.

Anorexia, bulimia — choroby/psychické poruchy prijimania potravy. Pri anorexii sa ludia citia tucni.
Preto drzia diétu, cvicia, hladuju s cielom schudnut. V désledku poklesu hmotnosti dochddza k vaznym
poruchdm metabolizmu alebo menstruacnému cyklu u dievéat a zien. Anorektici/¢ky sa dokazu
vyhladovat az na smrt.

Antikoncepcia — opatrenia a prostriedky na zabrdnenie pocatiu alebo uhniezdeniu oplodneného vajicka
v maternici.

Antimykotika - lieky proti plesnovym infekcidm.
Areola - prsny dvorec.
Bazdlna teplota - telesna teplota merana teplomerom v posve alebo v konec¢niku.

Bigamia — dvojmanzelstvo, uzatvorenie manzelstva v Case pravoplatného trvania predchadzajuceho
vztahu

Bisexualita — sexudlna orientacia na jedincov oboch pohlavi.

Bradavka - najcitlivejSia cast Zenského prsnika. Je makkd, chladnd a pri dotyku alebo pri sexudlnom
vzruseni stvrdne a vzpriami sa. Okolo nej je dvorec ruzovej alebo hnedej farby, ktory vekom alebo
tehotenstvom tmavne.

Bradavkovy pupenec — malé zdurenie pod bradavkou — prva fdza vyvoja prsnikov.

Bulimia —anorexia. Psychické poruchy prijimania potravy. Pri bulimii sa diev¢a/zena prejeda a potom jedlo
vyvrati. Ludia s tymito poruchami potrebujui pomoc, aby sa vratili k normalnemu zdravému stravovaniu.
Tieto poruchy su zvycajne prejavom utajeného psychického trdpenia. LieCia sa v Specializovanych
psychiatrickych lie¢ebniach.

Cervix uteri — hrdlo, kfcok maternice, na ktory sa upina poSva. Md maly otvor na prechod menstruacnej
tekutiny.

Comming out - proces, v ktorom clovek rozpozndva, prijima, ddva najavo svoju orientdciu a identifikuje
sa s niektorou z identit (gay, lesbicka, transsexual).

Corpus luteum - ZIté teliesko = Utvar vo vajecniku vznikajuci po ovulacii z Graafovho folikulu.

Cunnilingus - forma oralneho (Ustneho) pohlavného styku, pri ktorom sa zenské pohlavné organy
drazdia ustami a jazykom sexudlneho partnera/ky.

Cysta — patologickd dutina s vlastnou vystelkou vyplnena tekutinou alebo tuhSou hmotou, ktord je
produktom tejto vystelky alebo organu, v ktorom vznikla.

Cytoldgia - veda studujuca bunku, jej Struktdru a funkcie.

Defloracia — porusenie panenskej blany pri prvom pohlavnom styku. Niekedy je panenska blana pevna,
takze snaha o prvu suloz moze byt velmi bolestiva a pokus o styk neuspesny. Gynekoldg/gynekologicka
moze tento problém Setrnym nastrihnutim blany odstranit.

Drazdec - klitoris. Cast vonkajsich Zenskych pohlavnych orgdnov umiestnena nad po$vovym vchodom,
ktord velmi citlivo reaguje na mechanické podrazdenie.

Dysmenorea — odborny vyraz pre velmi bolestivi menstruaciu. Bolesti v spodnej casti brusnej dutiny
— ki¢e — mézu mat rozlicné priciny. Vyskytuju sa pri nich hnacky, vracanie. Dysmenorea sa da Uspesne
liecit. Bolesti vekom slabnu a aj cvicenie alebo joga mézu zmiernit neprijemné pocity.

Ejakulacia — vyron, vystreknutie semena z penisu prichadzajice s muzskym orgazmom.

Ejakulat — tekutina vystrekovana z penisu pri orgazme zlozena z vyluckov prostaty, semennych vackov
a obsahujuca spermie.
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Embryo - zarodok medzi 2. a 12. tyzdnom vyvoja v maternici, pocas ktorého sa vyvinu zaklady vsetkych
orgdnov. Po 12. tyzdni sa hovori o plode (fetus).

Endometrium - sliznica maternice podliehajuca vyraznym cyklickym zmendm suvisiacim s tvorbou
hormdnov vo vajecnikoch a prejavujucim sa v menstruacnom cykle.

Epiziotomia — chirurgické nastrihnutie hradze pri poérode.
Erekcia — zvacsenie a stoporenie pohlavného udu pri pohlavnom vzruseni umoznujlce zavedenie penisu
do posvy a uskutocnenie vlastného pohlavného styku.

Erektilné telieska — Spongiovité telieska, ktoré sa pri pohlavnom vzruseni naplnia krvou a spdsobia jeho
zvacsenie a stvrdnutie.

Erogénne zény - dotykové a tlakové senzory na tele vyvoldvajuce pri jemnej stimulacii sexudlne
vzrusenie. Najcitlivejsie su genitalie.

Erotika — vietko vztahujuce sa k laske a pohlavnému Zivotu. Kultivované prejavy suvisiace so sexualitou.
Jej rozli¢né formy su podmienené kultirno-historickymi podmienkami.

Estrogény — Zenské pohlavné hormény produkované vajec¢nikmi.

Exhibicionizmus — najcastejSie sa vyskytujuca pohlavnd odchylka spocivajica v obnaZovani genitalii
a masturbacii pred osobou opacného pohlavia. Exhibicionista zvy¢ajne nekomunikuje. Ak sa o to pokusa
vulgarnym slovnikom, nasilnymi gestami, méze ist o sexudlneho agresora.

Falus — obraz stoporeného penisu, ak je nieco opisané ako falické, podoba sa to na stoporeny penis.

Felacia, fellatio — forma ordlneho (Ustneho) pohlavného styku, pri ktorom sa muzské pohlavné organy
drazdia ustami a jazykom sexudlneho partnera/ky.

Feminizmus — myslienkovy smer a spolo¢enské hnutie, ktorého cielom je zrovnopravnenie postavenia
Zien v spoloc¢nosti. Zahrnuje filozofické a socidlno-politické tedrie o politickej, ekonomickej a socidlnej
nerovnosti zien s muzmi a hladd moznosti a ucinné prostriedky na jej odstranenie cez zviditelfiovanie
rodovych stereotypov a negativnych aspektov spoloc¢enskych rodovych konstrukcii.

Feromoény — pachové latky, ktoré vylucuje telo muza a Zeny, pritahujuce a vzrusujlce partnerov. Ak nds
niekto pritahuje, mozno je to tym, Ze vylucuje pre nas prijemny feromon.
Fertilita — plodnost zeny.

FetiSizmus — sexualne zameranie na urcitu cast tela alebo predmety (bielizen, obuv, Sperky, koza, ohen,
mrtve telo).

Fetus — plod, nenarodené dieta v stadiu od 3. mesiaca vyvoja v maternici do pérodu.

Fimbrie — strapce a strapcovité vybezky na konci vajickovodu sliziace na zachytenie vajicka pri ovuldcii.
Fiméza - vrodené alebo ziskané zuzenie predkozky, ktoré stazuje — znemoznuje hladké pretiahnutie
predkozky cez zalud penisu.

Folikul — dutinka vo vajec¢niku, v ktorej dozrieva vajicko.

Frigidita — neschopnost pocitit pohlavné vzrusenie. Priciny mézu byt rozlicné. Pomoct mbze sexuoldg
alebo psychiater.

Frotérstvo — sexudlna uchylka, pri ktorej u muza dochadza k vzruseniu, ked sa v tlacenici — v dopravnych
prostriedkoch, na koncertoch — tla¢i na nezname zeny.

Fungicidny - niciaci huby.
Gay — homosexudlne orientovany muz.

G bod - velmi citlivé miesto vo velkosti fazule nachddzajlce sa na prednej stene posvy v oblasti mocovej
trubice vo vzdialenosti 4 — 5 cm od vchodu do posvy.

Genitalie — vnutorné aj vonkajsie pohlavné orgdny muza a zeny.

Gondady - pohlavné zlazy: muzské — semenniky, Zenské — vajecniky.

Gonorea, kvapavka — sexudlne prenosné ochorenie.

Graafov folikul — dutinka v kére vajecnika vyplnend tekutinou, v ktorej stene sa tvoria Zenské pohlavné
hormdny, najma estrogény.

Gravidita — tehotenstvo, obdobie od pocatia az po narodenie dietata.

Gumma - jeden z prejavov tretieho stadia syfilisu. Zapal pripominajuci nador, ktory sa méze nachddzat
kdekolvek v tele.

Gynekolog/gynekologicka — Zensky/a lekar/ka.

Heterosexualita — orientdcia, v ktorej sa partnerska citova a sexudlna pritazlivost zameriava na osoby
opacného pohlavia.
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Heterosexizmus — vylu¢né preferovanie heterosexuality a predsudky, nepriatelstvo k inym sexudlnym
orientaciam.

HIV - virus sp6sobujuci AIDS.

Hierarchia hodnot —systém hodnot usporiadany podla subjektivnej dolezZitosti.

Homofobia — negativne citenie, myslenie a konanie vo vztahu k lesbickym Zendm, bisexudlom
a gayom.

Homosexualita — orientdcia, v ktorej sa partnerska citova a sexudlna pritazlivost zameriava na osoby
rovnakého pohlavia. Muz s takouto orientaciu sa nazyva gay, Zzena lesba. V minulosti patrila medzi
poruchy sexudlnej orientacie. Dnes sa povazuje za Sirsiu variacnu formu sexualneho spravania.

Hormoény - 3pecidlne chemické latky produkované Zlazami s vnutornym vylu¢ovanim a riadiace rast
a cinnost telovych tkaniv aj organov. Sposobuju zmeny v jednotlivych castiach tela.

Hymen - panenskd blana, pruzna blana ciasto¢ne uzatvdrajuca posvovy vchod.

Hypofyza — podmozgova zlaza. Mala Zlaza s vnutornym vylu¢ovanim pripojend k spodnej casti mozgu a
zapojend do produkcie pohlavnych hormdénov spustajucich procesy dospievania.

Chlamydie - mikroorganizmy podobné baktéridm odkdzané na zivot vnutri napadnutej bunky.
Spbsobuju infekcie a zapaly dychacieho, mocového a pohlavného ustrojenstva.

Impotencia — neschopnost pohlavného styku.
Incest — pohlavny styk medzi blizkymi pribuznymi v priamom pokoleni.

Infekcia - ndkaza, prienik choroboplodnych zarodkov (baktérii, virusov, chlamydii, plesni) do
organizmu.

Interfertilita — neplodnost.

Interrupcia — umelé prerusenie (ukoncenie) tehotenstva. ZlozZity eticky problém, na ktory existuju
rozdielne ndzory. Je to vazny lekarsky zakrok, ktory nasilne zasahuje do organizmu a svojimi dosledkami
mozZe ohrozit fyzické aj psychické zdravie Zeny. Ak sa Zena rozhoduje o interrupcii, musi tak spravit ¢im
skor, aby bol zésah pre jej organizmus ¢o najmenej ohrozujuci (miniinterrupcia).

Intimna hygiena - starostlivost o Cistotu genitalii. Pravidelnd osobna hygiena je dolezitou sucastou
Zivota Cloveka, najmd v obdobi dospievania, ked potné Zlazy v podpazusi zacinaju produkovat viac
potu (zvySend ndmaha, nervozita, vzrusenie). Niekto sa poti viac, niekto menej. Cerstvy pot nepachne,
jeho charakteristicky zdpach sa vyvija az po niekolkych hodinach. Délezitd je pravidelna sprcha/kupel,
pouzivanie dezodorantov a antiperspirantov. Holenie chlpkov podpazusia, néh a oblasti vulvy je
osobnou zélezitostou. Sucastou intimnej hygieny je pravidelné umyvanie pohlavnych orgdnov (treba
pouzivat vhodné pripravky, nijaké parfumované vyrobky) a samovysetrovanie semennikov (u chlapcov)
a prsnikov (u dievcat).

Kastracia — odstranenie pohlavnych Zliaz, semennikov u muza a vajecnikov u zeny. Spdsobuje sterilitu
a nedostatok pohlavnych horménov.

Klimaktérium — prechod, menopauza. Obdobie Zivota Zeny, pocas ktorého postupne vyhasina ¢innost
vajecnikov a kon¢i sa menstruacny cyklus. Dochadza k hormondlnym zmendam sprevddzanym poklesom
tvorby pohlavnych hormdénov. Menstruacny cyklus sa stava nepravidelnym az celkom prestane.

Klitoris — drézdec. Cast vonkajsich zenskych pohlavnych orgdnov umiestnend nad posvovym vchodom,
ktory velmi citlivo reaguje na mechanické podrazdenie.

Koitus — suloz. Pohlavny styk, pri ktorom dochadza k spojeniu pohlavnych orgdnov muza (penis) a Zeny
(posva).

Koncepcia — pocatie, oplodnenie. Splynutie muzskej pohlavnej bunky — spermie — so Zenskou pohlavnou
bunkou — vajickom.

Kondoém - prezervativ. Mechanickd ochrana pred neziaducim pocatim a ndkazou sexudlne prenosnymi
ochoreniami, HIV. Tvarom pripomina baldnik vyrobeny z pruzného gumeného materidlu. Navlieka sa na
stoporeny penis pred pohlavnym stykom.

Konecnik — rektum. Vyustenie posledného useku hrubého creva, ktorym sa kondi trdviaca sustava
a ktorym stolica opusta telo.

Kozny maz - sébum. Olejovitd hmota tvoriaca sa v koznych Zlazach. Jej ulohou je zmakc¢ovat kozu.

Kréok maternice — cervix uteri. Uzka, najspodnejsia ¢ast maternice Ustiaca do posvy. Ciasto¢ne vyénieva
do posvy a ma maly otvor, ktorym odtekd menstruacna tekutina.

Kvapavka — gonorea, sexualne prenosné ochorenie.

Laska — kazdd forma dusevnej a telesnej ndklonnosti. Milovanie je ludska ¢innost, ktoru sa uc¢ime po cely
Zivot, uz od narodenia.

Lesbizmus — oznacenie pre Zenski homosexualitu.
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Libido — v medicine termin vyjadrujuci pohlavnu tuzbu a jej intenzitu.
Lubrikacny gél — zvlhcujuci prostriedok pouzivany pri pohlavhom styku.
Lues — syfilis. Sexualne prenosné ochorenie.

Masochizmus - sexudlna uchylka, pri ktorej sa jedinec sexudlne vzrusuje fyzickym sebatryznenim
a ponizovanim vlastnej osoby.

Masturbdcia — ondnia, sebaukadjanie. Manudlna alebo ind erotickd stimuldcia pohlavnych orgdnov
s cieflom navodit prijemné pocity, dosiahnut orgazmus. Jeden zo spdsobov sexualneho uspokojovania
u oboch pohlavi.

Maternica — uterus. Vnutorny Zensky pohlavny orgdn, v ktorom sa vyvija zarodok a plod od uhniezdenia
sa oplodneného vajicka az do porodu.

Menarché - prvé menstruacné krvacanie v zivote Zeny.

Menopauza - prechod, klimaktérium. Obdobie zZivota Zeny, pocas ktorého postupne vyhasina ¢innost
vaje¢nikov a kondi sa menstruacny cyklus. Dochadza k hormonalnym zmenam sprevadzanym poklesom
tvorby pohlavnych horménov. Menstruacny cyklus sa stava nepravidelnym az celkom prestane.

Menstruacia — menzes, periéda, mesiaciky. Cast menstrua¢ného cyklu, pocas ktorej vytekd menstruaéna
tekutina posvou von z tela Zeny.

Menstruacna tekutina — zmes krvi, Ciastociek sliznice maternice a posvového sekrétu.

Menstruacny cyklus — obdobie od zaciatku jednej menstruacie do zaciatku druhe;j.

Mentalna anorexia — psychickd porucha prejavujuca sa uzkostlivym usilim o obmedzenie prisunu
potravy. Nedostatok vitaminov a mineralnych latok obmedzuje chutové vnemy a tak postupne vznika
»hladova 3pirala”.

Misiondrska poloha - najrozsirenejSia poloha pri pohlavhom styku, pri ktorej partneri lezia tvarou
k sebe, pricom muz je navrchu.

Miesok — skrétum. Cast muzskych genitalii. Visiaci kozny vak so semennikmi.

Mocova rura - rura, ktorou odchddza mo¢ z mocového mechura. U muzov aj vyvod semena

Mocovy mechur — orgdn na zhromazdenie mocu — tekutého odpadu ludského tela.

Monogamia - zvazok jedného muza a jednej zeny.

Moralka — subor uznavanych mravnych noriem vyplyvajucich z urcitého chdpania mravnych hodnot
a ich usporiadania.

Mutovanie — premena hlasu chlapcov v puberte v stvislosti s rastom hrtanu.

Mykoza — ochorenie sposobené hubami (pleshami, kvasinkami).

Myoém - nezhubny nddor vznikajuci najma z buniek hladkej svaloviny. Vyskytuje sa casto v maternici
a traviacom Ustrojenstve.

Nadsemennik — stocena trubica, cez ktoru spermie opustaju semennik.

Nalada - citovy stav doddvajuci sfarbenie ostatnym citovym zazitkom.

Nasilie — uplatiovanie sily a moci pri prekonavani odporu.

Necking — forma maznania, erotického kontaktu, ktora pripusta dotyky a bozky od pasa nahor.
Nekrofilia — sexudlna uchylka, sexudlny zaujem o mitvoly.

Nymfomania - chorobne zvysend pohlavnd vzrusivost Zien.

Obriezka — chirurgické odstranenie predkozky penisu. Nema vplyv na kvalitu pohlavného styku.
Ochlpenie ohanbia — ochlpenie nad lonovou kostou a na velkych pyskoch ohanbia.

Ondnia — masturbdcia, sebaukadjanie. Manudlna alebo ind erotickd stimuldcia pohlavnych organov
s dosiahnutim orgazmu. Jeden zo spésobov sexudlneho uspokojovania u oboch pohlavi.

Oplodnenie — koncepcia, pocatie. Splynutie muzskej pohlavnej bunky — spermie — so Zenskou pohlavnou
bunkou — vajickom.

Oralny sex — drazdenie pohlavnych organov Ustami a jazykom.

Orgazmus — pohlavné vyvrcholenie, pri ktorom dochadza k stahom panvového svalstva a svalstva malej
panvy. Sprevddza ju silny emociondlny zazitok. Obe pohlavia pocituju orgazmus ako sériu hlbokych
a prijemnych vin Siriacich sa po celom tele. Partneri nemusia dosiahnut orgazmus si¢asne. Mu? ¢asto
preziva orgazmus pri ejakuldcii, Zena ¢asto nedosiahne orgazmus bez drazdenia klitorisu. Partneri sa
postupne ucia a spoznavaju, ¢o im sposobuje rozkos, potesenie a prijemné pocity. Orgazmus u muza
odznieva rychlejsie ako u Zeny.

Osobnost — suhrn vietkych vrodenych aj ziskanych vlastnosti ¢loveka. Zahffia temperament, charakter,
schopnosti a volu.
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Ovarium - vaje¢nik. Zensky parovy pohlavny orgén, v ktorom st uloZené a vyvijaju sa vajicka. Produkuje
hormoény estrogén a progesterdn.

Ovuldcia — uvolnenie zrelého vajicka z Graafovho folikulu vo vajecniku do vajcovodu. V fiom je vajicko
schopné pocatia priblizne 24 hodin. Obvykle sa uvolfuje len jedno vajicko. Ovuldciu riadia hormény
a nastdva priblizne v polovici menstrua¢ného cyklu.

Ovum - vaji¢ko. Zenska pohlavnd bunka.

Panenska blana — hymen. Pruzna blana ciasto¢ne uzatvarajuca posvovy vchod.

Panna, panic - Zena (panna) a muz (panic) bez sexudlnej skisenosti.

Pedofilia — porucha sexudlnej orientécie, pri ktorej dochddza k sexudlnemu vzruseniu v kontakte s detmi.
Klasicki pedofili neprekracuju ramec dotykovych kontaktov genitalii. Pohlavny styk je skér vynimocny.
Penetracia — vniknutie penisu do posvy.

Penis — muzsky pohlavny organ sliziaci na pohlavny styk a na mocenie.

Perineum - hradza, oblast medzi vonkajsimi pohlavnymi orgdnmi a kone¢nikom.

Pesar — antikoncepcny prostriedok vytvarajuci bariéru pre prienik spermii do maternice.

Petting — nekoitadlna sexudlna aktivita umoZznujuca drazdenie erotogénnych zén a genitalii.

Placenta — plodovy kola¢, 16zko. Organ vznikajuci v tehotnej maternici Ciasto¢ne z materskej Casti
a z tkaniva plodu. Jej hlavna funkcia spociva v poskytovani kyslika, vyzive plodu a odvadzani jeho
splodin.

Plod - fetus, nenarodené dieta v stddiu od 3. mesiaca vyvoja v maternici do pérodu.

PMS - premenstruacny syndrom. Priznaky ako pocity napatia, uzkosti, citlivosti az bolestivosti prsnikov
a naduvania, ktoré sa objavuju niekolko dni pred zaciatkom menstrudcie a odzneju pri jej objaveni sa.

Pocatie — koncepcia, oplodnenie. Splynutie muzskej pohlavnej bunky — spermie — so Zenskou pohlavnou
bunkou — vajickom.

Pohlavie - biologicka, fyzicka, telesnd dimenzia muzskosti/Zzenskosti spojend s reprodukciou. Zvycajne
vyjadruje biologické pohlavie — muzské a zenské —, jeho morfoldgiu a fyzioldgiu v protiklade k socidlnemu
a kultdrne vytvorenému muzskému a Zenskému rodu.

Pohlavny styk — suloz, koitus, milovanie. Vstup stoporeného pohlavného udu do posvy. Fyziologicky
prebiehajuci sexudlny styk determinuju tri zdkladné podmienky: parner/ka opa¢ného pohlavia, suhlas
partnerov so stykom a ich zrelost. PIni rozmnozovaciu, milostnd a relaxa¢nd funkciu. Mal by byt
prejavom vzajomnej dévery a lasky medzi partnermi.

Polucia — mimovolny no¢ny vyron semena u chlapcov — ,,mokry sen”.
Polygamia — manzelstvo jedinca s niekolkymi osobami opacného pohlavia, mnohomanzelstvo.

Pornografia — text alebo vizualny vytvor obscénneho charakteru, ktorého jedinym ucelom je sexudlne
vzrusenie.

Porod - proces vypudenia plodu, placenty a plodovych obalov z tela (z maternice) matky.
Postkoitalny — nasledujuci po pohlavnhom styku.

Posva - vagina. Vnutorny Zensky pohlavny organ, svalnata pruzna trubica veduca z maternice von z tela
dlha 8 az 10 cm. Sluzi na pohlavny styk a je to pérodna cesta.

Potencia — schopnost sulozit, dostato¢na erekcia.

Predkozka — volny koZzny zahyb prekryvajuci Zalud muzského penisu.

Prechod - klimaktérium. Obdobie Zivota Zeny, pocas ktorého postupne vyhasina ¢innost vajecnikov
a konci sa menstruacny cyklus.

Prezervativ — kondém. Mechanicka ochrana pred neziaducim pocatim a nakazou sexualne prenosnymi
ochoreniami a HIV. Je to balénik vyrobeny z pruzného gumeného materidlu. Navlieka sa na stoporeny
penis pred pohlavnym stykom.

Priznaky tehotenstva — vynechanie menstrudcie, citlivé prsia, nevolnost, zvlastna kovova pachut v Ustnej
dutine, castejSie nutkanie na mocenie, silnejsi biely vytok, pocit inavy, nahle striedanie chuti.

Progesteron - Zensky pohlavny hormdn produkovany zZltym telieskom vo vajecnikoch. Pripravuje
vystelku maternice na tehotenstvo.

Prostaglandiny — skupina chemickych latok produkovanych v maternici. Povzbudzuju jej stahy a mozu
vyvolat aj jej kice.

Prostata — predstojnica. Muzska sucast pohlavného Ustrojenstva. Produkuje seminalnu tekutinu, ktora
spolu so spermiami tvori semeno.

Prostitucia — predaj sexu muzmi a Zenami.
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Prsniky — skladaju sa z tkaniva mliecnej Zlazy obklopenej tukovym tkanivom a usporiadanej do 15
— 25 oddelenych rozvetvenych segmentov. Mnozstvo tukového tkaniva urcuje velkost prsnikov.
Bunky produkujuce mlieko tvoria alveoly. Tie sa sustredia na konci kazdého mliekovodu a obklopuju
ich bunky hladkej svaloviny. Mliekovod z kazdého lal6¢ika vedie do zberného kanalika za bradavkou.
Pocas tehotenstva sa prsniky pripravuju na dojcenie. Prsniky nie su rovnako velké! Pred menstruaciou
sa zvadsuju, su akoby opuchnuté a citlivejsie. Treba im venovat dostatocnu starostlivost a pozornost
— kontrolovat ich kazdy mesiac v rovhakom case hned po menstrudcii. Nebolestiva hr¢ka v nich méze
byt priznakom rakoviny.

Puberta — dospievanie. Obdobie pohlavného dozrievania s nastupom funkcie pohlavnych Zliaz. Objavuju
sa prvotné aj druhotné znaky, dochddza k zmenam v psychike.

Pysky ohanbia — malé a velké. Parové kozné zdhyby s tukovym tkanivom, ktoré lezia po oboch stranach
posvového vchodu a ¢iasto¢ne ho kryju.

Rektum - konecnik. Vyustenie posledného useku hrubého creva, ktorym sa kondci trdviaca sustava
a ktorym stolica opusta telo.

Rod - gender. Subor idei, presvedceni o tom, ako sa maju spravat, prezentovat, aké roly a vlastnosti
maju mat, akymi maju byt muzi a Zeny.

Rodovost — socidlny, kulturny a psychologicky rozmer muzskosti a Zenskosti. Prejavuje sa v rodovych
roldch a v rodovych stereotypoch.

Rodova identita — identifikdcia s individualnym a socidlnym bytim Zeny a muza. Medzi sexudlne alebo
rodové identity patria: muz, Zena, transsexual, transgenderista (male-to-male, female-to-female,
intersexudl).

Rodova rola - spravanie, cinnosti, ktoré okolie (kultura) ocakdva a vyzZaduje, aby ich osoba vykonavala,
pretozZe je muz, Zena (gay, lesbicka).

Rodové stereotypy - ustdlené az rigidné a zjednodusené presvedcenia, normy o vlastnostiach,
primeranom spravani, dovolenych aktivitdch muzov a Zien.

RozmnozZovanie - proces pocatia a donosenia dietata.

Sadizmus - sexualna uchylka, pri ktorej jedinec dosahuje sexudlne uspokojenie tyranim, ponizovanim
druhej osoby, pésobenim bolesti, v niektorych utocnych formdch jej zabitim.

Semenné vacky — parovy orgdn muzského pohlavného Ustrojenstva. Je to zlaza uloZzena za mocovym
mechurom. Vylucuje tekutinu tvoriacu sucast semena.

Semenniky — testes. Parovy muzsky pohlavny organ — Zlazy, v ktorych vznikaju spermie a pohlavny
hormon testosterdn.

Semeno - husta tekutina obsahujica zmes spermii a vyluckov zliaz (prostata, semenné vacky) dolezitych
pre pohyb a prezitie spermii v Zzenskych pohlavnych orgdnoch a nasledujuce oplodnenie. Semeno sa
uvolnuje z penisu pri ejakuldcii.

Semenovod - tenka rurka, cez ktoru sa spermie dostdvaju zo semennikov do mocovej rury.

Sexualita — hormonadlne riadeny pud. Subor vlastnosti a javov vyplyvajuci z rozdielov pohlavi. Ludska
sexualita — biologickd dimenzia [udského rodu a jedinca spojena s reprodukciou — rozmnozovanim;
individudlna, socidlna, politickd dimenzia ludského bytia spojena s atraktivnostou a reprodukciou.

Sexualna agresivita — sexudlna odchylka, porucha v sexudlnej aktivite. Jej zdkladnym prejavom je
sliedenie, prenasledovanie obete, ktoru agresor prudko zrdza k zemi, snazi sa ju znehybnit, odmieta
komunikovat, je hruby a nasilim uskuto¢ni pohlavny akt.

Sexualna delikvencia — kategodria, ktord zdkon presne nevymedzuje. Kupliarstvo — obchodovanie
s bielym masom, ohrozovanie mravnosti, bigamia, vedomé Sirenie sexudlne prenosného ochorenia,
znasilnenie, sexudlne zneuzivanie, incest a i.

Sexualne deviacie — stavy kvalitativne zmenenej sexudlnej motivacie na urovni sexualnej identifikdcie,
orientdacie, spravania ¢i ich vzdjomné kombindcie. Vo vseobecnosti ich rozdelujeme do Styroch skupin: 1.
poruchy sexudlnej orientacie (pedofilia, fetiSizmus, zoofilia, nekrofilia, gerontofilia, transvestitizmus a i.),
2. poruchy sexualnej identifikacie (transsexualizmus), 3. poruchy v sexudlnej aktivite (exhibicionizmus,
voyerstvo, masochizmus, sadizmus, agresivita) a 4. kombinované devidcie (atypicki expozéri genitélu,
pedofilni/efebofilni sadisti).

Sexudlna identita — identifikdcia s vlastnym biologickym pohlavim.

Sexudlna a rodova orientacia — pritazlivost k osobam rovnakého alebo rozdielneho pohlavia.
Skrétum — mie3ok. Cast muzskych genitdlii. Visiaci kozny vak so semennikmi.

Sliznica maternice — endometrium. Sliznica maternice podliehajuca vyraznym cyklickym zmendm
suvisiacim s tvorbou hormdnov vo vaje¢nikoch a prejavujucim sa v menstruacnom cykle.
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Smegma - produkt Zliaz predkozky tvoriaci s odlupenymi bunkami belavd hmotu hromadiacu sa pod
predkozkou. Pri nedostatocnej hygiene moze sposobit zapal.

Sodomia — pohlavny sytk so zvieratami — zoofilia.

Spermatocyty — nezrelé muzské pohlavné bunky.

Spermatogenéza — vznik spermii v semennikoch.

Spermicid — latka niciaca spermie. Sucast niektorych antikoncepcnych pripravkov.

Spermie — zrelé muzské pohlavné bunky.

Staphylococcus aureus - zlaty stafylokok. Baktéria bezne sa nachddzajuca v sliznici nosa a posvy.
Niektoré druhy tejto baktérie produkuju Specificky toxin, ktory méze sposobit syndrém toxického Soku.
Sterilita — neplodnost, neschopnost oplodnenia pri pravidelnom nechranenom pohlavnom styku.

Sterilizacia — chirurgicky zakrok na dosiahnutie sterility. U Zeny dochddza k podviazaniu vajickovodov,
u muza semenovodov. K neplodnosti vedie aj kastracia. T4 vSak spdsobuje aj hormondlne zmeny.

Suloz - koitus, pohlavny styk. Vstup stoporeného pohlavného udu do posvy.

Syfilis — sexudlne prenosné ochorenie.

Syndrém - subor priznakov urcitej choroby.

Sestdesiatdevat — simultdnne ordlne drazdenie pohlavnych orgdnov, nazvané podla polohy tiel
partnerov.

Tampony — hygienické pomocky pre dievcatd a Zeny, ktoré sa pouzivaju v ¢ase menstrudcie vnutri tela
— v posve. Vyrabaju sa z makkého savého materidlu stlaceného do tvaru malého valceka. Po spravnom
zavedeni do posvy sa tampdn rozpina do $irky aj do dlzky. V jeho strede je $nurka, ktorej volna ¢ast
vyCnieva z tela von, aby sa tampdn dal lahko vytiahnut. Existuju tampdny s aplikatorom aj bez neho.
Ich pouzitie vyZzaduje prax. Treba ich menit v pravidelnych intervaloch (4 — 8 hodin). Pred kazdou
manipulaciou a po nej si treba umyt ruky. Pouzity tampdn sa odporuca zabalit do papiera a vyhodit do
odpadkového kosa.

Tehotensky test — test na zistovanie tehotnosti. V lekdrinach dostat kupit niekolko rozlicnych typov
testov. Ich presnost je 99 %, ale vysledok by mal/a potvrdit lekar/ka.

Tehotenstvo — gravidita. Stav/obdobie od pocatia cez vyvoj plodu v maternici az po narodenie dietata.
Testes — semenniky. Parovy muzsky pohlavny organ — Zlazy, v ktorych vznikaju spermie a pohlavny
hormon testosterdn.

Testosteron — muzsky pohlavny hormén vznikajuci v semennikoch. V obdobi vyvoja plodu ma vplyv na
vznik muzskych pohlavnych organov. Neskér sa podiela na vyvoji druhotnych pohlavnych znakov.
Toxiny — jedovaté latky produkované baktériami alebo inymi organizmami.

Transsexualizmus - transgenderizmus. Identifikdcia s inym pohlavim ako biologickym pohlavim ¢loveka.
Transsexual sa trvalo stotoznuje s opacnym pohlavim, a to aj v socidlnej role.

Formy: (1) male-to-male — clovek, ktory sa narodil ako biologicky muz, ale vnima sa uplne alebo
Ciastocne ako zena; (2) female-to-female — Clovek, ktory sa narodil ako biologickd Zena, ale vnima sa
Uplne alebo ciastocne ako muz; (3) intersexudl (starsi pojem hermafrodit) — ¢lovek, ktory sa narodil
s ur¢itou kombinaciou muzskej a Zenskej fyzioldgie, napr. ma sucasne penis aj vaginu.
Transvestitizmus — opakované a trvajuce sa prezliekanie do Siat opacného pohlavia, ktoré vedie
k sexudlnemu vzruseniu.

Trichomonidza - infekéné ochorenie prenosné sexudlnym stykom.

TSS — Toxic Shock Syndrome - syndrom toxického Soku. Velmi zriedkavé, ale vazne ochorenie, ktoré
moze viest k umrtiu. Postihuje muzov, Zeny aj deti. Priblizne polovica pripadov sa tyka zien a dievcat
v obdobi menstruacie. Menstruacny TSS suvisi s pouzivanim tamponov. Jeho priznaky su podobné
chripke a ich v€asné rozpoznanie a liecba su velmi dolezité. Detailné vysvetlenie TSS a spdsoby veduce
k zniZeniu jeho rizika su sucastou pribalovych letakov tampdnov.

Uterus — maternica. Vnutorny Zensky pohlavny orgdn, v ktorom sa vyvija zdrodok a plod od uhniezdenia
oplodneného vajicka az do porodu.

Uzdicka — vazivovy pruzok fixujuci u muza predkozku k spodnej casti zaluda.

Vagina — posva. Vnutorny zensky pohlavny organ, svalnata pruzna trubica veduca z maternice von z tela
s dizkou 8 — 10 cm. Sluzi na pohlavny styk a je to pérodna cesta.

Vaginalny styk — sexualny kontakt, pri ktorom sa penis zavadza do posvy.

Vaginizmus - kf¢ovité zovretie poSvového vchodu brdniace penisu vniknut do posvy.

Vajeénik — ovarium. Zensky parovy pohlavny organ, v ktorom su uloZené a vyvijaju sa vaji¢ka. Produkuje
hormdny estrogén a progesteron.
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Vaji¢ko — ovum. Zenskd pohlavna bunka.

Vajickovod - vajcovod. Parova sucast zenskych pohlavnych orgdnov. Trubicovy organ tvoreny hladkou
svalovinou a sliznicou. Nim vajicka postupuju z vajecnika do maternice.

Venusin pahorok — hrma. Ochlpena cast Zenského pohlavia.

Vlozky - vyrobky Zenskej hygieny pouzivané pocas menstrudcie. Sluzia na zachytenie menstruacnej
tekutiny. Vlozky sa nosia v nohavi¢kdch — mimo tela. MoZu mat rozli¢ny tvar, dlzku, hribku, absorpéné
vlastnosti, kridelkd. Mnohé spolo¢nosti ponukaju kompletny rad vloZiek pre vsetky stupne ochrany podla
intenzity menstrudcie. Vacsinou sa balia individudlne, takze do obalu novej vlozky sa méze zabalit pouzita
vlozka a odhodit do odpadkového kosa. Vlozky by sa nikdy nemali splachovat do toalety. Vymena vlozky
zavisi od pouzitého typu, od intenzity krvacania a hygienickych potrieb aj navykov.

Voyeurstvo - sliedi¢stvo. Preferencia sliedenia po prezliekajucich sa Zendch a milostnych paroch pri
milovani s ciefom navodit si sexualne vzrusenie a masturbaciou dosiahnut orgazmus.

Vulva - oblast vonkajsich zenskych pohlavnych organov — pysky ohanbia, klitoris, posvovy vchod.

Vytok — posvovy vytok. Pochddza prevazne zo sliznice posvy. Byva bezfarebny, skrobovity s premenlivou
hustotou. Je potrebny na udrziavanie vlhkosti v posve a chrani ju tak pred infekciami. Je prirodzeny
a jeho mnozstvo zavisi od priebehu menstrua¢ného cyklu. V jeho strede byva najintenzivnejsi, ¢o suvisi
s ovuldciou. Ak neprijemne zapdcha, meni hustotu a konzistenciu, sprevadza ho svrbenie, palenie
a pocit sucha, moéze signalizovat infekciu a v tom pripade treba vyhladat lekdra a ¢o najskor zacat liecbu.
Zanedbané a neliecené posvové infekcie su najcastejSou pri¢inou neplodnosti Zien!

Vzrusenie — sympatie, vona a chut partnerovej pokozky a genitdlii zvySuju pohlavné vzrusenie. Vysielaju
signaly do mozgu, ktory ich prenasa do genitdlii a inych casti tela. Tym ich pripravuje na sex a zvySuje
vzrusenie. Zrychluje sa pri hom tep a dychanie. ZvySuje sa pritok krvi do penisu, ktory sa zvacsi, stmavne
a stopori, u Zien sa zvysuje pritok krvi do vulvy a posvy. Ta zvlhne, vnutorna cast sa rozsiri, vonkajsia sa
zuzi, drazdec sa stopori, vzpriamia sa bradavky, ktoré su citlivejsie. Ked su obaja partneri vzruseni, su
pripraveni na pohlavny styk.

Zakon o interrupcii — zdkony o potratoch su v kazdom State rozdielne. U nas zakon umoznuje potrat
na ziadost Zeny alebo zo zdravotnych dévodov. Jeho vykonanie je casovo ohranicené do 12. tyzdna
tehotenstva. Za potrat v zdravotnickom zariadeni sa plati stanovena finan¢nd uhrada podla liecebného
poriadku. Neskor mozno potrat vykonat len z vaznych zdravotnych dévodov (poskodenie plodu). Suhlas
rodicov treba v pripade, Ze ziadatelka md menej ako 16 rokov.

Znasilnenie — nasilim uskutocneny pohlavny styk (nielen pohlavny, ale napr. aj ordlny) s osobou
opacného alebo rovnakého pohlavia proti jej voli. Castejsie sa obetami znasilnenia stavaju zeny.
Zoofilia — sexudlna uchylka, ukdjanie pohlavného pudu pohlavnym stykom so zvieratami.

Zygota — bunka, ktord vznikla spojenim vajicka a spermie. Obsahuje plny pocet chromozémov (46)
a komplexnu dedi¢nud informdaciu buduceho jedinca.

Zalud - zakon¢enie muzského pohlavného udu.
ZIté teliesko — Corpus luteum, Utvar vo vaje¢niku vznikajlci po ovuldcii z Graafovho folikulu.
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