9. téma
ROD A POHLAVIE. RODOVA ROVNOST

Od malicka sa rodicia a okolie spravali k tebe podla toho, i si chlapec, alebo dievca — obliekali
ti modré alebo ruzové dupacky, kupovali auticka alebo babiky a ocakavali od teba , patricné
spravanie” - od chlapcov byt ,,chlapom”, neplakat, vediet sa ubranit na pieskovisku, ... Podobne
to pokracovalo asi aj v Skole: chlapci mohli byt obcas aj ,,nezbednici”, predpokladalo sa, ze
nebudu taki poslusni a poriadni ako dievcatd, preto si ich ¢asto ucitelky a uditelia aj viac vSimali.
Dievcata museli byt jemné, slusné, usmievavé, poriadne a vzdy cisté a upravené...

Tieto ocakdvania vhodného spravania, vlastnosti a konkrétnych cinnosti od dievcat a chlapcov,
vychadzaju zo zvykov v nasom kulturnom prostredi. Nie su vSak nieCco dané a nemenné. Napriklad
to, ako sa ako Zeny a muzi obliekame, ¢i aké zamestnania vykondvame a mézeme vykonavat,
sa meni od kultury ku kulture, ale aj v Case. Keby si sa narodila alebo narodil napriklad na Novej
Guinei, oCakavania by mohli byt aj celkom opacné. A mozno aj u nas pred niekolko sto rokmi by
sme dievcata v Skole ani vobec nestretli — verilo sa, Ze diev¢atda nemo6zu Studovat.

V kazdodennom kontakte s druhymi sa orientujes prave tymito znakmi sprdvania a vyzoru a
podla nich odhadujes, ¢i je niekto chlapec alebo dievéa, muz alebo Zena (odev, uces, celkovy
vzhlad, spésob chédze, re¢i a podobne). Hoci to nie su biologické znaky (tie pod odevom
nevidime), napriek tomu ich povazujeme mylne za pohlavie.

Pohlavie (anglicky sex) je biologickd charakteristika ¢loveka na zaklade pohlavnych organov
a dalSich biologickych znakov ako muza a Zeny, resp. dievcata alebo chlapca.

Rod (anglicky gender) je charakteristika ¢loveka ako muza alebo Zeny podmienena spolocenskymi
historicko-kulturnymi podmienkami. Je to subor vlastnosti, ¢innosti a znakov ktoré sa od ludi
ocakavaju, je to aj sp6sob, ako svoju osobnost utvdarame: na zaklade vychovy, pod vplyvom
prostredia, ocakavani, jazyka atd. (Niekedy sa zjednodusene oznacuje ako ,socidlne/kultirne
pohlavie”.)

To, ¢o znamena byt muzom alebo Zenou, ¢o je povazované za ,,muzské” a ,,zenské” je v roznych
spolocnostiach, alebo v r6znych historickych epochach velmi odlisné. Napriklad v minulosti sa
verilo, ze zena nie je schopna rovnakého moralneho usudku ako muz, v kmeni Arapesov zeny
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pracuju na poli, staraju sa o obzivu, obchoduju a muzi sa kraslia, staraju sa o vychovu deti, inde
veria, Ze Zeny su silnejSie a preto aj schopnejsie vykondvat namahavé fyzické prace. V niektorych
spolo¢nostiach sa diev€atkam odstranuje klitoris, aby sa mohli vydat a starat sa o deti. Inde su
zas dievcata sexudlne aktivnejsie a chlapci maju strach z prvého milovania. Svety Zien a muzov
nie su vSade rovnaké, aj ked ich teld ano.

Ak verime, ze VSETCI muzi si a musia byt muzski a VSETKY Zeny Zenské, ak povaZujeme
muzZskost a Zenskost za nemennu, vynucujeme ju napriek tomu, ako konkrétne Zeny a muzi
citia a po com tuzia, aké maju schopnosti a sny, spésobujeme obmedzenia a prekazky ich
plnohodnotného rozvoja ako ludskych bytosti. Takéto uvaZzovanie a konanie oznacujeme za
rodovo stereotypné.

Rodové stereotypy su predsudky tykajucich sa muZskosti a Zenskosti, ktoré predpokladaju, ze
muzské a Zenské vlastnosti a tuzby si OPACNE, Ze sa NAVZAJOM VYLUCUJU. Je to predstava,
Ze Zeny a muzi su akoby z inych svetov: Ziaden muz sa nemo6ze NIKDY spravat ,,Zensky” (byt
milujuci, citlivy, starostlivy, robit domace prdce,...) a ziadna Zena sa NIKDY nemdze sprdvat
~muzsky” (byt silnd, ambiciézna, budovat kariéru, byt cestovatelkou,...)

Rodové stereotypy su jednou z hlavnych pricin porusovania rodovej rovnosti a diskriminacie
Zien a/alebo muzov.

Rodové stereotypy ovplyviuju nds vietky a vietkych. Casto nevedome niekoho obmedzujeme
alebo zosmieSnujeme, pretoze jej alebo jeho predstavy o svojom zivote sa nezhoduju
s predsudkami, ktoré v sebe stdle mame. Hoci vo vacSine kultdr je muzskost a Zenskost
definovand viac, alebo menej odlisne, nemali by byt obmedzujice ani ohrozujice. Rodové
stereotypy, rovnako ako stereotypy suvisiace s rasou, mézu byt velmi nebezpecné, zneuzité
proti konkrétnym ludom. Aj preto ich medzinarodné spoloc¢enstvo (OSN) odmieta (napriklad
v Dohovore o odstraneni vietkych foriem diskrimindcie Zien, ktory ma aj u nas platnost zdkona,
sa hned v dvoch ¢lankoch vsetky vlady zaviazali rodové stereotypy odstranovat). To neznamena
muzskost a zenskost otdcat, ale otvarat vacSie moznosti pre vsetkych. Ved aj muzi mézu byt
milujucimi a starostlivymi rodi¢mi a aj Zeny mo6zu byt vedkyhami, zdchranarkami. Dnes je uz
bezné stretnut dospelého muza s kocikom, ale eSte vzdy sa nam zda smiesne, ak sa s ko¢ikom
hra maly chlapec...

Rodové stereotypy su tak nadalej hlavnou pric¢inou udrziavania nerovného vztahu medzi muzmi
a Zenami a vytvaraju vychodisko pre rodovu diskriminaciu.

Kazdy a kazdd z ndas md prdvo sprdvat sa slobodne, vyberat si zaujmy a zamestnanie podla svojich
zaujmov a nenechat sa ovplyviovat ocakdvanim okolia. Ak ma chlapec zdujem o povolanie,
ktoré v sucasnosti vykonadvaju vacsinou zeny, ako je napr. vychovavatel v materskej skolke alebo
zdravotny oSetrovatel, musi mat moznost takto sa rozhodnut. Rovnaké prdvo ma aj dievca,
ktoré sa chce stat automechanickou alebo techni¢kou — aj to sa nazyva rovnost prilezitosti
Zien a muzov.

Nasledky rodovych stereotypov

Rodové stereotypy moézu viest nielen k obmedzeniam v nasich zZivotoch, ale ich désledky mézu
byt ohrozujuce aj pre nase zdravie:

* Nasilie pachané na zenach - viera v to, Ze Zeny maju byt poslusné, podriadené muzom
aj v rodine (predstava o muzovi ako ,hlave rodiny”) vytvara podmienky na vznik nasilia na
Zenach v partnerskych vztahoch. Aj preto, ze urdity stupen agresivity muzov je stereotypne
povazovany za prijatelny, je na Slovensku kazda piata Zena vystavena nasiliu zo strany
partnera. Muzi, ktori pachaju takéto ndsilie maju casto pocit, Ze na to maju pravo, ze
manzelka ich ,musi poslichat”. Zeny, ktoré takéto nasilie zaZivaju, sa ¢asto stretdvaju
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s nepochopenim, odmietanim, zlahcovanim a zazivaju pocity hanby a viny, ktoré ich este
viac obmedzuju a komplikuju tak proces pomoci. Za nasilie je vSak zodpovedny vzdy ten, kto
ho pacha. Nasilie nie je mozné ni¢im ospravedlnit (hovorime o nulovej tolerancii nasilia).

Zeny sU ¢asto vystavené aj sexudlnemu nasiliu. Doneddvna sa znasilnenie v manzelstve
nepovazovalo za znasilnenie. Hovorilo sa o sexualnej aktivite ako o ,,manZelskej povinnosti“.
Takéto uvazovanie je nepripustné. Aj na verejnosti su casto Zzeny vystavené sexudlnemu
nasiliu a sexudlnemu obtazovaniu. Jeho pric¢inou je uvazovanie o zenach, ako o sexualnych
objektoch. Zeny maju pravo obliekat sa podla toho, ako sa im paci — rovnako ako muzi, zeny
maju prdvo ist sa vecer, alebo kedykolvek prejst, kam sa im paci — rovnako ako muzi a nikto
nema pravo im ublizit. Obvifovanie Zien za nasilie, ktoré je na nich pachané, potvrdzuje
nerovné postavenie zien a muzov v spoloc¢nosti a ospravedliuje pachatela ndsilia (nikto
predsa neobvinuje banku za to, Ze v nej boli peniaze, ked ju vykradnu, ani majitelku alebo
majitela auta za to, Ze jej/mu auto ukradnu). Skutocnost, Ze dievcata a Zeny su nutené Zit
v strachu pred muzskym ndsilim, Ze musia neustdle mysliet na svoju bezpecnost, nemézu
sa slobodne pohybovat na ulici — hlavne po zotmeni, je velmi podobnd stannému pravu,
v akom ziju ludia v totalitnych rezimoch, alebo vo vojne.

Mytus krasy - od malicka sa dievcata hraju s babikami Barbie, ktoré predstavuju idedl krasy
nasho veku. Malokto vie, ze Barbie by v skuto¢nosti na svojich dlhych nohach, s bujnym
poprsim nedokazala vzpriamene kracat, pretoze jej postava je neredlna a neprirodzend. Kym
pred 30 rokmi vazila priemerna modelka o 8 % menej nez priemernd zena, dnes vazi menej
o Stvrtinu. Od Zeny sa oCakava, Ze bude stale krasna a Stihla. Aj to suvisi s vnimanim zien ako
objektov, alebo dokonca ako tovaru (sluzia ako reklama na rézne predmety, ako , doplnok”
k autdm na vystavach, ako ozdoba, ...). Idedly krdsy zien su nedosiahnutelné a ohrozujtce.

Mnoho Zien a najma mladych dievcat trpi poruchami prijmu potravy ako je bulimia a anorexia
a ohrozuju tym svoje zdravie a zivot. StarSie Zeny sa zas stale viac podrobuju omladzujucim
a ,estetickym” operaciam. V Afrike si Zeny vkladaju do pier hlinené tanieriky, aby im zvacsili
peru, ¢i nakladaju na krk kovové nahrdelniky na predlzenie krku. V Azii diev¢atkdm mrzadia
zvazovanim chodidld, aby ich mali ¢im najmensie a nohy si davaju pred(zit vkladanim kusku
kosti, aby boli vysoké a krasne. Hoci sa idedly krasy liSia nielen v r6éznych kultdrach, ale
i v réznych dobdch, Zeny podla stereotypu musia byt predovsetkym krasne. Narastad pocet
zamestnani pre Zeny, kde sa krdsa povazuje za nevyhnutnu podmienku, a tak diskriminuje
mnohé Zeny pri uchadzani sa o pracu. NajzradnejSie je vSak to, ze zeny podla mytu
krasy NIKDY nie su , dost dobré”: su bud nie dost pekné na nejaku pracu, alebo su ,prilis
pekné” a tak su spochybnované iné ich kvality. Vtipy o , blondinach” tento mytus krasy len
podporuju, pretoze predpokladaju, Ze Zeny su BUD pekné, alebo mudre. K Zenskym teldm
sa tak naozaj pristupuje ako k objektom: na pozeranie, na ,hranie”, na predaj, na ozdobu.
Zenské teld viak patria Zendm samym a nikomu inému!

predcasny vstup do sexudlneho Zivota pod ndtlakom - dievcata sa casto podvoluju voli
chlapcov a nechaju sa predcasne , vtlacit” do pohlavného styku ,,na dékaz lasky”. Chlapci zas
Casto musia stereotypne ,, dokazovat svoju muznost” pred kamaratmi, alebo aj sami pred
sebou. Stereotypne je aj potesSenie zo sexu obmedzované: sexudlna aktivita a promiskuita je
povazovana za dokaz muznosti, kym nezaujem alebo maly zaujem o sex, a malé potesenie
z neho, je vnimana ako ,typicky Zenské”. Tak sa chlapci a diev€ata, muzi a Zeny v rovnake;j
miere (aj ked inym spdsobom) pripravuju o potesenie zo sexudlneho vztahu a radost zo sexu.
Navyse sa vystavuju aj hrozbe sexualnych poruch, sexualne prenosnych ochoreni a zbytocnej
traumatizacii.

rodicovstvo ako vylucna doména zien - rodicovstvo sa ¢asto obmedzuje na materstvo.
Uloha otca sa zuzuje na ,dozerajucu” ulohu, pripadne na ,zabavenie deti” alebo
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,odovzdavanie rdd do zivota”. Skutocnd starostlivost o deti je stereotypne na matke. Ona
im ma zabezpecit zadkladné potreby — jedlo, Cisté oblecenie, spolo¢nost, spanok, ,,pohodu”.
Otec svojim vychovnym vplyvom, akoby nastupoval az neskér. V poslednom case sa Coraz
viac vold po ,novom otcovstve”, o znamena, Ze otec sa od zaciatku podiela na vychove
dietata a domacich prdcach. Predstava o matke, ako tej ,,pravej” rodicke je obmedzujuica pre
muzov, ktori by inak boli rovnako schopni prevziat starostlivost o dieta od najutlejsieho veku.
Modely ,,nového otcovstva” su obohacujuce pre muzov, rovnako vsak aj pre deti a matky,
ako aj pre partnersky vztah rodicov.

ako ,rizikové povolanie” - pomer dokonanych samovrdzd muzov a Zien sa ukazuje
v neprospech muzov. Muzi sa Statisticky dozZivaju nizSieho veku ako zeny. Negativne désledky
rodovych stereotypov su v pripade muZov a zien rozdielne. MuZzi nesmu prejavovat svoje city,
¢o ohrozuje ich psychické zdravie, snaha muzov ndjst pomoc u inych ludi v pripade, Ze maju
problémy, moéZze byt definovana ako zdvislost, nesamostatnost, slabost.

Aky zaver si mozes zobrat z tychto poznatkov:

Zeny a muzi (dievcata a chlapci) su rovnopravne a rovnocenné ludské bytosti. Podobnosti
medzi Zenami a muzmi ovela viac, nez rozdielov.

kazdy chlapec alebo diev¢a ma pravo zvolit si spdsob zivota, zaujmy, vyzor, oblecenie a svoje
povolanie len na zdklade vlastného zaujmu

nikdy nepodcenuj druhych, pretoze su chlapci alebo dievcatd, alebo vyzeraju a spravaju sa
inak, nez sa oc¢akdva

tvoj vyzor / postava je len tvojou vecou, nenechaj sa ovplyvnit neredlnymi obrazmi a dotlacit
sa do neprirodzeného spravania (stravovania, diét atd.) TVOJE TELO PATRI TEBE!

nikto nema pravo nutit ta do nicoho, ¢o je proti tvojej voli, ¢i sa to tyka spravania, sexu
atd.

o zaciatku svojho sexualneho zivota a vybere partnera alebo partnerky rozhodnes sama/sdm
— rozhodni sa zodpovedne, podla toho, ¢o citi$ a o povazujes za spravne

mas pravo na ochranu pred rodovymi stereotypmi

Over si, Ci si porozumel/a rozdielom medzi biologickym pohlavim a socialnym rodom.
Vypln kratky test, ktory najdes v prislusnom pracovnom liste.

30



