PRILOHY

Priloha 1

Dotaznik
(Luksik, 2005)

Mild ziacka, mily ziak!
Tento dotaznik je zamerany na niektoré otdzky sexudlnej vychovy, resp. vychovy k manzelstvu a
rodicovstvu. Ak nebudes vediet na vSetky odpovedat, nerob si starosti. Pre nds je to ukazovatelom, ¢o

treba v sexualnej vychove zlepsit. V dotazniku zakruzkuj odpovede, ku ktorym sa priklanas. Ak si nie si
isty/a, radsej zakruzkuj neviem. Dotaznik je anonymny, nemusi$ nikde pisat svoje meno.

1. Prezervativ - chrani spolahlivo pred HIV (1)
- nechrdni spolahlivo pred HIV (2)
- neviem (3)

2. Masturbacia je - Skodliva (1)
- prirodzena (2)
- neviem (3)

3. Najmenej spolahliva je antikoncepcna metéda - hormondlne tabletky (1)
- metdda neplodnych dni (2)
- teplotnd metdda (3)
- neviem (4)
4. Menstruacny cyklus trva - 26 dni (1)
-25-35dni (2)
-28dni (3)
- neviem (4)

5. Dradzdec (klitoris) je ¢ast - muzského pohlavného organu (1)
- zenského pohlavného organu (2)
- aj muzského aj Zenského pohlavného orgdnu (3)

- neviem (4)
6. Najcastejsie sa sexudlneho zneuzivania dopustaju - nezname osoby (1)
- blizke osoby (2)
- neviem (3)
7. Homosexualov treba - lie¢it (1)

- reSpektovat (2)
- nestarat sa o nich (3)
- neviem (4)

8. Medzi chlapcami a dievcatami su - velké psychické rozdiely (1)
- malé psychické rozdiely (2)
- neviem (3)

9. Je lepsie, ked sa o dieta stara - hlavne otec (1)
- obaja rodicia (2)
- hlavne matka (3)
- neviem (4)
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10. Je lepsie, ked domace prace robi -zena (1)
- muz (2)
- obaja (3)
- neviem (4)

11. O tom, Co sa Ziak dozvie na sexudlnej vychove ma rozhodovat - rodic (1)
- Skola (2)
- nikto, ziak ma na informacie
pravo(3)
- neviem (4)

12. Odkial mas poznatky o vysSie uvedenych (a podobnych) otdzkach? /mé6zeS zakrizkovat aj viac
moznosti/

-z knih (1)

- od priatelov (2)

-zTV (3)

- z Internetu (4)

- z Casopisov (5)

- od ucitelov (6)

- od rodicov (7)

- od surodencov (8)

1 1= 9)

13. Co ta z vysdie uvedenych otdzok (alebo podobnych otdzok) zaujima? Co viac by si este chcel/a
vediet?

14. Akou formou by si sa to chcel/a dozvediet? (Odkial? Od koho? Ako?)

Dakujeme za spoluprécu!
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Priloha 2

Zoznam pouzitelnych slov

Bolesti — niektoré zeny mézu mat pocas menstruacie bolesti, ki¢e, nevolnost. Niekedy musia
vyhladat Zenského lekdra/ku, ktory/a im moze predpisat lieky. Proti bolestiam vSak pomahaju aj
rozlicné caje, liecba teplom, masaze, joga, autogénny tréning a pod.

Cakat — velakrat sa stdva, ze dievéa dostane menstrudciu neskor, ¢o u nej méze vyvoldvat pocity
menejcennosti. Vek prvej menstruacie koliSe medzi 9. a 16. rokom.

Damska hygiena — suhrnné oznacenie pre vyrobky, ktoré Zeny pouzivaju na ochranu spodnej
bielizne pocas menstrudcie alebo v obdobi medzi dvoma menstrudciami.

Energia — niektoré Zeny pocituju pocas menstrudcie zvysenu vykonnost napr. v Sporte,
stupnujucu sa sexualnu energiu, iné sa, naopak, citia unavené a vycerpané.

Hanba - niektoré dievcata zazivaju pocas menstruacie pocity hanby, Ze im vidno vlozku, boja
sa, ze im krv znedisti oblecenie, niektori chlapci dokdzu byt dost necitlivi a posmievaju sa im za
to. Preto je dolezité mat dostatocné informdacie o menstrudcii aj o hygienickych poméckach a
spravat sa Uplne normdlne, bez rozpakov.

HIV/AIDS - pocas menstrudcie sa zvysuje riziko nakazy, treba pouzivat kondémy.

Hlien - podla konzistencie a mnozstva hlienu mozZzno pozorovat menstruacny cyklus.
Sledovanie charakteru hlienu je aj jednou z foriem antikoncepcie (nie je dostato¢ne spolahliva).
Bezprostredne po menstrudcii sa nemusi objavovat nijaky hlien, o par dni je hlienu viac, je
vyraznejsi — husty, lepkavy a kalny —, v ¢ase ovulacie je hlienu najviac, je jasny a pruzny ako disty
vytok (Fenwickova, Walker, 1994).

Kramy — slangovy vyraz pre menstruaciu.

Krv — ak spermia neoplodni vajicko, uvolfiuju a rozpadaju sa vrchné casti sliznice maternice
a pritom dochddza ku krvdcaniu. Tato krv, odlipena sliznica, neoplodnené vajicko a cast
posvového vytoku odchadzaju z posvy von ako menstruacna krv.

Kuapanie — pocas menstrudcie sa mozno kupat, ale je vhodné pouzit tampdn. Dlhotrvajuci teply
kupel pomoze uvolnovat bolesti a kfice pred menstrudciou.

Mat dieta - to, Ze dievcéa ma menstruaciu, neznamena, Ze je pripravené mat dieta, nie je este
dostatocne zrelé z psychickej a zo socidlnej stranky.

Maternica — Zensky organ vystlaty makkym vyzivujucim tkanivom, v ktorom az do pérodu
dozrieva ludsky plod.

Menarché - prva menstrudcia, prichddza v priemere okolo 12. az 13. roku.

Menopauza - koniec plodného obdobia Zeny, ked sa konci menstruacia, nastava v priemere
okolo 45. az 50. roku.

Menstruacia — jav, pri ktorom z posvy vytekd tekutina obsahujuca krv, u vac¢siny zien sa opakuje
pravidelne kazdy mesiac.

Menstruacny cyklus — pocet dni od zaciatku jednej menstrudcie do zaciatku druhej, trva
priblizne 28 dni, za normalny sa povazuje cyklus v trvani od 21 do 35 dni, po prichode prvej
menstrudcie je bezné, ze cyklus byva nepravidelny.
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Menstruacny kalendar — slUzi na zaznamenévanie dlzky, intenzity a pravidelnosti menstrudcie,
pomdha odhadnut zaciatok nasledujucej menstrudcie, je dolezity pri navsteve zenského/ej
lekara/ky.

Oplodnenie — spojenie zenského vajicka a muzskej spermie, najcastejSie k nemu dochadza
v strednej Casti vajickovodu, odkial sa potom vajicko transportuje do dutiny maternice, kde sa
zahniezdi do sliznice maternice a vyvija sa novy jedinec.

Ovulacia — uvolnenie zrelého vajicka z vajecnika, dochadza k nemu priblizne dva tyzdne
tyzdne pred zaciatkom menstruacie.

Pach - pocas menstrudcie treba dodrziavat zvySenu hygienu, pravidelne si vymienat viozky
a podla potreby sa niekolkokrat denne sprchovat.

Pohlavna zrelost — ked sa u diev¢ata vyvinu pohlavné organy, dostane menstruaciu, znamena
to, Ze je pohlavne zreld, z fyzickej stranky je pripravena mat dieta.

Premenstruacny syndrom — suhrnny nazov pre skupinu priznakov, ktoré mozu Zeny zazivat 1
— 14 dni pred zaciatkom menstrudcie, ide o telesné aj dusevné symptdémy, ako su napr. pocit
napatia v prsiach, zvySeny smad, vyraznejsie potenie, bolest brucha, bolest hlavy, naladovost,
chut na sladké a pod.

Spat spolu — pocas menstrudcie mozno mat pohlavny styk, ale je potrebna zvysena hygiena a
pouzivanie prezervativu.

Tabletky — m6zu sa pouZzivat pri bolestiach, ktoré sprevadzaju menstrudciu, ale vhodnejsie je
pouzit alternativne prostriedky (¢aje, cvicenia a pod.).

Tampoén - hygienickd pomdcka na ochranu pred vytokom krvi pocas menstrudcie, vatovy
valcek, silny ako prst, s nitou z baviny, ktord sluzi na vytiahnutie. Zavadza sa prstom sikmo
dozadu a dohora do posvy tak daleko, aby neprekazal pri chédzi ani pri sedent.

Tehotna - pokial Zena mala pohlavny styk a nepouzila pri hom antikoncepciu, méze prist
k oplodneniu. Ak menstruacia nenastane, treba navstivit Zenského/u lekdra/ku.

Telesnd vychova - pokial dievéa pocas menstruacie nema vyraznejsie problémy, nie je dovod,
aby sa vyhybalo telesnym aktivitam.

Vajecniky — dve Zlazy s vnutornou sekréciou, velkosti a tvaru slivky, umiestnené po bokoch
maternice, obsahuju vajicka, ktoré sa po dozreti uvolfiuju z vajec¢nikov a putuju do maternice
vajickovodmi, ak nie su oplodnené, nastdva menstrudcia.

Vlozka — hygienickd pomocka na ochranu pred vytokom krvi po¢as menstruacie, pouziva sa
mimo tela, v nohavickdch, kam sa prichytava lepiacou ¢astou na svojej zadnej strane.

Zensky/a lekar/ka — treba ich vyhladat, ak dievéa ma 16 rokov a e$te nedostalo menstrudciu,
menstrudcia je nepravidelnd, trva viac ako 7 dni a je silna, ak ju sprevadzaju velké bolesti, ak je
vaginalny vytok husty, zltkasty, hnedy, zapacha, spdsobuje svrbenie.
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Priloha 3

Terminoldgia k aktivite 3.3.4.1

Drazdec Vajickovody Bradavka Nadsemenniky
Klitoris Maternica Dvorec bradavky Semenné vacky
Posva Spermia Prsnik Prostata
Panenska blana Vajicko Mliecne zlazy Semeno
Malé pysky Folikul Obriezka Erekcia
Velké pysky Estrogén Penis Ejakulacia
Vulva Progesterdn Predkozka Polucia
Ustie mocovej rury Testosterdn Zalud Semenovod
Konecnik Cervix Semenniky Mocova rura
Vajecniky Krcok maternice Miesok Mocovy mechur
Orgazmus Sliznica maternice Pocatie Menstruacia
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Priloha 4

MIX otazok a odpovedi o ludskej sexualite 1

Existuju ludia, ktori nepotrebuju, nemusia
mat sex?

M6zu sa milovat osoby rovnakého pohlavia?

Co je podstatou oralneho sexu?

Prinasa prerusovana suloz nejaké rizika?

Je mozné mat sex s viacerymi ludmi naraz?

Co je podstatou analneho sexu?

Co je celibat?

Co je antikoncepcia?

Je sex vzdy dobrovolny?

Vie$ charakterizovat nejaku antikoncepcnu
metédu?

Moéze sa z penisu vylucovat moc a spermie
zaroven?

Je kondédm najbezpecnejsou antikoncepcnou
metddou?

Existuju aj kondémy pre zeny?

Co je masturbacia?

Co je to orgazmus?

Co je pornografia?

Co je bisexualita?

Co je homosexualita?

Na co sa pouziva lubrikacny gél?

Aky je rozdiel medzi ovulaciou a poluciou?

Co rozhoduje o tom, ¢&i sa narodi diev¢a
alebo chlapec?

Aky je francuzsky bozk?

Ake metddy planovania rodicovstva uznava
katolicka cirkev?

Aké su vyhody a nevyhody bariérovej
antikoncepcie?

Ako ¢asto maju dievc¢atda menstruaciu?

Ktoré antikoncepcné prostriedky chrania pred
pocatim — oplodnenim?

Aké su vyhody a nevyhody hormonalnej
antikoncepcie?

Aké vyhody a nevyhody maju prirodzené
metddy regulacie pocatia?

Je prirodzené spozndvat svoje telo a jeho
reakcie vlastnymi dotykmi?

Je interrupcia — potrat antikoncepcnou
metddou?
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Priloha 5

MIX otazok a odpovedi o ludskej sexualite 2

Plati, Zze sex = laska ?

Je oralny sex nebezpecny?

Je andlny sex nebezpecny?

Co je podstatou bezpeénejsieho sexu?

Je sex vzdy dobrovolny?

Co je to predohra v sexe?

V akom veku je najvhodnejsie zacat sexualne
zit?

Aké funkcie plni sex?

Plati: sex = plodenie deti?

Co si mysli3 o pouzivani vulgarizmov zo
sexualneho slovnika?

Robia ludia pri sexe hluk?

Kto z dvojice urcuje, ¢o sa deje pri sexe?

Kto z dvojice urcuje, ¢o sa deje pri sexe?

Je masturbacia skodliva?

Da sa spoznat sexudlna orientdcia ¢loveka na
prvy pohlad?

Mo6ze manipuldcia s tamponmi a vlozkami
viest dievcata k masturbacii?

Kto mysli na sex viac a CastejsSie? Muzi alebo
zeny?

Je potrebné mat z masturbacie pocit viny
a hanby?

Plati, Ze muzi potrebuju skor sex a Zeny
lasku?

Hanbia sa [udia, ked su pri sexe nahi?

Je pornografia Skodlivd?

Vidime v pornografii skutocny sex?

Tvoj kamarat ma na semennikoch uzlinu
a robi mu to starosti. Co mu poradis?

Muzi potrebuju volnost, ale Zeny musia byt
verné. Je to pravda?

Preco vyhladdvaju prostitutky hlavne muzi?

Pomenuj nejaké vyhody pohlavnej
zdrzanlivosti.

Jedno dievéa/chlapec sa ti paci. Co urobis,
aby ste sa zoznamili?

Zamilujes sa do niekoho. Ako mu/jej to das
najavo?

Ako mbzu milenci dosiahnut orgazmus?

Preco méze byt prvy pohlavny styk bolestivy?
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Priloha 6

MIX otazok a odpovedi o ludskej sexualite 3

U koho zacina obycajne puberta skor?
U chlapcov alebo dievcat?

Mbze zena pocas menstruacie otehotniet?

Ako a kde dochddza k pocatiu?

Podporuje alkohol sexualnu vykonnost?

Moze tehotna Zena sexualne zit?

Co o¢akdvas od Zivotného partnera/ky?

Ako vnimate/pocitujete pouzivanie vyrazov
L,buzerant”, ,teplos"”?

Ako vnimaju/pocituju vyrazy , buzerant”,
.teplos” homosexudlne orientovani udia?

Kazdy ¢lovek ma pravo rozhodnut sa o tom,
koho chce milovat, s kym chce/nechce sex.

Sex nie je len pohlavny styk, ale aj maznanie,

Si vydatd/Zenaty a narodi sa ti dieta. Budes
viac pracovat, aby si mal/a viac penazi alebo
menej pracovat, aby si mal/a viac ¢asu na
dieta?

Koho by si poziadal/a o pomoc, ak by si
potreboval/a suirne radu o sexualite

Ked sa ludia miluju prvykrat, muz ma mat
viac skusenosti, zena ma byt panna. Co si
o tom myslis?

Vysvetli podstatu panenstva a panictva.

Poznas film, v ktorom ak¢na hrdinka zachrani
nejakého muza?

Co je obriezka a pre¢o sa vykondva?

Kedy moZe dievca otehotniet?

Kedy moZe chlapec splodit dieta?

Kde a ako dochadza k pocatiu?

Mozu sa stat malé deti a dospievajuci obetami
sexualneho zneuzitia?

Co ovplyviuje velkost prsnikov?

Kedy zacina v prsnikoch tvorba mlieka?

Co sa stane s vaji¢kami, ktoré sa neoplodnia?

Co sa stane so spermiami, ktoré neoplodnia
vajicko?

Pre¢o mdvaju chlapci mokré sny — polucie?

Co povazujeme za erogénne zény?

Preco sa chlapci casto prebudzaju s erekciou?

Aky velky by mal byt penis?
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Priloha 7

MIX tvrdeni o ludskej sexualite (1) — alternativa 3 (dno — nie — neviem)

1
V priebehu puberty chlapcenské
a dievcenské teld prechadzaju mnohymi
telesnymi i dusevnymi zmenami

2

K oplodneniu dochadza v maternici.

3
Sexualita by nemala byt tabu. Je normalne
o nej s detmi hovorit otvorene, citlivo
a primerane ich veku.

4
Zeny a muzi sa rodia so vietkymi pohlavnymi
bunkami na cely zivot.

5
Pri prvom pohlavnom styku partneri
nemozu pocat/splodit dieta.

6
Homosexualita je sexudlna orientdcia na
jedincov rovnakého pohlavia, ktord moderna
sexuolégia nepovazuje za chorobu.

7
Pri prvom pohlavnom styku sa ludia mézu
nakazit pohlavnymi chorobami i virusom
HIV, ktory sp6sobuje chorobu AIDS.

8

Pocas menstrudcie by mali zeny dodrziavat
zvysenu intimnu hygienu.

9

Interrupcia je umelé ukoncenie tehotenstva.

10
Bisexual je ¢lovek, ktory citi sexualnu
naklonnost k ludom oboch pohlavi.

11
Casté striedanie sexualnych partnerov
zvysuje riziko ndkazy pohlavnymi chorobami

12
Mladi ludia, ktori sa rozhodli mat sex, by
mali poznat rizikd aj moznosti ako zabranit

O tom, kedy zacat sexualne Zit sa rozhoduje
kazdy ¢lovek sam.

a HIv. pocatiu. O pre nich najvhodnejsej by sa mali
dohodnut pred stykom.

13 14

Polucia je samovolny vyron semena Pohlavny styk medzi pribuznymi (incest) je

u chlapcov. Dochadza k nemu zvacsa v noci trestny.
a je to normdlne.

15 16

Deti sa moZu stat obetou sexualneho O svoje pohlavné organy by sa mali chlapci

zneuzitia. i dievc¢atd starat déslednou intimnou
hygienou od detstva.

17 18

Vytok z rodidiel sa musi liecit v ktoromkolvek
veku Zeny, aj u dietata.

19
Dospeli sa sami rozhoduju, ¢i uzavru
manzelstvo, alebo budu zit spolu aj bez
neho.

20
Vadsina ndbozenstiev a spolocenskych
noriem vyZaduje, aby ludia, ktori sa maju radi,
uzavreli manZelstvo a v nom priviedli na svet
svoje deti.
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Priloha 8

MIX tvrdeni o ludskej sexualite (2) — alternativa 3

21
Laska je cit vznikajuci medzi ludmi
opacného pohlavia. Rovnako pekny vztah
moze vzniknut medzi dvoma muzmi i
Zzenami. Volame ho homosexualny vztah.

22

Mat dieta je obrovska zodpovednost na cely
Zivot. Preto by mali mat deti dospeli [udia
schopni a pripraveni sa o ne postarat.

23
Kazdy ¢lovek ma pravo rozhodnut sa, koho
chce milovat, s kym chce alebo nechce
mat sex a nikto nema pravo toho druhého
k sexu nutit.

24
Ked sa ludia miluju a chcu planovat svoje
rodi¢ovstvo, mézu vyuzit prostriedky
a metddy, ktoré im to umoznia v sulade s ich
presvedcenim.

25
Na otdzku masturbacie neexistuje
spravna alebo nespravna odpoved. Kazdy
nazor sa formuje na zdklade poznania,
presvedcenia a hodnot.

26
Chlapci a diev¢atd maju vela moznosti a ich
ciele a o¢akdvania nemusia byt obmedzované
prisluSnostou k rodu a pohlaviu.

27
Sex pre kazdého cloveka znamena
nieco iné a zlé pochopenie vzdjomnych
ocakavani méze viest k hlbokym
nedorozumeniam.

28

Otdzka nahoty je citlivd téma, je potrebné
hovorit o svojich pocitoch a respektovat ich.

29
Neexistuje Ziadne fyzické alebo psychické
poskodenie spojené s masturbaciou
a pokial niekto masturbuje nadmerne,
moze ist o problém, ktory pomoze
objasnit lekar

30

Masturbacia je prirodzenou sucastou sexuality.
Je dolezité pochopit, ze aj pre nu existuju
urcité hranice (¢as, miesto).

31

Niektori mladi ludia, zvac¢sa veriaci, maju
svoj prvy pohlavny styk az v manzelstve.

32
Sexudlne rozhodovanie je intimnou
zdlezitostou ¢loveka a mladez ma pravo
primerane sa nan pripravovat od utleho
detstva.

33

Ak mladi ludia nedokazu alebo nechcu
pockat so sexom do dospelosti, mali
by realizovat bezpecny sex a spravat sa
zodpovedne.

34

Pocas menstrudcie by sa diev¢a nemalo kupat
ani sprchovat.

35

Prvé menstruacné krvacanie sa nazyva
menarché.

36
Vytok z posvy je prejavom zapalového
ochorenia Zenskych pohlavnych orgdnov, ktoré
sposobuje premnozenie choroboplodnych
mikroorganizmov.
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Priloha 9

Metddy planovaného rodicovstva

Metoda Tehotenskeé ¢islo | Mechanizmus téinku |Hlavna vyhoda Hlavna nevyhoda Komentar
Hormonalna Z kazdych 100 Obsah dvoch Lahké a pohodiné Minimalne vedlajSie  |Len na lekdrsky
kombinovana |Zien pri déslednom |hormdnov v pilulkdch |uZivanie ucinky obvykle predpis!
antikoncepcia | uZivani otehotnie za | — estrogénu zabezpecujlce usttipia do niekolkych |UGinok sa straca, ak

AntikoncepCna
naplast Evra

AntikoncepCny
vaginalny krdzok

obdobie uZivania
(1 rok) menej
ako 1, pri menej
doslednom 1 -2,
pri nepravidelnom
aZz chaotickom
uzivani do 7.

a progesteronu — brani
pri pravidelnom
uzivani ovuldcii vajicka
— uvolneniu Zenskych
pohlavnych buniek
kazdy mesiac.

pravidelny mesacny
menStruacny cyklus,
¢asto so znizenim
krvnych strat, bolesti
pred menstrudciou

a pocas nej. Neznizuje
libido — sexudlnu
tuzbu.

mesiacov. Nevhodnd
pre fajéiarky starSie
ako 35 rokov, pre
Zeny s cukrovkou, so
zvySenym tlakom Kkrvi,
S poruchami zrazania
krvi, s chorobami
srdca, s trombozou,
ako aj pre velmi
mladé dievcata.

sa tabletka pouZije

0 12 hodin neskor,
alebo pri hnackovom
ochoreni. Niektoré
lieky mozu znizit jej
ucinnost, preto je

v pripade uzivania
inych liekov vhodné
poradit sa s lekarom.
Neodporica sa
fajéiarkam!

Hormonalna
jednozloZkova
— progestinova
— antikoncepcia

Zo 100 Zien pri
pravidelnom

a doslednom
uzivani otehotnie
zarok 1, pri menej
doslednom 1

—4. Tento druh
antikoncepcie je
ucinnejSi u Zien nad
40 rokov.

Pravidelné uzivanie
hormaonu progestinu
(kazdy den

v rovnakom Case)
sposobuje zmeny
stazujuce prienik
spermii do maternice
alebo uhniezdenie
oplodneného vajicka
vV nej.

Vhodnd metdda pre
starSie Zeny, pretoZe
je pri nej nizsie

riziko negativneho
ovplyvnenia tlaku krvi,
ako aj zraZania krvi.
Lahké a pohodIné
uZivanie. Vhodna aj
pre dojCiace Zeny.
Neznizuje libido.

Moze sposobit
nepravidelnosti

v menStruanom
cykle s obdobiami
krvacania alebo
,Spinenia“. VedlajSie
ucinky st minimaine
amiznipo2-3
mesiacoch. Niekedy
vynecha menstrudcia.

Len na lekarsky
predpis!

Potrebné pravidelné
uzivanie v rovnakom
Case, nie vSak viac
ako 0 3 hodiny
neskor nez v inych
dnoch. V pripade
hnaciek, niektorych
ochoreni a uzivania
inych liekov sa moze
znizovat ucinok. Vtedy
treba po konzultacii
s lekarom prijat
Specidine opatrenia.
Neodporica sa
fajéiarkam!

Hormonalna
injekéna
antikoncepcia
a depotné
systémy

s dihodobym
iiéinkom

Podkozny
gestagénovy
systém
Implanon

Vntro-
maternicovy
hormonalny
systém Mirena

20 100 Zien
uzivajucich tento
druh antikoncepcie
otehotnie za 1 rok
menej ako 1 Zena.

Uginok je podobny
jednozloZkove;
hormonalinej
antikoncepcii, ale

v tomto pripade sa
progestin podany
injekCne do svalu
uvoliiuje pomaly do
organizmu, ¢im sa
zabezpecCi dlhodobejsi
acinok.

V SR sa v sti¢asnosti
nevyuZziva injekéna
depotnd forma

Cisto progestinove;
antikoncepcie, ale
aplikacna forma
implantatov alebo
vnutromaternicovy
systém.

Jedind injekcia
zabrafuije otehotneniu
v obdobi 8 alebo

az 12 tyzdnov

— v zavislosti

od konkrétneho
pripravku.

Neznizuje libido.
Zavadza sa na
obdobie 4 — 5 rokov.
Nehrozi riziko
zabudnutia uZzitia
tabletky a zlyhania
metady.

Casté su
nepravidelnosti
menStruacného cyklu.
Ndvrat pravidelnych
menStrudci

a plodnosti sa méze
oddialit az na obdobie
1 roka.

Len na lekarsky
predpis!

Niektoré pripravky
by mali uzivat len
tie Zeny, ktorym
nevyhovuje iny
druh antikoncepcie.
Su aj pripravky,
ktoré st vhodné
len ako kratkodobd
metdda planovania
rodi¢ovstva.

Depotné formy
predpisuje a aplikuje
odborny/a lekar/ka.
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Vnutro-
maternicové

70 100 Zien otehot-
niezairok1-3.

Malé teliesko z ume-
lej hmoty, obvykle

Uginkuje okamzite po
vlozeni. Zvlast vhodnd

Menstruacné krvaca-
nia mozu byt silnej-

Teliesko vklada do
maternice lekdr/ka

teliesko Na zvySenie ucin- | pokryté medou, ktoré | metdda pre zeny, Sie. Teliesko moze Specialista/ka a v za-
nosti sa pouZivaju |vklada lekar do ma- ktoré uz rodili, pre tie, | niekedy vypadnit. vislosti od typu sa
spermicidne krémy, | ternice, brani pocatiu, |ktoré uz neplanuiju U niektorych Zzien sa | ma vymienat obvykle
Zelé, peny alebo preniknutiu vajicka dalSie tehotenstva, moze vyvinut zapal kazdych 5 rokov.
pesary do posvy cez vajickovody alebo | pre starSie Zeny. vnutromaternicového | Zene sa odportca
—najmd v obdobi | uhniezdeniu vajiCka Neznizuije libido. genitalu, najmd u tych, | kontrolovat ulozenie
ovuldcie. v maternici. ktoré Casto striedaju | telieska, ak pocituje
sexudlnych partnerov. |vlakno v hornej Casti
Nie je to vhodna meto- | poSvy. Tato metoda
da pre mladé Zeny, Co |nevyluCuje pouZivanie
eSte nerodili. tampoénov.
Diafragma, Z0 100 Zien pravi- | Pruzny gumeny klo- | MoZe sa vkladat do Potreba planovat Uginok diafragmy
oklizny pesar | delne a dosledne | bucik vkladajici sa do | poSvy vo vhodnom vloZenie diafragmy mozZno oCakavat len
+ spermicidy | pouzivajucich tuto | poSvy kratko pred po- | ¢ase pred oCakdvanym | alebo oklizneho pe- | pri kombindcii so
antikoncepciu po- | hlavnym stykom tak, | pohlavnym stykom, saru so spermicidmi | spermicidnymi pri-
Cas 1 roka otehot- |aby prekryval kiCok | priCom sa nemusi pred pohlavnym pravkami, ktoré inak-
neju 2. Menej pravi- | maternice a vytvaral | narusit spontannost | stykom. Sledovat tivuja spermie. Mozno
delné a nedosledné |tak bariéru braniacu | sexudlnej predohry. Ak | velkost pesaru kaz- | pouzit aj okluzne
pouZivanie moze splynutiu vajicka so | od zavedenia uplyni | dych 6 mesiacov aj | pesary, ktoré su men-
sposobit zlyhanie | spermiou. Treba ho viac ako 3 hodiny, tre- | po porode a zmendch | Sie a tesne pokryvaju
u2-157Zen. kombinovat so sper- | ba opakovane zaviest | telesnej hmotnosti o | kiCok maternice.
micidnymi pripravkami | spermicidne latky. viac ako 3 kg. Mozné
a ponechat na mieste | Tato metdda sa pova- | su aj zmeny rozmerov
v poSve eSte 6 hodin | Zuje za moznu ochranu | podvy, €o moze zvysit
po pohlavnom styku. | pred rakovinou krcka | pravdepodobnost
maternice. zlyhania.
Prezervativ Z0 100 parov po- | Prezervativ natiahnuty |Lahkost, s akou sa da | MoZnost nespravneho | Prezervativ by mal byt
- kondom uzivajtcich tato na penis pocas erek- | pouzit. Muz prebera | pouzitia, poSkodenia, | na penise este pred
antikoncepciu pra- | cie vytvara mechanic- | zodpovednost za kon- | skiznutia. MuZ moze | kontaktom s akoukol-
videlne a dosledne | ku bariéru braniacu trolu pocatia. ZvySuje | mat pocit znizenia citli- | vek ¢astou Zenskych
pocas 1 roka dojde |preniknutiu spermii do | moznost prevencie vosti kontaktu poCas | genitdlii. Treba ho
k otehotneniu u 2  |Zenskych pohlavnych |pred nakazou SPCH | pohlavného styku. tam ponechat len
zien. Pri menej d6- |organov. V sdicasnosti |a HIV. Povazuje sa za | Moznost narusenia v Case erekcie a po
slednom pouzivani |je vac¢Sina kondomov | metddu zniZujlcu rizi- | sexuélnej predohry. pouZiti zahodit. Pred
u2-15. zvihéeng, Casto aj ko vzniku onkologic- | Navliekanie prezervati- | kazdym nasledujucim
spermicidnou latkou. | kych ochoreni kr€ka | vu moZno naopak vyu- | pohlavnym stykom
maternice. Mozno ho |Zit aj ako jej suCast. | sa musi pouZit novy
zakupit bez lekdrske- | Treba kontrolovat, ¢i | prezervativ.
ho predpisu. Sa semeno po ejaku-
lacii nedostalo mimo
prezervativu.
Prirodzené Z0 100 parov, ktoré | Cielom je zistit €as Netreba pouzivat Abstinencia v ¢ase Metddu musi ucit
metody po adekvatnom ovuldcie, teda obdobia | mechanické telieska | ovuldcie. Potreba skaseny ,ucitel/ka“.
regulacie pouceni pravidelne | najvacSej plodnosti ani hormonalne pri- | starostlivého zazna- | Symptotermalna
pocatia - a dosledne pouziva- | Zeny. V tomto Case pravky. Nielen Zena, | mendvania telesnych |metoda (metdda
metody ju symptotermdlnu | je potrebna sexudlna | ale aj muz pocituje zmien hlavne u Zien | dvojitej kontroly) je
periodickej metddu pocas 1 abstinencia. Sympto- | spolo¢ni zodpoved- | s nepravidelnostami |z prirodzenych metdd
abstinencie roka, dojde k otehot- | termalna metdda vyZa- | nost za planovanie v mensStruanom najucinnejSia.

neniu u 2 Zien. Pri
menej déslednom
pouZivani sa zvySuije
riziko zlyhania u 2
—20. Velky vyznam
ma motivacia, pre
ktoru sa pary roz-
hodna pouZivat tito
metodu. Ako jedina
ju uznava a odporu-
Ca rimskokatolicka
cirkev.

duje denné sledovanie
telesnej teploty, zmien
hlienu z krcka ma-
ternice, ako aj inych
znakov ovuldcie.

rodicovstva, pricom
obaja ziskavaju vacsie
poznanie o fungovani
vlastného organizmu.
Niektoré pary preziva-
ju styk intenzivnejSie,
ak v ¢ase najvacsej
plodnosti prechodne
abstinuju. Bez ved-
[ajSich neZiaducich
fyzickych acinkov.

cykle, v obdabi po
porode a pri vSetkych
Zivotnych a zdravot-
nych zmendach.

Napriek tomu mnohé
pary v ¢ase ovuldcie
pouZzivaju radse;
niektoru z bariérovych
metod namiesto od-
porucanej pohlavne;
zdrZanlivosti.
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postkoitalna
antikoncepcia

Sterilizacia Zlyhanie tejto me- | Trvald metoda, pri Je ucinnd okamzite | PrileZitostne, zriedka- | KedZe ide o trvall
zeny tody je zriedkavé | ktorej chirurgicky po operdcii. Vyhodna |vo sa moze obnovit | nezvratni metddu,
a pohybuije sa uzavreté vajickovody | pre pary, ktoré su priechodnost vajicko- | nesmie sa vykonat
v rozmedzi 1/1 000 | vytvdraju trvald bariéru | presvedcené o kom- | vodov. pri akychkolvek po-
az 1/200 zien v za- | pre spojenie spermie | pletnosti svojho po- chybnostiach. Pred
vislosti od pouzitej |s vajiCkom a ich puto- |tomstva a neplanuiju zékrokom je potrebna
metody. vanie do maternice. dalSie deti. konzultacia s lekarom.
Nové chirurgické me-
tody umoziuju skra-
tenie hospitalizdcie na
menej ako 3 dni.
Sterilizacia Této metdda zlyhd- | Trvald a nezvratna Trvald metoda vhodnd | Na vyCistenie kandli- | KedZe ide o trvald
muza vapriblizneu1z1 |metdda. Kandliky, pre pary s absolutnou | kov od spermii treba | nezvratni metddu,
—vazektomia | 000 vazektomova- |cez ktoré prenikaju istotou 0 kone¢nom | viac ejakuldcii. V tom- | nie je mozné vykonat
nych muzov. spermie z muzskych | poCte svojho potom- |to ¢ase sa musi pou- |ju pri akychkolvek
pohlavnych Zliaz, sa | stva. Zivat eSte ina metdda | pochybnostiach. Pred
malym chirurgickym na kontrolu pocatia aZ | vykonanim zakroku
zakrokom pretnu do obdobia, ked testy |je bezpodmienecne
a tym sa zablokuje ich jednoznacne potvrdia, | nutna konzultdcia
preniknutie do poSvy Ze v ejakulate sa ne- | s lekdrom. Mozno ho
pocas ejakulacie. nachadzaju spermie. |spravit ambulantne
Obnovenie priechod- | bez hospitalizacie
nosti kandlikov sa v lokédlnom znecitli-
vyskytuje zriedka. veni. Samotny zdkrok
trva 10 — 15 minut.
Nidzova Ak si par/zena uvedomi chybu v pouzivani antikoncep€nej metody, odporti¢a sa navstivit gynekoldgiu alebo ne-

mocni¢né gynekologické oddelenie a poZiadat o postkoitalnu pomoc, ¢o moZe znamenat bud Specidlne davkovanie
kombinovanych hormondinych piluliek, alebo zavedenie vnitromaternicového telieska. Tento spésob sa vyuZiva

v ntidzovych stavoch, ak si Zena mysli, Ze jej tesne po pohlavnom styku hrozi neplanované tehotenstvo. Pri€inou
moze byt zabudnuté uZitie pilulky, poSkodeny alebo nespravne pouZzity kondom. Je mozné, Ze Zena pohlavny styk
neplanovala — bola znasilnend, sexudlne zneuZita. V st¢asnosti mozno zakupit si ,postkoitalnu pomoc* v sloven-
skych lekariach aj bez lekarskeho predpisu.
Odporucame spravat sa v sexe bezpecne a zodpovedne, neriskovat nezelané tehotenstvo a pouzivat vhodnu anti-

koncepcnu metddu.

Antikoncepcia
pre starSie Zeny

Zeny vo vy$som veku — po 50. roku Zivota, pozoruji zmeny vo svojom menstruacnom cykle. Poslednt menstru-
aciu volame menopauza. Zenam sa odporuca zostat ostrazitymi a pouzivat nejaky spésob ochrany este 2 roky po
menopauze, pokial ma zena menej ako 50 rokov, a eSte 1 rok, ak menopauza nastala vo veku zeny nad 50 rokov.

Vadsina pripravkov sa viaze na lekarsky predpis. Zendm pouzivajlcim akukolvek antikoncepciu sa odportéaju pravidelné
prehliadky u gynekoldga. Predtym, ako sa dievca alebo Zena rozhodne pre niektoru z antikoncepcnych metdéd, mala by sa
poradit so svojim/ou lekdrom/kou gynekolégom/gynekologickou alebo v lekdrni s odbornikom/ckou farmaceutom/kou,
s ktorymi méze prekonzultovat problematiku antikoncepcie. Prezervativy a spermicidne pripravky sa v nasich lekdrnach
predavaju volne, bez lekarskeho predpisu.

Spolahlivost antikoncepcnych metéd - tehotenské cislo

Vzhladom na nemoznost objektivne merat plodnost jednotlivych Zien sa ucinnost antikoncepcnych metdd iba odhaduije,
a to uvedenim poctu neplanovanych otehotneni pocas trvalého pouZivania jednej metddy. NajcastejSie sa uvadza
tzv. Pearlov index - tehotenské ¢islo, definované ako pocet zlyhani u 100 Zien pocas 1 roka uzivania antikoncep¢nej
metddy. Ak sa pri antikoncepcnej metdde uvadza tehotenské &islo 2 — 7, znamena to, Ze pravdepodobnost otehotnenia
(zlyhania metddy) je u 2 — 7 Zien z kazdych 100, ktoré pouzivaju danu metéddu pocas jedného roka. Cislo 2 znamend
pravdepodobny pocet tehotenstiev pri pravidelnom a doslednom pouzivani a ¢islo 7 pravdepodobny pocet tehotenstiev
pri nedostatoc¢ne pravidelnom a nedostato¢ne doslednom pouzivani metédy.

Viac informacii ndjdete na odporucanych webovych strankach a v literature.

Prehladnd tabulka je spracovana podla informacného letdka Slovenskej spolo¢nosti pre pldnované rodicovstvo (bez
vroc¢enia) a Fenwickovd, E. — Walker, R. (1996) a Poliakova, E. a kol. (1996).
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Priloha 10

Sexudlne prenosné infekcie

Ochorenie

PriGiny — pévodca

Priznaky a priebeh

Liecha

Poznamky

Bakterialna vagi-
noza

V pravom zmysle
slova to nie je SPI!
Maju ju imunolo-
gicky alebo inak
hendikepované Zeny
nachylné na rein-
fekciu z vlastnych
zdrojov.

Porucha rovno-
vahy poSvového
prostredia. Hlavnym
pévodcom ochore-
nia je premnozenie
baktérie Gardnerella
vaginalis, ktora
nahradi pévodnych
»obyvatelov* podvy
— laktobacily.

Homogénny mlieCny vodnaty vytok s ry-
bacim zépachom u Zeny, ktorého intenzita
sa zvySuje po pohlavnom styku. Dochddza
k zmene pH poSvy (4,7 - 5,5), m6zu sa
vyskytnut bolesti pri moceni. Muzi zvy¢ajne
nemaju nijaké priznaky.

Antibiotické lieky alebo
krémy aplikujtce sa do
posvy.

V pripade nelieCenia
moze sposobit kompli-
kécie s plodnostou.

Genitalny herpes

Virus HSV — Herpes
simplex virus 1s afi-
nitou ku koZi v okoli
pier a nosa, Herpes
simplex virus 1l

s vy$3ou afinitou ku
genitalu. Obidva typy
mozu vyvolat infek-
ciu v oblasti genitalu.

Po rozne dihej inkubacnej lehote (asi 14 dni)
nastava vysev jednotlivych alebo mnoho-
pocCetnych pluzgierikov v oblasti genitalu.
Spociatku svrbia, neskor bolia. Ich obsah

je najprv Ciry, neskor sa skali v zavislosti

od ndslednej infekcie. Vznikaju bolestivé
rany. Bolestivé mocenie, niekedy zvySena
teplota. Prvy vysev sa zvycajne strati asi po
2 tyzdioch, ale virus zostava v tele a moze
vyvolat dalSie vysevy.

Neexistuje Specificka
lieba, ale protivirusové
lieky m6zu zmiernit priebeh
ochorenia.

Komplikacie mozu
vznikndt u oboch pohlavi
— bolesti v oblasti ner-
vov, zapal mozgovych
blan, zdurenie lymfa-
tickych uzlin, infekcia
ocnej rohovky, u Zien sa
zvySuije riziko rakoviny
maternicového krcka,
potratu, pocas pérodu
moze dojst k infekcii
novorodenca.

Genitalne vsi

Genitalna vos

Svrbenie v oblasti genitdlneho ochlpenia.
Nakaza sa moze preniest okrem pohlavného
styku aj spolo¢nym pouZzivanim postelnej
bielizne a uterakov.

Biele lesklé vajiCka — hnidy
sa nedaju odstranit beznym
umyvanim. Je nevyhnutné
pouZit Specialny pripravok
Z lekarne.

Ludovo zname filcky.
Uteraky, oblecenie

a postelnu bielizen treba
vyprat v hortcej vode.

Chlamydiové in-
fekcie

Zakerné ochorenie,
pretoZe Casto prebie-
ha bez priznakov.

Chlamydie st naj-
rozSirenejSie mikro-
organizmy v prirode
sposobuijice ochore-
nia s rozlicnymi pri-
znakmi u rozli€nych
ZivoCisnych druhov.
Chlamydia tracho-
matis sa Siri vylucne
u fudi pohlavnym
stykom.

Obvykle je prvym miestom ich lokalizécie
sliznica krcka maternice, odkial sa Siri do
vy§Sich Casti Zenskych pohlavnych organov,

na novorodencov aj na sexualnych partnerov.

K nakaze moze dojst aj hornymi dychacimi
cestami, konecnikom, sliznicou o¢énych
spojoviek (zavisi od sexualnych technik).
Krvou sa infekcia Siri na klby (viac u muzov).
Prejavy: u muzov bolestivé mocenie, vytok

Z penisu. Zeny moZu byt bez priznakov alebo
moZzu mat vytok z poSvy a bolesti v podbrus-
ku pri pohlavnom styku.

MoZe nepriaznivo pdsobit aj na vznik onkolo-
gickych ochoreni v oblasti kitka maternice.

Antibiotika.

Ked sa choroba nelieci,
moze u oboch pohlavi
sposobit neplodnost, u Zien
mimomaternicové teho-
tenstvo. Zavazné byvaju
komplikacie v tehotenstve
s dosledkami na vyvoj
plodu a popdrodny vyvoj
novorodenca. Ak sa nelie€i,
prechadza do chronickej
formy.

Vlyskyt Chlamydie tra-
chomatis v populdcii je
znakom promiskuity.

Zavaznost ochorenia
spociva aj v problema-
tickej diagnostike.

Kvapavka

Gonokoky — baktéria
Neisseria
gonorrhoea.

Vzhladom na odliSnu anatomicku stavbu Zen-
ského a muzského genitalu sa liSi aj priebeh
u oboch pohlavi. Inkubacnd lehota u muzov
— 3 aviac dni. Bolesti pri mocCeni, hlienovy

a neskor hnisavy vytok z penisu. Ak sa muz
nelieCi, moze dojst k fimdze alebo zdzeniu
mocovej rary, zdpalu prostaty alebo mocovej
rary.

U Zien je priebeh menej vyrazny, ale epidemi-
ologicke rizikd sa vyssie. Po inkubacnej lehote
7 dni byva postihnutd mocCova rura, krirCok
maternice, vnitorné Casti genitalu. Nebez-
pecné je postihnutie oci, infekcia moze byt
pritomna aj v kone¢niku. Priznaky: palenie pri
moceni, hnisavy vytok z poSvy aj z mocovej
rary.

Antibiotika.

Komplikacie: sterilita, mimo
maternicové tehotenstvo,
kibové ochorenia.

Jedna z najdlhsie
znamych infekEnych
chorob.

Ochorenie podlieha
povinnému hlaseniu.

Ludsky papiloma-
virus

Virus HPV —
Human
Immunodeficiency
Virus

Virus spdsobuje bradavicky v oblasti pohlav-
nych organov — kondylomy, ktoré nebolia,
ale spbsobuiju estetické problémy a narusaju
zékladné fyziologické funkcie infikovanych
amozu komplikovat porod.

Odstranenie kondylo-

mov zmrazenim tekutym
dusikom alebo laserom

(v zavislosti od rozsahu).

V st¢asnosti je mozné
ockovanie mladych dievcat
eSte pred zacatim sexuaine-
ho Zivota!

Virus spésobuje zmeny
veduce k vzniku rakoviny
kitka maternice.

120




Plesiiové ochorenie
mykéza — kandid6za
V pravom zmysle
slova nie je SPI!
Maju ju imunolo-
gicky alebo inak
hendikepované zeny
nachylné na rein-
fekciu z vlastnych
zdrojov.

Ochorenie sposobuje
pleseri — kvasinkova
huba Candida albi-
cans .

Biely husty vytok tvarohovej konzistencie,
svrbenie, sCervenanie a napuchnutie vulvy
a bolest pri mocCeni. Huba zvy¢ajne neskodi,
pretoze ostatné baktérie ju drZia pod kontro-
lou, ale niekedy sa mdze nekontrolovatelne
rozmnoZit v dosledku cukrovky, znizenej
obranyschopnosti organizmu alebo liecenia
Sirokospektrdlnymi antibiotikami.

Mykozou sa moZu nakazit aj muzi, ale prizna-
Ky sa u nich objavuju zriedkavo a ¢asto tak
nevedomky nakazu rozSiruju. Je treba, aby
sa preliecili.

Protiplesiiové krémy, Capi-
ky s fungicidnym dcinkom
(antimykotika) a pesary.
Existuju aj ordine tabletky.
Odporica sa zenam nosit
bavinenu bielizer a nenosit
tesné nohavice.

Uvedend plesen sa
prirodzene nachadza

Vv po3ve, Ustach a Cre-
vach a zvyCajne neSkodi.
Vlysoké percento Zien
trpi opakovanym vysky-
tom plesnovych infekcii.

Syfilis

Systémové chro-
nické ochorenie
vyvolané povodcom
baktérii Treponema
pallidum, druhom
spirochéty velmi
citlivej na vyschnutie
a nedostatok kyslika.
Prenikd do organiz-
mu cez porusenu
koZu alebo sliznice.
Zavazny je prenos

z matky na plod
—vrodeny syfilis.
Moznosti prenosu:
pohlavny styk, trans-
fuzia, z chorej matky
na plod.

Ak sa nediagnostikuje a nelie€i, prebieha v 3
presne vymedzenych vyvojovych Stadidch
ama organové aj kozné priznaky.

1. primarne Stadium: prejavuje sa vznikom
tvrdého vredu v mieste prvého kontaktu (ge-
nitalie, Usta, prsty na rukdch) s postihnutym
jedincom po 9 — 19 diloch. Je nebolestivy,
¢asto unikd pozornosti. 0 1 — 2 tyZdne sa
zduria regionalne lymfatické uzliny. V priebe-
hu niekolkych tyzdiov zdurenie samo odznie,
ale baktérie sa medzitym rozSiria do celého
organizmu. Vred sa spontanne zahoji za 2 — 3
tyzdne. Ochorenie prechddza do 2. Stadia,
ktorého priznaky sa objavuju priblizne 9 — 10
tyzdiov od infekcie. Okolo 5. — 6. tyzdia sa
zaGinaju vytvarat sérologicky dokdzatelné
protilatky v krvi.

2. sekundarne Stadium: preniknutie baktérii
do celého tela sposobujlice vysev vyrazok
na kozi v oblasti trupu, koncatin a sliznic.
Objavuju sa bolesti hlavy, zvySené teploty

a zdurenie lymfatickych uzlin. NelieCené
vyrazky pretrvavaju asi 14 dni, po urCitom
Case recidivuju. Intenzita priznakov postupne
slabne. Toto nelieené obdobie trvd 3 aj viac
rokov a prerastd do 3. Stadia.

3. tercialne stadium: medziobdobie tzv.
latentného syfilisu maze trvat aj 10 rokov.
Dochddza k tvorbe gummat — tuhych hr-
bol¢ekov v rzlicnych organoch, ktoré maju
tendenciu rozpadat sa. Vytvaraju sa vredy.
Casto byva postihnuty centralny nervovy sys-
tém, svaly, kosti, dochadza k neurologickym
a psychickym komplikdciam aZz demencii.

Zakladny liek — penicilin.
Treba preliecit vSetkych
sexualnych partnerov.

Uspesnost liecby zavisi
od vCasnej diagnc')zy__a na-
predpoklad vylieGenia je

v 1. Stadiu a na zaCiatku 2.
Stadia

ZvlaStnym prejavom 2. Sté-
dia s bradavicové utvary
objavujuice sa v miestach
potenia. Maju charakteris-
ticky zapach a su najinfek¢-
nejSou formou.

Choroba je yyliecitelna
jedine v 1. Stadiu!
Pacienti su silne in-
fekeni!

Ochorenie podlieha
povinnému hlaseniu.

Vrodeny syfilis: od
ziskaného sa liSi prejav-
mi a vznika prechodom
infekcie na plod z infiko-
vanej matky. Zavaznost
zévisi od dlzky infekcie.
Pri Cerstvej st nasledky
pre plod horSie — poSko-
denie alebo smrt plodu.

Diagnostika: sérologic-
ky dokaz protilatok v krvi
cez vyhladavaciu reakciu
podia Bordeta Wasser-
mana — BWR.

Trichomoniaza

Infekéné ochorenie
sposobené prvokom
Trichomonas
vaginalis.

Zltozeleny speneny zapéchajuci vytok

Z posvy.

Svrbenie a bolesti pri moceni.

U muZov sa sice vacsinou nijaké priznaky
nevyskytuju, ale treba ich preliecit, aby sa
zabranilo ,pingpongovej“ spétnej nakaze.

Antibiotika — vagindine
Cipky.

Kupel z dubovej kéry alebo
taninu zmierfuje svrbenie
a upokojuje podrazdena
pokozku.

Patogén tejto choroby
sa nachddza v poSve 50
% Zien bez symptomov.
Uzivanie antibiotik alebo
antikoncepcnych piluliek
ich moze spustit.

HIV/AIDS

Prenos:

1. nechranenym
pohlavnym
stykom;
krvnou cestou;
z matky na
novorodenca
pocas
tehotenstva,
pérodu alebo
materskym
mliekom.

w N

Virus sposobujuci
imunologicku
nedostatocnost

— Human
Immunodeficiency
Virus

Tento virus
spbsobuije nie jedno,
ale skupinu ochoreni,
a preto hovorime

0 syndrome znamom
pod skratkou

AIDS — Aquired
Immunodeficiency
Syndrom

—syndrom ziskanej
imunologickej
nedostatocnosti.

Clovek infikovany virusom HIV este nie je
chory na AIDS. Prvé priznaky infekcie HIV

(2 — 3 tyZdne od infikovania) pripominaju
chripku alebo mononukledzu: celkova tinava,
pocit napinania na vracanie, bolesti kibov

a svalov, zvy$ené teploty, vyrdzky, bolesti
hrdla, hnaCky, zvacSenie lymfatickych uzlin,
malatnost. Su to dost vSeobecné priznaky,
ktoré sa po pdr tyZdioch stratia. U mnohych
[udi sa nemusia vobec prejavit. Medzi
infikovanim virusom a vypuknutim choroby
AIDS u neligtenych ludi moze uplyndt aj
niekolko rokov (6 — 12). Infikovany moze
virus prend$at na inych ludi, hoci on sam nie
je chory.

Liecha AIDS v sucasnosti
neexistuje. Existuju lieCby
spomalujice postup

€i rozvinutie choroby,

¢im sa predlZuje Zivot
infikovaného. HIV pozitivni
maju mozZnost navstevovat
ambulancie pre HIV+
pacientov v BA, BB a KE.V
nich lekari na zéklade
pravidelnych prehliadok
priebezne zistuju stav
imunitného systému.

Vedomé prenasanie
infekcie HIV sa povazuje
za trestny €in Sirenia
infekéného ochorenia.

To, Ze je Clovek

HIV+, je chranené
lekarskym tajomstvom,
a preto o tom nebude
informovany nikto
kolegov v zamestnani.

Viac informacii najdete na odporucanych webovych stradnkach, v odporuicanej literature a ostatnych zdrojoch.
Spracované podla Fenwickova, E., Walker, R. (1996), Poliakova (2003), Kliment (1995), Poliakova, E. a kol. (1996),
Verdouxovd, Ch., Cohen, J., Kahn-Nathanova, J., Tordjman, G. (1994).
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Priloha 11

Homosexualita — Dotaznik
DOTAZNIK:

4
5. Kto S NIM/AOU DYVAT? oottt e e e e e e e e e aaaaees
6. Kto su jeho/jej priatelia?
7. Ma nejakého partnera/ku? ...........oooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiaeeeeenn.
8. Chodi do $koly? Ano/Nie

Ak dno, kam? ...
9. Pracuje niekde? Ano/Nie

Ak ano, kde? ...

10. Co robieva vo volnom ¢ase?

11. Aky je jeho/jej oblubeny film? ...
oblubené jedlo?.........ooomrriii
oblubeny TV program? ........ccoooeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeieie

12. Aké su jeho/jej hodnoty v zivote?
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Priloha 12

Homosexualita — obrazce
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