3.9. Pohlavie, rod a rodové stereotypy’

3.9.1. Pohlavie a rod

V sedemdesiatych rokoch dvadsiateho storolia hnutie za prdva Zien spolu s hnutim za
prava Afroameri¢anov predstavovalo hlavnu a najvplyvnejsiu formu obcianskeho aktivizmu.
Feministické hnutie, ktoré pozadovalo rovnost zien a muzov vo vsetkych oblastiach ludského
zivota, nardzalo na odmietnutie z dévodu tzv. , prirodzenej” rozdielnosti Zien a muzov, z ktorej
vyplyvaju aj rozdiely spolocenské. Feministické teoreticky sa preto snazili odhalovat skuto¢né
podobnosti a rozdiely medzi Zzenami a muzmi, ich zdroje a charakter. Vysledkom ich prace je
rozliSenie medzi pohlavim a rodom>.

Pohlavie je biologicka charakteristika ¢loveka ako muza a zeny. Oznacenie ,muz” alebo ,Zzena”
sa priraduje na zaklade viacerych identifikacnych znakov: chromozémovej a hormondlnej
vybavy, pohlavnych orgdnov a druhotnych pohlavnych znakov.

V kazdodennom kontakte s druhymi ludmi sa viak vo vacsine pripadov orientujeme prevazne
podla inych neZ biologickych znakov pri rozoznavani Zien a muzov (zameriavame sa na odev,
uces, celkovy vzhlad, spésob chodze, reci a podobne). Rozhodujucimi faktormi pri tomto deleni
na zeny a muzov je teda rod, a nie pohlavie.

Rod je socidlna charakteristika cloveka ako muza alebo Zeny podmienend socidlnymi
historicko-kulturnymi podmienkami. Je to subor vlastnosti, ¢innosti a znakov, ktoré maju svoj
povod v socidlnom historicko-kulturnom prostredi. Rod je teda sp6sob, ako sa ako muzi a zeny
utvarame: na zdklade vychovy, pod vplyvom prostredia, o¢akavani, jazyka atd.

Rodova identita je individudlna charakteristika jednotlivca. Vyjadruje zaradenie samého/ej
seba k jednému z rodov. Oznacuje prezivanie a vnimanie samého/ej seba ako zZeny ¢i muza. Na
vytvdrani rodovej identity a vnimani rodu v spolo¢nosti sa podiela viacero faktorov, z ktorych
najvyznamnejsie su rodové roly a rodové stereotypy.

Rodova rola je jednou zo socidlnych roli. Je to subor ocakavani, pravidiel suvisiacich s predstavou
o muzskosti a Zenskosti. Tieto pravidla su vacSinou nepisané a neformalne, ur¢ované danou
spolo¢nostou, a definuju, aké spravanie, myslenie, citenie, oblecenie ¢i forma partnerskych
vztahov su vhodné/nevhodné pre zeny a muzov. Rodové roly sa prijimaju a reprodukuju
prostrednictvom socializacie. Napriek tomu, Ze rodovd rola je jednou z mnoZstva inych
socidlnych roli, casto dochadza k vnimaniu rodovych roli ako prirodzenych (alebo historicky
potvrdenych — teda spravnych). Takyto (nevedomy) pristup k rodovym roldm prispieva k vzniku
a fixacii rodovych stereotypov. Napriklad ak sa v spolo¢nosti starostlivost o deti vSseobecne
povaZzuje za zensku rodovu rolu a financné zabezpecenie rodiny za muzsku rodovu rolu.

3.9.2. Rodové stereotypy

Rodovy stereotyp je subor predsudkov tykajucich sa muZskosti a Zenskosti, povazovanych
za dané, nemenné. Pre stereotyp je typické nediferencované pausdine prisudzovanie urcitych
vlastnosti vietkym ¢lenom danej skupiny. Je charakteristicky emocionalnostou a iracionalitou,
zjednodusujucim vykladom javov. O muzoch sa napriklad stereotypne predpokladd, ze
neplacd. Zendm sa zase pausalne prisudzuje citlivost, submisivnost, poriadkumilovnost atd.
Rodové stereotypy maju znacnu zotrvacnost a menia sa len velmi pomaly. Rodové stereotypy
moZeme oznacit aj ako zauzivané (,tradicné”) formy sprdvania (vyzoru, zamestnania atd.),
ktoré su spolocensky ziaduce v zavislosti od rodu. Ak ich jednotlivec porusuje, vystavuje sa

' Prevzaté z Bosa, M. — Minarovicovd, K.: Rodovo citlivd vychova. Bratislava. EsFem 2006.
2V angli¢tine sa pohlavie oznacuje ako ,sex" a rod ako ,,gender”.
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riziku odsudenia — od vysmechu az po vylucenie zo spolocnosti. Rodové stereotypy su jednou
z hlavnych pri¢in porusovania rovnosti prilezitosti medzi muzmi a Zenami.

V priebehu dejin sa obsah rodovych stereotypov menil s ohladom na spolocenské zmeny
vo vztahoch medzi Zenami a muzmi. Napriek tomu nadalej plnia funkciu udrziavania
hierarchického — nerovného vztahu medzi rodmi. Ako argument casto sluzi mylné prijimanie
rodovych rozdielov ako tzv. prirodzenych. Pritom je délezité poznanie, Ze ak nieCo oznacime
za prirodzené, vytvdrame tak dojem, Ze je to nemenné, dané. Takéto oznacenie ma navyse
aj hodnotiaci aspekt, ked sa prirodzené chdpe ako sprdvne. Tato skutocnost moze ciastocne
vysvetlit pretrvavanie rodovej diskriminacie napriek zmenam rodovych roli.

Striktne stanovené a obmedzujuce o¢akdvania a normy v suvislosti s rodom vytvaraju vychodisko
na rodovu diskrimindciu.

3.9.3. Dosledky rodovych stereotypov

Vsetci’/ky sme do velkej miery ovplyvnené a ovplyvneni rodovymi stereotypmi. To, co
vnimame ako muzské a Zenské, povazujeme za samozrejmost. Castokrat myslime a kondme v
stereotypoch. Vymanit sa z ich vplyvu nie je l[ahké. Aj ked sa o to snazime, casto sa stretneme
s nepochopenim a odsudzovanim okolia. Napriek tomu si treba uvedomit, Ze stereotypy su
tym, ¢im su, teda iba socidlnym konstruktom viazanym na historicko-kulturne pozadie - je teda
mozné ich prekonat. Aj ked sa budeme nadalej spravat tak, ako sa to od muzov a zZien ocakava,
v pripade, Ze to bude iba nasa volba (do akej miery mozno hovorit o volbe, ked nemézeme
ovplyvnit nasu vychovu?), budeme mat moznost vyhnut sa ich obmedzeniam. Rozvoj nasich
osobnych schopnosti a zaujmov, rovnako ako prdvo na sebarealizaciu podla vlastnej predstavy
maju prednost pred spolocenskymi ocakdvaniami od nasej ,,muzskosti” alebo ,,zenskosti”. Mali
by sme mat moznost sa stereotypom, ktoré nds ohrozuju, vyhnut bez rizika spolocenského
odsudenia. Ak sa nebudu rodové stereotypy podavat ako nie¢o nevyhnutné, ,prirodzené”,
ani ako spolocensky diktat, bude ich prekonavanie jednoduchsie a pre mnohych/mnohé z nas
samozrejmé. Podla nasich skusenosti z prace s detmi vieme, ze jednotlivé aspekty rodovych
stereotypov deti pocituju ako velmi obmedzujuce, a je pre ne tazké sa k tomu otvorene priznat.
Odvrhnut ich v rodovo stereotypnom prostredi je este tazsie. Medzi mozné dbsledky rodovych
stereotypov patria: nasilie v parovych vztahoch, poruchy prijimania potravy (anorexia, bulimia),
vstup do sexudlneho partnerského Zivota pod natlakom (dievcatad castejSie pod vplyvom
partnera, chlapci pod vplyvom rovesnikov) a pod.

3.9.4. Rodovo citlivy pristup

Prvou charakteristikou rodovo citlivého pristupu (vo vychove) je zohladiovanie rodovych
aspektov problému a snaha o zamedzenie a predchadzanie rodovej diskriminacii. Jednym
z Castych omylov je skutocnost, Ze dochadza k zjednodusujucemu a nesprdvnemu zamienaniu
pojmov rod a pohlavie. Rovnako aj v pripade snahy o zabranenie rodovej diskrimindcii ide
v mnohych pripadoch Iv skuto¢nosti len o zabranenie diskrimindcii na zaklade pohlavia. Aj ked
v niektorych pripadoch méze byt ciel pre konkrétnu Zenu totozny, zasadny rozdiel sa prejavi
okamzite, ak sa chceme zamerat na odstranovanie pricin diskrimindcie, nielen jej faktickych
prejavov. Ak neberieme do uvahy kulturne, socidlne a politické/mocenské suvislosti diskriminacie,
nebude mozné definovat ani jej priciny.

Snaha o predchadzanie diskriminacii diev¢at a zien v prostredi institucionalnej vychovy nie je
neznama. V nasich podmienkach mozno velmi zjednodusene identifikovat tri pristupy, ktoré sa
navzajom liSia v ndzoroch na zakladny problém — reflexia rodovych stereotypov.
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KedZe vnimanie stereotypov je klu¢ovym problémom pri nazoroch na postavenie muzov a
Zien v spolocnosti, prvé dva pristupy su, napriek snahe o odstrdnenie diskriminacie, vo svojej
podstate diskriminacné:

1. Vychodiskom prvého pristupu je predstava rovnosti v zmysle rovnakosti. V nasich
podmienkach je zndmy z obdobia , redlneho socializmu” (snaha o dosiahnutie rovnosti dievcat
a chlapcov je redukovana len na koedukaciu). Rovnost chdpand ako rovnakost sa prispdsobuje
muZskej Zivotnej skisenosti a od nej sa aj odvodzuje. Tento model prinasal predstavu Uspesného
¢loveka ako takého, ktory sa naplno venuje svojej prdci, vyuziva svoje schopnosti. Podmienky
na takyto ,uspech” sa vsak nevytvarali porovnatelne. Domaca (sukromna sféra) ostdvala
jednoznacne zdlezitostou zien (a navyse bola odsunutd z primdrnej oblasti zdujmu). Uz vopred
teda boli zeny postavené do situacie, Ze ak chceli dosiahnut taky ,uspech”, ako sa v spolo¢nosti
definoval, mali znacne znevyhodnenu poziciu. V pripade, Ze na takto definovany , uspech”
nereflektovali, bojovali s pocitmi nenaplnenia, frustradcie menejcennosti.

2. Druhy pristup vychddza zo striktne rozdelenych uloh medzi muzom a Zenou v spolo¢nosti.
V nasich podmienkach vychddza z tradicie krestanskych cirkvi — najma katolickej (ale prikladom
moze byt aj islam, hinduizmus atd.). Tento model je vo svojej podstate diskriminacny, lebo fixuje
stereotypné rozdelenie Uuloh medzi muzom a Zenou, ktoré obsahuje nerovnovahu moci — tak
v spolocnosti, ako aj v rodine. Tuto nerovnovahu ,vyvazuje” zdéraznovanim ucty a ,,posvatnosti
Zien matiek. Uzatvara tak zeny v domacej sfére, pripadne v tzv. pomdhajucich profesiach.

3. Treti pristup vychddza z filozofie rovnosti prilezitosti. Znamena to, Ze tak muzi, ako aj zeny
maju rovnaki moznost venovat sa svojej profesiondlnej sebarealizacii, podielat sa spolocne
na vychove deti bez ohladu na to, ¢i je niekto muz, alebo Zena. Eliminuje stereotypy, ktoré by
uzatvarali jednotlivcov do vzorov, o im nemusia vyhovovat. Vytvara priestor, aby jednotlivec
mohol vyuzivat svoje schopnosti podla vlastnych predstav.

Tento pristup rata s predchadzajucou rodovo stereotypnou socializaciou a snazi sa minimalizovat
jej negativne dosahy.

3.9.5. Rodovo citliva vychova

Rodovo citlivd vychova vyzaduje od ucitelov a uciteliek individualny pristup k detom a mladym
ludom, ktory nie je vedome alebo nevedome ovplyvneny predsudkami voci chlapcom ¢i
dievcatdm. Zohladnuje skutoc¢nost, ze deti uz v predskolskom veku boli vystavené tlaku rodovych
stereotypov (v rodine, v okoli). Aby sa predislo ich opatovnému potvrdzovaniu a reprodukcii,
rodovo citlivy pristup sa snazi o eliminaciu tychto stereotypov a o prevenciu ich negativnych
doésledkov.

POZOR! Rodovo citlivd vychova pristupuje k dievéatdm a chlapcom S3pecificky. Vyhyba sa
vSak potvrdzovaniu stereotypov. Chlapcov oslobodzuje od diktatov ,silackosti”, tolerancie
agresivity a vnimania nasilia ako adekvatneho spdsobu na sebapresadenie sa. Rozvija ich
schopnost zvladania vlastnych emdcii, podporuje kooperaciu a socidlne citenie, pocuvanie
a porozumenie druhym, zodpovednost, schopnost prijat odmietnutie a pod. Dievc¢ata vedie
k schopnosti sebapoznania, sebavedomia, sebahodnotenia. Specifickd praca s nimi je zamerana
na podporu asertivity, chdpania svojich profesiondlnych ambicii ako spolocensky adekvatnych.
Uci ich poznavat vlastny prinos a prinos inych zien pre rozvoj spolo¢nosti, schopnosti urcovat
hranice a trvat na nich.

.Rodovo citlivym sprdvanim mdzeme rozvijat emancipacny potencial dievcat aj chlapcov a
podporit ich schopnost kritického myslenia a kritického vnimania® (Egger, 2000, s. 127).

Takyto pristup vsak mézu mat iba ti ucitelia a ucitelky, ktoré rodové stereotypy a ich dosledky
dokazu identifikovat a reflektovat. Rodovo citliva vychova v slovenskych Skoldch este vzdy zavisi
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od dobrej véle ucitelov a uciteliek a podpory prostredia. Predstavuje tak skor ojedinely ukaz nez
beznu prax napriek tomu, Ze slovenské skolstvo deklaruje snahu o demokratizaciu.

Na doéslednu rodovo citlivd pedagogicku pracu vsak nestaci len dalej nesirit a nefixovat
rodové stereotypy. Je nevyhnutné pomahat detom, aby si ich uvedomili, a ponukat im
alternativne vzory konstrukcie muzskosti a Zenskosti. Ukazat detom, Ze neexistuje nijaka
uniformna muzskost a Zenskost, Ze muzi a Zeny maju podstatne viac podobnych charakteristik
nez tych rozdielnych.

Rodovo citlivy pristup je predpokladom Uspesnej pedagogickej prace vo vietkych ucebnych a
vychovnych predmetoch, ak jej ciefom ma byt samostatne uvazujuca, slobodnd ludska bytost
vedoma si svojich ludskych prav a ludskych prav ostatnych.

3.9.6. Rodovo citlivy jazyk

Najmocnejsi ndstroj, v ktorom sa rodové stereotypy vyjadruju a ktory ich vzdy nanovo potvrdzuje,
je jazyk. Preto by sme mali vZdy citlivo zohladnovat vo vsetkych nasich vyjadreniach rod.
Slovensky jazyk rozliSuje muzsky aj zensky rod, staci ich désledne vyuzivat. Ak pouzivame pri
oslovovani dievcat aj chlapcov iba tzv. generické maskulinum (oslovenia v muzskom rode),
potvrdzujeme rodové stereotypy. Ak sa k detom obraciame s oslovenim ,zZiaci”, potvrdzujeme
tym neviditelnost dievéat a zZien v spolocnosti. Ak hovorime o vyznamnych osobnostiach, je
dobré zdoéraznit, ze vyznamnymi osobnostami su zeny aj muzi. Hovorime o spisovatelkdch a
spisovateloch, politikoch a politickach, panovnikoch a panovnickach, vedcoch a vedkyniach.
Potvrdzujeme tak miesto v spolo¢nosti aj pre dievéatd. Ak hovorime o domacich pracach, je
dobré pripomenut, Zze rovnako muz aj Zena sa na nich m6zu podielat, ak hovorime o starostlivosti
o deti, je dobré zdoraznit, Ze muzi mézu vykonavat tuto c¢innost rovnako ako Zeny. Okrem
otvarania moznosti dosiahneme aj reflexiu spolocenskych nerovnosti medzi Zzenami a muzmi,
rodovej segregacie zamestnani a pod.

Vadsina ucebnic, s ktorymi deti na hodinach pracuju, vyuziva rodovo stereotypny jazyk. Takyto
material je velmi dobre pouzitelny ako vychodisko na diskusiu o rodovych stereotypoch a
o jazyku, ktory méze byt tiez diskriminacny.

PIné znenie textu na stranke http://www.esfem.sk

3.9.7. Aktivity

3.9.7.1. Falosné rozdiely
(Bosa)

Ciel: Poukazat na to, ze zdo6raznovanie rozdielov medzi muzmi a zenami je nebezpecné a
moZe viest k vytvaraniu bariér, nevychadza z biologickych rozdielov, ale z rozdielov, ktoré su
spbsobené socializaciou a kulturou.

Vekova skupina: Od 12 rokov.
Pomocky: Papier a pisacie potreby pre vsetkych.

Cas: 45 min. aj s diskusiou (najdélezitejsia ¢ast aktivity je diskusia, ak neméte ¢as na dostatoénu
diskusiu, aktivitu nerealizujte).

Klucové slova: Rodové stereotypy, vlastnosti, bariéry

Priebeh: Poproste chlapcov a dievcatd, aby napisali na papier vzdy po tri vlastnosti ku kazdému
zadaniu:

1. Tri vlastnosti, ktoré s SPOLOCNE pre muZov a Zeny.
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2. Tri vlastnosti, ktoré su VYLUCNE MUZSKE (ktoré nema nijakd Zena).
3. Tri vlastnosti, ktoré su VYLUCNE ZENSKE (ktoré nema nijaky muz).

Délezité je casové obmedzenie — povedzme 5 — 15 minut v zavislosti od veku (¢im vyssi vek, tym
kratsi cas). Po uplynuti ¢asu zozbierajte papiere (dblezité je, aby dievcata a chlapci nemuseli
verejne priznavat svoje texty — zachovanie anonymity umozni otvorenejsiu diskusiu).

Diskusia nasleduje po ukonceni aktivity.

V idedlnom pripade by sa v druhom a tretom zadani nemali objavit nijaké vlastnosti. Urcite vsak
budu mat deti problémy nejaké naformulovat. Neexistuje nijaka vylu¢ne muzska vlastnost, ktoru
nijakd Zena na svete nema, ani vylu¢ne zenska vlastnost, ktori nemad nijaky muz na svete. Je
mozné, Ze niektoré vlastnosti sa objavia ako vylu¢ne muzské alebo vylu¢ne zenské, lebo ziaci a
Ziacky m6zu mat pocit, ze ak ,,nevyplnia” vSetky zadania, , nevedia spravnu odpoved”. V takom
pripade davajte pozor na to, aby ste nikoho nezosmiesnovali alebo nezhadzovali, ale vlastnosti
uvedené v druhom a tretom zadani spochybnite. Treba si uvedomit, Ze pri tomto cviceni mézete
velmi dobre vyuzit aj ,,nespravnu” odpoved, lebo vytvdra priestor na diskusiu.

Diskusia je taZiskovou castou aktivity. Mala by sa zamerat na odmietnutie ,,neprekrocitelnej”
hranice medzi muzskostou a Zenskostou, ktord moéze vytvdrat bariéry v sebauplatneni a
v sebarozvoji chlapcov a dievcat. Mo6zete sa s detmi porozpravat o ich osobnych skdsenostiach
so situaciou, ked chceli robit nie€o, ¢o sa na dievca alebo na chlapca nepatri, a o reakciach
okolia. Zdoéraznite, Zze podla Dohovoru o prdvach dietata ma kazdy/a pravo na rozvoj svojich
schopnosti a zaujmov bez ohladu na to, ¢i je chlapec, alebo dievéa (muz alebo Zena).

Otazky do diskusie: Preco su niektori [udia presved¢eni o nemoznosti podobnosti medzi
muzmi a Zzenami (chlapcami a diev€atami)? Existuju vo vasej triede dvaja velmi rozdielni chlapci
a dve velmi rozdielne diev¢ata? Su vacsie rozdiely medzi jednotlivymi ludmi, alebo iba medzi
chlapcami a dievéatami (muzmi a Zenami)?

(Mozno informovat zZiakov/¢cky o Dohovore o odstraneni vsetkych foriem diskrimindcie zien a
o antidiskriminacnej legislative — pozrite www.esfem.sk, ¢asti Na stiahnutie a Ludské prava zien.)

3.9.7.2. Hlada sa Otec
(Minarovicova)

Ciel: Motivovat dievcatd a (najma) chlapcov premyslat o ulohe otca, o vztahu muzskosti
a otcovstva.

Vekova skupina: 14 — 18 rokov.

Pomocky: Papier, pisacie potreby, obrazky, noviny, Casopisy, fixky, farebné ceruzky, noznice,
lepidlo.

Cas: 40 — 50 min.

Klucové slova: MuzZskost, Zenskost, otcovstvo, materstvo, rodova rola, rodovy stereotyp,
rodova rovnost, emocionalita, vztahy, zodpovednost.

Priebeh: Praca v skupindch na zdklade zadania. Rozdelte deti do skupin (minimalne 3-,
maximalne 5-Clennych). Kazda skupina bude pracovat na zdklade iného zadania. Skupiny
o svojich zadaniach navzajom nesmu vediet.

Zadania (5 min.):

1. skupina:

Vasou ulohou je zostavit inzerat do novin. Vyzvite muzov, aby sa prihlasili do sutaze Otec roka.
V inzerdte opiste zakladné podmienky, vlastnosti a charakteristiky, ktoré musi otec spliat.
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2. skupina:

Vasou ulohou je predstavit si, ze ste veducimi detského domova rodinného typu a mate zostavit
popis prace pre vasho zamestnanca — , profesiondlneho otca” (pozn.: Treba detom vysvetlit, Ze
ide o fiktivnu situdciu, ale Ze existuju podobné zariadenia aj ludia vykonavajuci takéto povolanie.
Ulohou deti je zostavit zoznam ¢innosti, aktivit a zodpovednosti, ktoré méa otec.)

Nasleduje prezentdcia prace v skupindch (75 min.).

Diskusia: (40 min.): V diskusii sa zamerajte na to, aby diev¢ata a (najma) chlapci pochopili
vyznam vztahu medzi otcom a dietatom, Ze mo6ze byt rovnaky ako medzi matkou a dietatom,
rovnako obohacujuci a podnecujuci. Zaroven upozornite aj na otdzky zodpovednosti voci
dietatu, partnerke, zodpovednost voci sebe, zodpovedné sexudlne spravanie a pod. Délezitou
sucastou diskusie je oblast stereotypného vnimania muzskosti a to, Ze méze byt bariérou pri
rozvijani plnohodnotnych citovych vztahov. Ako vychodisko pritom mézu posluzit tazkosti,
s ktorymi sa chlapci stretli pri plneni zadani, rovnako ako absentujuci obraz otcov v médidch.
Mozno upozornit na Dohovor o odstraneni vietkych foriem diskrimindcie Zien, antidiskriminacny
zékon, relevantné smernice EU.

3.9.7.3. Navsteva z vesmiru
(Bosa)

Ciel: Poukazat na to, ze hoci ludia su zeny a muzi, ,¢lovek” ¢asto byva automaticky stotoznovany
s muzom. (Aktivita predpokladd, Ze dievcatd a chlapci uz predtym pracovali s rodovymi
stereotypmi.)

Vekova skupina: 2. stupen ZS a SS.
Cas: 45 min.

Priebeh:Tato aktivita predpokladd, Ze dievcata a chlapci uz predtym definovali obsah muzského
a zenského rodového stereotypu, teda ze si na predchadzajucej hodine vytvorili zoznam
vlastnosti, ktoré sa povazuju za , typicky muzské” a za , typicky zenské".

Ziatky a Ziakov uvedte do situdcie: Zem navstivila bytost z inej planéty a poprosila nds, aby sme
opisali ¢cloveka — pozemstana: jeho vlastnosti, ¢innosti a pod. Poziadajte diev¢atd a chlapcov,
aby spontdnne vymenovali charakteristiky a ¢innosti ¢loveka, pomocou ktorych by sa pokusili
navsteve z vesmiru opisat ¢loveka. VSetky napady zapisujte na tabulu. Ak pracujete s viac ako
15-¢lennou skupinou, rozdelte deti do mensich skupin, aby sa mohli na opisovani ¢loveka
aktivne zucastnit.

Diskusia: Porovndvajte postavy a zoznam vlastnosti a c¢innosti, ktorymi deti opisali ¢loveka, so
zoznamom vlastnosti, ktorymi opisali ,typickd zenu” a ,typického muza”. Zistite, ¢i zoznam
obsahuje viac ,,zenskych”, alebo ,, muZskych” vlastnosti. V nasej kulture je pravdepodobné, Ze
bude obsahovat viac ,, muzskych”. Vidia deti vo svojom okoli priklady toho, ako sa ,, muzské”
charakteristiky povazuju za vSeobecne ludské? Vedte chlapcov a dievcata k tomu, aby odhalili
Izivost zdanlivej rodovej neutrality, ktora zakryva skutocnost, ze ,,predlohou” ¢loveka je v nasej
spolo¢nosti najma muz a Ze skusenost Zien je menej viditelnd a marginalizuje sa. Ak sa stane, Ze
zoznam bude obsahovat viac ,zenskych” vlastnosti, bude to zasa zaujimavy podnet na diskusiu
o tom, preco to nie je také obvyklé v ucebniciach (napr. dejepis, bioldgia), médiach (napr. bezné
pouzivanie rodovo necitlivého jazyka) a pod.

3.9.7.4. Reklama/Casopisy
(podla Cvikova, J. - Jurariovd,J. (ed.), 2003 upravila Bosa)

Ciel: Upozornit dievcata a chlapcov na rodové stereotypy v sucasnych reklamach.

Vekova skupina: 2. stupen ZS a SS.
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Pomocky: Televizor alebo video, videopaska s vybranymi reklamami, v ktorych sa muzi a zeny
zobrazuju vyrazne stereotypne. Inym variantom je praca s reklamami v novindch a ¢asopisoch.

Cas: 60 min.

Priebeh: S diev¢atami a chlapcami si pozrite reklamy — ¢i uZ na videu, alebo v tladi. Poziadajte
ich, aby venovali pozornost spdsobu zobrazovania muzov a Zien. Mézete im pritom pomoct
otazkami, napr.:

- Akym cinnostiam sa v reklamach venuju prevazne muzi a akym zeny?

- Aké produkty propaguju muzi a aké zeny?

- Aké profesie zeny a muzi v reklamach vykonavaju?

- Aké kvality a vlastnosti zien a muzov (priebojnost, starostlivost o druhych, déraz na vzhlad
a pod.) sa v reklamdch vyzdvihuju?

Dievcata a chlapci pracuju individudlne alebo v skupinach isty vopred urceny ¢as, napr. 10 — 15
minut. Potom ich poZiadajte, aby postrehy napisali na papier a prezentovali ich v skupine.

V druhej casti tohto cvi¢enia sa pokuste zamerat pozornost dievéat a chlapcov na menej
~tradi¢né” zobrazovanie muzov a zien v reklamdch. Motivujte ich, aby si spomenuli na reklamy,
ktoré zobrazuju zeny a muzov v, netypickych” rolach, resp. pri ,,netypickych” ¢innostiach.

V tretej Casti tohto cvicenia deti vytvoria skupiny a v rdmci nich sa pokusia vymyslat také reklamy
na zvoleny produkt alebo sluzbu, ktoré narusaju rodové stereotypy.

Diskusia: Aké predstavy o muzoch a zenach ndm reklamy ponukaju? Su blizke skér tradicnym
predstavam o muzskej a Zenskej role, alebo sa od nich odklanaju?

Postrehy deti mbzete doplnit napr. o tému zobrazovania zien v rolach starostlivych matiek i
Zien v domdcnosti, pripadne ich upozornit na to, Zze témou rekldm byva déraz na krdsu ako
jednu z najddlezitejSich charakteristik zien. V suvislosti s reklamami, v ktorych vystupuju muzi,
mozete upozornit na zobrazovanie ,muznosti” spojenej s aktivnostou, so silou, s uspechom,
napr. v oblasti podnikania i Sportu. Mézete tiez porovnat zobrazenie veku a starnutia muzov
(reklamy na vitaminové prostriedky podporujuce vitalitu) a Zien (reklamy na krémy proti
vraskam).

Mozete sa s detmi porozpravat napriklad o tom, o kolko diferencovanejsiu predstavu zeny
a muza ponukaju literatura, film, vytvarné umenie a napokon aj bezny zivot. Na zaver sa moZete
spolocne zamysliet, aké ma jednostranné zobrazovanie muzov a zien v reklamach désledky pre
obraz muzov a zien v spoloc¢nosti, ako aj pre ich skutocny zivot.
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