3.10. Sexualne a reprodukcné zdravie a prava (SRZP)

3.10.1. Zakladné pojmy

Pojem sexudlne a reprodukcné zdravie a prdva (dalej SRZP) sa v ostatnych rokoch stal beznou
sucastou ludskoprdvneho slovnika. Hoci pojmy sexudlne a reprodukéné spolu uzko suvisia,
pouzivaju sa obidva sucasne, pretoze ludskd reprodukcia sa uz nevyhnutne neviaze na sexudlny
zivot (napr. umelé oplodnenie) a rovnako sexualita sa neviaze len na plodenie deti.

Hlavnym principom, z ktorého tento koncept vychadza, je pravo slobodnej volby, urobené na
zdklade dostatoc¢nych informacii.

Pldnované rodi¢ovstvo znamend princip slobodnej volby mat, alebo nemat deti, ako aj
slobodného rozhodnutia o pocte a case ich narodenia. Vychadzajuc z tohto principu to
znamena aj pravo na zdravie a pristup k potrebnym sluzbam a informacidm.

Informovany suhlas je suhlas urobeny slobodne a bez natlaku na zdklade dostatocného
mnozstva objektivnych informacii podla najnovsich vedeckych poznatkov.

Sexudlne a reprodukéné zdravie a prava

Reprodukéné zdravie je stav Uplnej fyzickej, mentdlnej a socidlnej pohody, a nielen chybanie
ochorenia alebo poruchy, vo vsetkych pripadoch vztahujucich sa na reprodukény systém, jeho
funkcie a procesy. Reprodukéné zdravie zahffa aj fudsku schopnost mat uspokojujuci sexudlny
zivot, schopnost reprodukovat sa, ako aj slobodu rozhodnut sa, kedy a ako casto tak Cinit.

Vychadzajuc z tejto podmienky, zahfha aj prdvo muza a Zeny na informovanost, prdvo na
pristup k bezpec¢nym, efektivnym a akceptovatelnym metédam planovaného rodicovstva podla
vlastného vyberu, ako aj k metéddam regulacie fertility podla vlastného vyberu, ktoré nie su proti
zakonom, a prdvo na pristup k primeranym sluzbdm pldnovaného rodicovstva, ktoré umoznia
zenam prekonat bezpecne tehotenstvo a materstvo a zabezpecia parom najlepsie moznosti mat
zdravé deti (definicia SRZP podla OSN").

Definicia reprodukéného zdravia vychddza z vedomia, Ze pary a jednotlivci maju zdkladné
pravo slobodne a zodpovedne sa rozhodnut o pocte svojich deti, o intervaloch medzi pérodmi,
ako aj o case, kedy sa maju deti narodit, maju dostat informacie a prostriedky na dosiahnutie
tychto cielov a maju aj pravo dosiahnut najvyssi Standard sexudlneho a reprodukcného
zdravia. To zahfha aj ich pravo robit rozhodnutia tykajuce sa reprodukcie slobodne, bez
diskrimindcie, natlaku, tak ako je to vyjadrené v ludskoprdvnych dokumentoch. Pri vyuzivani
tohto prdva maju pary a jednotlivci brat do Uvahy potreby svojich zijucich a buducich deti a ich
zodpovednost voci spolo¢nosti. Podpora zodpovedného vyuzivania tohto prdva vsetkymi ludmi
by mala byt fundamentalnym zakladom vladnej politiky a programov v oblasti reprodukéného
zdravia vratane pldnovaného rodicovstva. Ako cast tohto ich zdvazku maju plnd pozornost
venovat rozvoju vzajomnych vztahov medzi pohlaviami zalozenych na vzdjomnom reSpekte
a rovnopravnosti, najma dosiahnutiu vzdeldvacich potrieb a potrieb sluzieb pre dospievajucu
mladez tak, aby mohla pozitivne a zodpovedne nakladat so svojou sexualitou. Vzhladom na
neadekvatnu uroven vedomosti, neprimerané a nedostatocné informacie a sluzby tykajuce sa
reprodukéného zdravia, vysoky vyskyt rizikového sexudlneho spravania, diskriminacné socidlne
praktiky, negativny postoj k diev€atdm a zenam a limitovanu moznost Zien a diev¢at kontrolovat
svoj sexualny a reprodukcny Zivot ma mnoho ludi na svete problémy s reprodukénym zdravim.
Adolescenti su obzvlast zranitelni vzhladom na chybajuce vzdelanie a pristup k primeranym
sluzbdm vo vacsine krajin (Populac¢nd konferencia OSN Kahira 1994).

' Definicia reprodukéného zdravia podla § VII Ak¢éného programu OSN. Kéhira: 1994.
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3.10.2. Co by mali deti po skonéeni ZS vediet o SRZP

Kazdy/a ziak/¢tka ma prdvo na objektivne informdcie na zdklade najnovsich vedeckych
poznatkov bez ohladu na svetonazor/vierovyznanie rodicov.

Nikto nesmie byt nuteny k akejkolvek forme sexualneho styku.

Pravo zakladat si rodinu a slobodne sa rozhodovat o pocte a ¢ase narodenia svojich deti je
zakladné ludské pravo.

Kazdy/a md prdvo na pristup k sluzbdm pldnovania rodicovstva (antikoncepcia, umelé
oplodnenie, sterilizdcia) bez obmedzenia a natlaku a pravo rozhodnut sa o ich vyuzivani na
zaklade informovaného suhlasu.

Kazdy/a ma pravo slobodne vyuzivat a kontrolovat svoj sexudlny a reprodukény Zivot, pricom
berie primerany ohlad na prava druhych.

Kazdy/a ma pravo na ochranu pred akymkolvek lekdrskym zasahom suvisiacim so sexualnym
a reprodukénym zdravim okrem pripadov, ked nan da plny, slobodny suhlas zalozeny na
informovanosti.

Kazdy/a ma pravo na ochranu pred sexudlnym obtazovanim.

Nikto nesmie byt diskriminovany vo svojom sexudlnom a reprodukénom Zivote, v pristupe
k zdravotnickej starostlivosti, sluzbdm a informacidm na zaklade rasy, farby pleti, pohlavia
alebo sexualnej orientdcie, rodinného stavu, postavenia v rodine, veku, jazyka, ndbozenstva
alebo socidlneho p6évodu, majetku, rodu alebo iného postavenia.

Vsetky zeny maju pravo na ochranu pred diskriminaciou v spolocnosti, v rodine alebo
v zamestnani z dévodov tehotenstva alebo materstva a na ochranu pred predsudkami,
zvyklostami a vSetkymi ostatnymi praktikami, ktoré su zalozené na myslienke podradenosti
alebo na stereotypnych ulohach muzov a Zien.

Kazdy/a ma prdvo na ochranu pred vsetkymi formami nasilia, ktorého pricinou je rasa, farba,
pohlavie, jazyk, ndboZenstvo, politické alebo iné zmyslanie, narodnostny a socidlny pévod,
majetok, rod alebo iné postavenie.

3.10.3. Preco su dobré vedomosti v oblasti SRZP doélezité pre mladych ludi?

Sociadlne d6sledky zanedbania SRZP su dalekosiahle. Zdravie, vzdelanie, medziludské vztahy
a kvalitnd priprava na zakladanie rodiny a vstup do pracovného procesu su Uzko spojené.
Nezelané tehotenstvo v mladom veku zvacsa znamena pre dievca problémy s pokracovanim
v $tudiu a s dosiahnutim kvalitného vzdelania. Nepripravenost na rodi¢ovstvo moéze navyse
vytvorit oslabeny vztah k dietatu. Ohrozenie zdravia sexudlne prenosnymi chorobami vratane
nakazenia HIV/AIDS znamena pre mladého cloveka celozZivotné problémy nielen zdravotné,
ale aj socidlne a pracovné a casto koniec nadeje na uspokojujuci intimny Zivot a zalozenie
rodiny. Na predchddzanie tymto problémom treba, aby adolescenti dostali nielen relevantné
vecné informadcie, ale vedeli ich aj uplatnit a narokovat si ich v kontexte svojich prdv.

Vacsina mladych ludi sa stava sexudlne aktivna v tinedzerskom veku, preto je délezité, aby
boli vopred spravne a vekovo primerane informovani. Mladi [udia maju pravo na informdcie
a sluzby, ktoré im umoznuju robit informované a zodpovedné rozhodnutia o ich Zivote
a sukromi. Toto pravo nemd a nesmie zavisiet od véle ¢i svetondzoru rodicov, akokolvek
délezitu ulohu rodicia v procese dospievania nepochybne zohrdvaju. Najma pre dievcata,
ktoré vyrastaju v nasej este stdle stereotypnej spolocnosti, je dolezité poznat svoje prava
vratane prava povedat NIE a vediet ich uplathovat.
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3.10.4. Sucasny stav v ramci krajin Europskej unie

Miera tehotenstiev tinedZeriek v EU vo vieobecnosti narastd (skuto¢nd miera sa pohybuje
a Belgicko, do strednej skupiny patri Nemecko, Francuzsko, Finsko a Dansko a najvy$sou mierou
sa vyznacuje Svédsko, Taliansko, Anglicko a Wales. V rdmci EU mladi [udia stale nedisponuju
rovnakou mierou poznatkov o sexualite. Rozdiely v pocte tehotenstiev mladistvych, su
markantné — napr. vo Velkej Britanii je tehotnych 28 z 1 000 dievcat vo veku 15 — 19 rokov
a v Holandsku 7 z 1 000. Holandsko sa celosvetovo povazuje za priklad otvorenosti a kvalitnych
sluZieb v oblasti sexuality.

Vo vychodnej Eurédpe nedostatocna sexudlna vychova prispieva k nizkej miere pouzivania
antikoncepcie. Tento regidén potrebuje viac zdravotnych programov pre mladych [udi.
V niektorych krajinach, napr. v LotySsku a Bulharsku, mozno sluzby planovania rodiny vyuzivat
len so suhlasom rodicov. V Polsku zasa neexistuje vObec nijaka sexudlna vychova.

3.10.5. Pravny zdklad sexudlnych a reprodukénych prav

Vyznamom sexuality v ludskom Zivote a faktom, Ze bez sexudlneho a reprodukéného zdravia
nie je vobec ludské zdravie predstavitelné, sa uz dlhé roky zaoberda Svetova zdravotnicka
organizacia (SZO) a Popula¢ny fond Spojenych narodov (UNFPA), najvazenejsie institucie
zaoberajuce sa populacnymi a zdravotnymi problémami ludi s medzindrodnou autoritou.
Konferencia OSN o populdcii a rozvoji v Kdhire v roku 1994 vytvorila definiciu reprodukéného
zdravia a vo svojom akénom programe zaviazala ¢lenské Staty, aby riesili populacné problémy vo
svojich krajinach. Pre zastancov reprodukénych prdv ludi mala tato konferencia klucovy vyznam
aj preto, lebo na pode OSN sa prestali populacné problémy vnimat len ako demograficky
problém kvantitativneho rastu populacie — populacna explézia, ale zacali sa posudzovat najma
ako problém kvality ludského zZivota a ludskych prdv. Definovali sa pojmy ako sloboda volby,
povinnosti Statu reSpektovat prava jednotlivcov, zabezpedit vzdeldvanie, kvalitu a dostupnost
zdravotnickych sluzieb pre svojich obyvatelov. Tento zavazok potvrdili aj predstavitelia SR
zavaznym podpisom pod tymto dokumentom.

V zmysle uvedenych dokumentov je zdravotnicka starostlivost o reprodukéné zdravie
definovand ako suhrn metdd, technik a sluzieb zabezpecujucich reprodukéné zdravie a pohodu
prostrednictvom prevencie a liecby problémov v oblasti reprodukéného zdravia. Reprodukéné
zdravie znamena aj podporu zivota a osobnych vztahov, nie iba poradenstvo a starostlivost
vztahujucu sa na reprodukciu a sexudlne prenosné ochorenia.

Podla dalSieho dokumentu OSN, Dohovoru o odstraneni vsetkych foriem diskriminacie Zien
(CEDAW, 1979) by mali Staty Zzendm a muzom zabezpecit ,,... rovnaké prava rozhodnut sa
slobodne a zodpovedne o pocte a case narodenia ich deti...”. Dohovor dalej zarucuje pristup
k potrebnym informdcidm a vzdelaniu a umoznuje Zendm a muZzom vyuzit prostriedky na
kontrolu velkosti svojej rodiny. Podla Odporucania CEDAW ¢. 21 sa planovanim rodiny rozumie
zarucena sexualna vychova, dostupnost sluzieb na planovanie rodiny, dostupnost bezpecnych
a spolahlivych antikoncepénych metdéd, volne dostupné a primerané opatrenia na dobrovolnu
reguldciu fertility v zdujme zdravia a kvality Zivota vSetkych ¢lenov rodiny.

Clanok 24 Dohovoru o pravach dietata (1998) hovori: ,Staty, ktoré st zmluvnou stranou
Dohovoru, uznavaju pravo dietata na dosiahnutie najvyssie dosiahnutelnej urovne zdravotného
stavu a na vyuZivanie lie¢ebnych a rehabilitacnych zariadeni. Staty, ktoré si zmluvnou stranou
Dohovoru, usiluju sa zabezpecit, aby nijaké dieta nebolo zbavené svojho prava na pristup
k takym zdravotnickym sluzbam.”

Rezolucia Eurépskeho parlamentu o sexualnom a reprodukénom zdravi a pravach (2002)
obhajuje pravo mladych ludi na sexudlnu vychovu, ich pravo na slobodné a informované
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rozhodnutie o svojom sexudalnom a reprodukénom zdravi, prdvo na Siroko dostupnu
antikoncepciu a pravo na dostupnost kvalitnych sluZzieb v oblasti pldnovaného rodicovstva.
V suvislosti s umelym prerusenim tehotenstva, rezolucia zdbraznuje, ze to nie je metdda
planovaného rodi¢ovstva a nesmie sa tak ani chdpat. Déraz kladie na preventivne opatrenia,
ktoré minimalizuju riziko neZiaduceho tehotenstva. Prave pre snahu predchddzat nechcenym
tehotenstvam vyzdvihuje rezolicia nutnost adekvatnej a modernej sexudlnej vychovy pre
dospievajucu mladez, ktord sa mbéze —a v case AIDS aj musi—slobodne a zodpovedne rozhodovat
o svojom intimnom Zivote na zaklade objektivnych a neskreslenych informacii.

3.10.6. Povinnosti Slovenskej republiky

Z rozli¢cnych medzinarodnych dokumentov vyplyvaju pre nas stat nasledujuce povinnosti:

e Staty maju Zendm a muzom zabezpeit ,,rovnaké prava slobodne a zodpovedne sa rozhodnut
0 pocte a Case narodenia ich deti”.

V oblasti pldnovania rodiny ma stat povinnost:
e zarucit sexualnu vychovu;
e zabezpecit dostupnost sluzieb a antikoncepénych metdd;

e umoznit volne dostupné a primerané opatrenia na dobrovolnu reguldciu fertility v zdujme
zdravia a kvality zivota vietkych ¢lenov rodiny (Odporucania CEDAW ¢. 21).

Sexualita sa tyka kazdého a kazdej z nds, dospelych i deti. Poznat svoje prdva aj v tejto oblasti
je preto nevyhnutné jednak kvéli vlastnému uvedomeniu, jednak kvéli vztahu k partnerovi/ke
a inym osobdam v nasom okoli. ReSpektovanie prava na sukromie, slobodnu volbu a prdva , byt
iny/a" je zakladom dobrych ludskych vztahov a uspokojujucej sexuality.

3.10.7. Aktivity

3.10.7.1. Interrupcia ano, alebo nie
(podla Manudly RE k ludskym pravam, upravila Pietruchova)

Ciel: Uvedomit si problematiku umelého prerusenia tehotenstva a klady a zapory rozlicnych
pravnych uprav v tejto oblasti. Ujasnit si svoj osobny ndzor na tito tému, dokazat ho formulovat.
Vytvorit priestor na diskusiu, argumentdciu, vymenu nazorov.

Vekova skupina: Od 13 rokov.
Pomocky: 4 karti¢ky s napismi ANO, SKOR ANO, NIE, SKOR NIE.
Cas: 45 min.

Priebeh: Vyzvite ziakov a ziacky, aby vstali. Triedu rozdelte na 4 rovnaké skupiny lavic. Kazdej
skupine lavic pridelte jednu karticku s ndpisom, ktory vysvetlite takto:

INTERRUPCIE ANO - interrupcie do ur¢itého ¢asu vyvoja plodu by nemali podliehat prdvnemu
obmedzeniu, pretoze kazda Zena ma pravo slobodne sa rozhodnut o interrupcii, nikto ju nesmie
obmedzovat ani nutit.

INTERRUPCIE SKOR ANO - interrupcie by nemali byt ,jednoduchou zélezitostou”. Ak méa viak
Zena vazne dévody, mal by byt zakrok pre fnu dostupny.

INTERRUPCIE SKOR NIE - interrupcie by sa mali zakdzat az na vynimo¢né pripady, ako je
ohrozenie Zivota matky alebo zndsilnenie.

INTERRUPCIE NIE — interrupcie sa musia prisne zakazat bez akychkolvek vynimiek.
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Ziakov a Ziacky vyzvite, aby sa postavili k ndpisu, ktory najviac reprezentuje ich nazor. Neprekaza,
ak skupiny nie su rovnako pocetné. Ak v triede panuje Uplnd zhoda, rozdelte deti ndhodne bez
ohladu na ich skuto¢ny nazor.

Skupinam dajte ¢as 5 - 10 minut na vnutornu diskusiu na ujasnenie argumentacie. Po prebehnuti
diskusie umoznite Ziakom/¢kam pripadne prebehnut do inej skupiny, ak ndzor zmenili.

Kazda skupina si zvoli hovorcu/kynu na prezentdciu jej ndzoru a argumentov. Po predstaveni
prebehne diskusia (15 min.). Vyucujuci/a v nej funguje ako nezdvisly/d moderdtorka. Po skonceni
diskusie vyhlasi moderator/ka tajné hlasovanie, na ktoré rozda hlasovacie listky priblizne vo
velkosti A8 a poziada Ziakov a Ziacky, aby na ne napisali jednu zo 4 moznosti, ku ktorej sa
najviac priklanaju.

Po hlasovani spocitajte vysledky a diskutujte o nich, porovnajte ich so skutoc¢nou praxou a
pravnou upravou.

3.10.7.2 Ked tradicie bolia
(podla Manualy RE k ludskym prdvam, upravila Pietruchova)

Ciel: Vytvorit priestor pre diskusiu, argumentaciu, vymenu nazorov. Prehlbovat citlivost
k ludskym pravam a rozvijat toleranciu. Uvedomit si rozdiel medzi “tradiciou” a porusovanim
ludskych prav.

Vekova skupina: Od 13 rokov.
Pomocky: Pracovny list Ked tradicie bolia, pera a papiere.
Cas: 45 min.

Priebeh: Aktivita nadvazuje na vyklad o sexudlnych a reprodukénych prdvach v kontexte
ludskych prdv. Triedu rozdesSte na 3 rovnaké skupiny, kazda z nich pracuje s jednym ¢lankom
z pracovného listu. Najprv si skupina precita text a potom sa rozdeli na dve strany — jedna cast
ma za Ulohu obhajovat spominanu tradiciu a druhd zasa argumentovat, preco ju treba zmenit.
Pokial su problémy s rozdelenim vnutri skupin, rozdelte ju na polovicu a losujte.

Pred zacatim diskusie v skupine pripomente Ziakom a ziackam pravidla slusnej komunikacie
(neskdkat si do reci, nijaké osobné invektivy, hlasit sa o slovo, striedanie diskutujucich). Je
vhodné stanovit pre skupinu moderatora, ktory nebude vyjadrovat svoj nazor, ale viest diskusiu
a zapisovat. Diskusiu ¢asovo obmedzte — odporuc¢ame 15 min.

Po ukonceni diskusie poZiadajte skupiny, aby zhrnuli 3 najdélezitejSie ndzory za a proti a priblizne
v priebehu 3 minut ich postupne prezentovali so stru¢nym uvedenim problematiky.

Po ukonceni prezentacii diskutujte so Ziakmi a ziackami o pocitoch, aké v nich vzbudzovali ¢lanky
a diskusia. Skuste spolo¢ne hladat priklady podobnych praktik v naSom regiéone v minulosti a
pripady porusovania ludskych prdv aj v sucasnosti.

Komentar: K cldnkom mozno vyhladat aj dalSie podklady — citaty z prava, Koranu atd. Diskusiu
moZete rozsirit o mnohoZenstvo, nosenie Satiek a pod. Pri diskusii je doleZité citlivo reagovat na
nepriatelské reakcie proti islamu a pokusit sa hovorit o inych.

3.10.7.3. Akvarium
(podla Manudly RE k ludskym pravam, upravila Pietruchova)

Ciel: Vytvorit priestor na diskusiu, argumentaciu, vymenu nazorov. Prehlbovat citlivost k
ludskym pravam, rozvijat toleranciu a schopnost pocuvat argumenty inych, ako aj artikulovat
vlastné nazory.

Vekova skupina: Od 10 rokov.

102



Pomocky: Papieriky, klobuk alebo Skatula, stolicky.
Cas: 30 - 45 min.

Priebeh: V strede triedy vytvorte priestor a postavte don 3 (resp. 5) stolicky. Ostatné stolicky
je vhodné poukladat tak, aby deti sedeli okolo v kruhu s urc¢itym odstupom. Rozdajte detom
v dvojiciach papieriky a poziadajte ich, aby kazda dvojica napisala na papierik urcitu tému, resp.
otdzku k SRPZ (napr. prdvo na interrupciu, prdvo homosexudlov vychovavat deti, pre¢o pouzivat
kondémy atd.). papieriky zozbierajte a vloZte do Skatule. PoZiadajte niekoho, aby vytiahol jeden
papierik a preditajte otazku. Vyzvite deti, aby sa prihlasili, ak maju na tému jasny nazor, a podla
moznosti vyberte dvojicu s protichodnymi nazormi. Dvojica si sadne do stredu miestnosti spolu
s ucitelom/kou a zacne diskutovat. Ak chcu pocuvajuci doplnit nejaky argument, postavia
sa za diskutujuceho a polozia mu ruku na plece. Ten uvolni miesto a novy/a diskutujuci/a sa
posadi na stolicku a pokracuje v diskusii. Po uplynuti ¢asu uzavrite diskusiu a rozprdvajte sa
s triedou o tom, ako na nich pdsobili argumenty a ¢i zmenili ndzor. Osobitnu pozornost venujte
diskutujucim, pytajte sa na ich pocity a dojmy.

Aktivitu mozno obohatit aj nasledujucim sp6sobom: vyzvite ziakov a Ziacky, aby sa stavali do
radu za diskutujuceho s rovnakym nazorom. Pokial ich nejaky argument protistrany presveddi,
mozu prebehnut na opacnu stranu. Ak chcld pomoéct diskutujucemu s rovnakym nazorom,
nemusia sa hned vymenit, ale m6Zzu mu posepkat svoj argument.

Na konci vyhodnotte pocty na oboch stranach a priebeh hlasovania, kolko deti zmenilo nazor
a aké argumenty ich najviac presvedcili.
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