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UvoD

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

s mnohymi z vas, ktori/é ste sa rozhodli preStudovat nasledujuce stranky, sme sa stretli osobne
na rozlicnych odbornych konferencidch, seminaroch, vycvikoch ¢i v skoldch. Zo spoloc¢nych
stretnuti v nds najviac rezonuje vasa poziadavka mat vo svojej prdci ucitelov/liek vychovy
k manzelstvu a rodic¢ovstvu (dalej pouzivame skratku VMR) a sexudlnej vychovy a dostatok
vhodného metodického materidlu, ktory by vdm pomohol pri realizacii cielov a uloh VMR
v zmysle platnych ucebnych osnov. Pokusili sme sa takého pomocnika pre vas vytvorit.

Tuato prirucku venujeme vsetkym odvaznym, nadsenym a obetavym ucitelom a ucitelkdm zo
zakladnych $kél uznavajucim doblezitost sexuality v ludskom Zivote, ktori/é nie su lahostajni/é
k potrebam a pravam deti v otdzkach ludskej sexuality, medziludskych a intimnych vztahov.
Vzhladom na obmedzeny rozsah tohto praktického dielka vdm na nasledujucich strankach
ponukame vybrané témy, ktoré sa v nasom prieskume (uvadzame dalej) ukazali aktualne
a potrebné tak pre ucitelky a ucitelov, ako aj pre Ziacky a ziakov. Zaroven su to témy, ktoré sa
nachadzaju v povinnych Ucebnych osnovdch vychovy k manzelstvu a rodicovstvu pre 2. stupen
ZS (schvalené MS SR pod &islom 2493/1998 — 41 s platnostou od 1. septembra 1998). Budeme
sa venovat: anatémii a fyzioldgii, priatelstvu a laske, rodovej problematike, sexudlnemu
zneuzivaniu, homosexualite, sexudlne prenosnym chorobam, rizikadm a metédam pldnovaného
rodicovstva a antikoncepcii. Kazdd z nich obsahuje zakladné teoretické informacie, metodické
navody na aktivity a pracovné listy.

Hoci su ucebné osnovy VMR povinné, tento predmet nema v predmetovom vyucovani jasne
vyhradeny svoj vlastny cas a priestor. Preto mozete uvedené témy a aktivity tvorivo modifikovat
nielen v ramci etickej vychovy a spoloc¢enskovednych predmetov, ale aj v ramci inych predmetov
¢i triednickej prace.

Ak by ste mali zdujem ziskat viac informacii, poniukame vam na zdver zoznam odporucanej
literatury a uzito¢nych webovych kontaktov, z ktorych si isto vyberiete.

Prirucka ma 3 hlavné casti:

1. V prvej ndjdete zakladné vychodiska na realizaciu sexualnej vychovy v ramci VMR,
zdovodnenie jej potreby, ndmety na moznosti jej realizdcie v rdmci Skoly, osvedcené
principy a zasady, metodicky postup realizacie, informacie, ktoré by sa ziacky
a Ziaci mali postupne dozvediet. Najdete tu aj niekolko ndmetov na tvorivé ulohy
a cvicenia.

2. Pomocné aktivity umoznuju vytvorit otvorenu a priatelskd atmosféru nevyhnutnu
na realizdciu sexudlnej vychovy: aktivity, ktoré zaradujeme pocas sexudlnej vychovy
v Case unavy, resp. poklesu pozornosti. Su tu aj aktivity ur¢ené na zaver. Tie sluzia na
vyhodnotenie a ziskanie spatnej vazby z vasej prace.

3. Jednotlivé témy s aktudlnymi zakladnymi teoretickymi informaciami zodpovedajucimi
su¢asnému poznaniu v danej oblasti. Na ne nadvazuju aktivity, ktoré vdm umoznia
spolu so ziackami a Ziakmi diskutovat o réznorodych ndzoroch a postojoch
k uvedenym témam a konfrontovat ich. Sucastou aktivit je podrobny metodicky
postup ich realizacie.

Na niektoré aktivity nadvazuju pracovné listy uréené ziakom a ziackam. Ich sucastou su aj
zakladné teoretické informdacie k danym témam.
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Aby sa tato prirucka stala naozaj dobrym pomocnikom, je podla nasej mienky potrebnd ista
teoreticka priprava. Doélezité informdcie najdete v prvej casti tejto prirucky a v pouzitej aj
odporucanej literature uvedenej v zavere. Odporucame aktivity najprv ,zazit na sebe” a potom
podla zvazenia vlastnych schopnosti, zru¢nosti a potrieb danej skupiny deti pripravit program
a pokusit sa ho realizovat. Zastitou takéhoto programu su spominané povinné uc¢ebné osnovy
VMR a dokumenty o sexudlnych a reprodukcnych pravach prijatych SR, o ktorych sa viac
dozviete v jednej z Casti tejto prirucky.



1. SEXUAL!\IA VYCHOVA V RAMCI VYCHOVY K MANZELSTVU
A RODICOVSTVU (VMR)

Sexudlna vychova vychddza z ucebnych osnov vychovy k manzelstvu a rodicovstvu, ale ma aj
svoje vlastné vymedzenie.

1.1. Vychova k manzelstvu a rodicovstvu a sexualna vychova

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu — jej cielom je ,utvdranie zdkladnych vedomosti a
zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodicovstva v sulade s vedeckymi
poznatkami a etickymi normami” (Ucebné osnovy vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu, 1998).
VMR nie je samostatnym vyucovacim predmetom, ale md povinné ucebné osnovy. Chape sa ako
transpredmetné vyucovanie, t. j. jednotlivé jej Casti definované v osnovach sa maju vyucovat
podla vhodnosti a potreby na viacerych predmetoch. Je v kompetencii kazdého/ej ucitela/ky,
kedy, v akom rozsahu a ako bude realizovat jej ulohy a ciele.

Ako vyplyva z ucebnych osnov VMR, je dobré a casto aj potrebné (ako uvedieme dalej)
venovat sa témam suvisiacim so sexualitou. Nejde pritom len o biologicku stranku sexuality,
ale o cely komplex rozmanitych prejavov a vztahov zahfhajucich napr. partnerstvo, muzskost
a zenskost, sexudlnu orientaciu a pod. Ak nadviazeme na interaktivny charakter nasledujucich
aktivit metodickej prirucky a na 3Specifické podmienky skoly, potom mézeme vychadzat aj
z nasledujuceho vymedzenia:

Sexudlna vychova je otvorena komunikacia medzi ucitelom/kou a ziakmi/Ckami
vychadzajuca z otdzok ziakov a ziacok o sexualite a z ich potrieb. Smeruje k hlbSiemu
poznaniu a porozumeniu jednotlivym oblastiam sexuality, partnerskym vztahom a ich
dosledkom na zivot cloveka a je aj navodom na zdravsi a plnohodnotnejsi intimny,
partnersky a sexualny zivot.

M. Porterova (1996) pri sexudlnej vychove zd6raznuije:

e poskytovanie moznosti ziskat informacie a fakty, pochopit ich vyznam pre zivot, naucit sa
aktivne vyhladdvat informacné zdroje a odborné sluzby v pripade nudze;

e pomoc pri vytvarani zmyslu pre osobnu zodpovednost za svoje konanie, za vlastné aj
partnerovo/kino zdravie a pre reSpektovanie pocitov a hodnét inych ludi.

1.2. Priklad zo zahranicia

Zaujimavé su zasady, ktoré sa pouzivaju pri sexudlnej vychove v Nemecku:

Jedna z nemeckych koncepcii, ktoru opisuje U. Sielert (1994), vychadza z toho, Ze orientacia
Skolskej sexudlnej pedagogiky sa musi primerane opierat o zdkladny konsenzus spoloc¢nosti.
Vidi ho v troch podstatnych hodnotach: v sebaurceni, ucte k déstojnosti blizneho a podpore
v spolunazivani. Tieto tri hodnoty potom rozpracuva do konkrétnych zasad:

1. Podpora namiesto obmedzovania

Hlavnou ulohou je pomahat detom a mladistvym pri rozvijani sexuality. Ndplfiou vychovy nie je
brzdit vyvoj, chranit deti a mladistvych pred sexualitou alebo ustavi¢ne ich strazit. Moznosti deti
a mladeze na rozvijanie sexuality su ohranicené spolocenskymi a individualnymi podmienkami a
mnozstvom sociadlnych tlakov p6sobiacich na ne. Vychova neméze zrusit tieto obmedzenia, ale
mo&ze prispiet k Ustnej vymene nazorov o nich. Sexualna vychova by nemala dal$imi normami
zasahovat do vyvinu deti a mladeze.



2. Umoznit ziskanie vlastnych skusenosti a ich reflexiu

UZ deti by mali mat moznost pomocou hry spoznat ludské telo, pocitit radost, prehlbovat
schopnost kontaktu s inymi. Deti by mali zazit neznost a mat prilezitost rozvijat ju. Prispevok
Skoly k takémuto vyucovaciemu procesu je ovela nizsi nez prinos inych socializa¢nych zariadeni,
ale napriek tomu by sa mala snazit vyuzit moznosti, ktoré sa jej ponukaju, aby nesprostredkuvala
nepriatelsky postoj k sexualite.

3. Sprostredkovanie informacii a priprava

Deti a mlddez by mali v€as a bez obmedzenia dostat vecne sprdvne informdcie o sexualite, aby
neboli vystavené skusenostiam a rizikam telesného a sexualneho vyvinu, aby neziskali svoje prvé
informacie z nespolahlivych pramenov a aby si vedeli sprdvne usporiadat to, o sa k nim dostava
z okolia a médii. Skola by mala podporovat predovietkym tie kompetencie, ktoré detom a
mlddezi umoziuju ndjst vlastny jazyk a po svojom formulovat otdzky, aby neboli zaskocené
témou sexuality a neostali mlcat.

4. Podpora

Deti a mladez by sme mali podporovat pri ich pokusoch v oblasti sexuality a vztahov a nepokusat
sa pritom uchrdnit ich pred neprijemnymi skisenostami. V krizach (ktoré patria k normalnemu
vyvinu) by sme ich mali s podporou sprevadzat a poskytnut im citové utocisko.

5. Posilnovanie sebahodnotenia a podpora sebaurcenia

Uz deti by mali vediet, ze méZu samy urcovat, ¢o robia. Mali by zistit, Ze nikto nema prdvo do
niecoho ich nutit, predovietkym v oblasti sexuality. Neoddelitelnou podmienkou sexudlneho
sebaurcovania je dokdzat sam seba vnimat ako niekoho hodnotného a hodného lasky. Deti
maju pravo na vlastné potreby a pravo zazit, Ze vlastnd osobnd sféra sa respektuje. K osobnej
sfére patri predovsetkym telo (napr. pravo rozhodovat o tom, ¢i a ako sa ma mdzZe niekto
dotykat), popritom sem patri aj socidlna oblast, akou je prdvo na osobné tajomstva. Ak deti
zaziju, ze sa berie ohlad na ich Cest a osobnu sféru, naucia sa aj ony brat ohlad na cest a osobnu
sféru druhych.

6. Sprostredkovanie otvoreného horizontu noriem

Deti a mladeZz by mali vediet o normdch v sexudlnej oblasti, ktoré platia v ich okoli, ale nemali
by byt nutené prisposobit sa im. Cielom je vybudovat u nich autonédmnu moralnu schopnost
rozhodovat sa, to znamend schopnost rozhodovat sa s ohladom na svoje Zelania, na Zelania
partnera/ky a na normy socidlneho prostredia (aj sucasnej ndbozenskej orientacie) a schopnost
vyberat si spomedzi moznych alternativ spravania. Pri rozhodovani by mali brat ohlad na
rozmanitost sexudlnych moznostiv pluralitno-demokratickej spolo¢nosti a toleranciu voci ludom
Zijucim inak. Dolezitym prostriedkom na vyvoj takejto mordlnej autondmie je cielavedomy a
netabuizovany rozhovor.

7. Podpora uvedomenia si svojho tela a pocitov

Telo je zakladom vSetkych sexudlnych pocitov. Mali by sme si ho teda priatelsky uvedomovat bez
neprimeranej hanby ¢i odporu. Pre deti je velmi délezity zazitok nahoty. Pre mlddez je délezita
podpora pri budovani si sexudlnej identity, ktord obsahuje aj vztah k vlastnému telu. V tomto
procese su dolezité témy reflexie idealov krasy a inych noriem telesnosti (napr. menstrudcia a jej
emocionalne aspekty) u dievcat alebo uvedomenie si sily, Sportu a konkurencie u chlapcov. Vo
vsetkych vekovych kategéridch by sa mala podporovat schopnost zmyslovo vnimat telo.
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8. Podpora citového vyvoja

Dal$im délezitym podkladom nasej sexuality je schopnost lasky a citov. Vychova by mala
zdbraznovat vnimanie a diferencovanie citov, upevnovat vlastnosti a city a ich spontanne
vyjadrovanie, predovsetkym u chlapcov slovné vyjadrovanie citov. U chlapcov by sme mali
podporovat, aby dokazali prejavovat aj zdanlivo nie muzské city, ako su strach alebo potreba
utechy Ci bezpecia a istoty, u dievcat, aby dokdzali vyjadrit zdanlivo nie Zenské city ako hnev,
odmietnutie, dominanciu. Takisto je dblezitd schopnost empatie (vcitenia do druhych), ktord
tvori zdklad vo vztahoch a v sexudlnych stretnutiach. Mali by sme dat detom a mladezi
prilezitost vzit sa do potrieb a citov druhych a naucit ich, aby vedeli na ne patri¢ne reagovat.
Predpokladom na to je odburanie strachu pred stretnutiami s ludmi a strachu z ich blizkosti.
Skola by mala podporit a nastolit humannu atmosféru, v ktorej by sa deti naucili empaticky
reagovat v modelovych situaciach.

9. Podpora priatelstva a partnerstva

Kazdé sexualne partnerstvo sa buduje na zdsaddch vseobecného partnerstva. Deti a mladez by
mali mat prilezitost nacvicit si zaklady priatelstva a partnerstva (napr. vediet sa podelit, robit
kompromisy, vzajomne si pomdhat) a vediet, aké su vyhody partnerstva. Malo by sa podporit aj
vnimanie a akceptacia rozdielov medzi pohlaviami.

10. Sexualna pedagogika ako rodovo Specificka pedagogika

Doteraz vymenované zakladné pravidla a ciele sexudlnej pedagogiky platia principidlne pre obe
pohlavia rovnako, ale nesmie sa zabudat na to, ze chlapci a dievcata sa stretavaju s odliSnou
socializdciou. Sexudlna vychova v skolach aj v inych socializacnych institucidch musi prihliadat
na rozdielne podmienky v socializacii a z toho plynuce vyhody a nevyhody pre obe pohlavia a
siahnut po cielenych podpornych opatreniach pre dievcata a pre chlapcov (pozndmka autorov:
to by vSak nemalo viest k podpore socializacie zaloZzenej na rodovych stereotypoch). Vyucujuci si
musia byt vedomi vyznamu vlastného pohlavia pre pracu v skupine i v triede (Sielert, 1994).

1.3. Preco je potrebna sexualna vychova

Dieta je sexualna bytost

Podla tradi¢nych pohladov sa dieta povazovalo za asexudlnu bytost, t. j. bytost bez sexudlnych
potrieb a zazitkov. Prelom v tychto nazoroch znamenali az Freudove badania v oblasti detskej
sexuality. Podla sucasnych zisteni deti maju vlastnu sexualitu a cast ich predstav, aktivit
a komunikacie je zviazana so sexualitou (pozrite viac v Casti Sexualita).

Prospesnost sexudlnej vychovy

Existuju dokazy, ktoré svedcia v prospech sexualnej vychovy v skoldch. Prehlad studii WHO
(Baldo, Aggleton, Slutkin, 1993) ukazuje, Ze sexudlna vychova nevedie k skorSim sexudlnym
aktivitam. Britska prehladova studia (Peckham, 1993) zase doklada, Ze intenzivna a kvalitna
sexualna vychova vedie k oddialeniu zaciatku sexudlneho Zivota. Na pozitivny efekt oddialenia
zaciatku sexudlneho Zivota v zmysle nizsich neskorsich rizik v sexudlnom zivote, ako aj nizsich
rizik v oblasti uzivania drog poukazuju aj vysledky ziskané na Slovensku (Luksik, Bianchi, Popper,
1996).

Nepriaznivy stav v oblasti sexualneho spravania a sexudlnej vychovy na Slovensku

Vseobecne sa objavuju signdly, Ze na Slovensku je sexudlne spravanie rizikovejSie a uroven
vzdeldvania v oblasti sexuality vyrazne nizsia ako vo vyspelych krajinach. Zaznamenali sme napr.
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vyrazne rizikovejsie sexudlne spravanie slovenskej populdcie v porovnani so Svaj¢iarskom (Luksik,
Bianchi, 1996). Slovensko-holandsko-anglicka kvalitativna porovnavacia studia (Popper a kol.,
2005) ukazala nizsiu (v niektorych pripadoch nijakd) mieru komunikacie o sexualite v rodine.
Nedostatok poznatkov nahradzali slovenski mladi ludia komunikdciou medzi vrstovnikmi. Podla
nasich prieskumov sexudlne aktivni mladi ludia na Slovensku v mensej miere zvazuju rizika
a rozpravaju o rizikach tehotenstva. Takisto menej pouzivaju kondém a antikoncepciu. Medzi
Slovakmi a Slovenkami sa CastejSie vyskytuje sexudlny natlak (muzov na Zeny), je viac problémov
so stanovenim hranic a kontrolou sexudlnych udalosti (Popper a kol., 2005).

Rezervy vo vedomostiach a potreby slovenskych Ziakov

Vedomosti

N&s prieskum (306 deti vo veku 13 — 16 rokov z troch lokalit Slovenska; kompletné vysledky
najdete na internetovej adrese: www.rodicovstvo.sk, v ¢asti Dokumenty a texty) ukazal viaceré
nespravne odpovede a neistotu ziakov a ziacok. Tykali sa najma spolahlivosti antikoncepcnych
metdd, ale napr. aj dlzky menstrua¢ného cyklu. Uditelky a uditelia tie? poukazuju na nedostatky
Ziakov vo viacerych oblastiach, najma vo vedomostiach o rizikovom sexudlnom sprdvani, ochrane
pred sexudlne prenosnymi chorobami, sexualnym nasilim a zneuzivanim, v poznani planovaného
rodicovstva, antikoncepcie, sexualnych a reprodukcnych prdv, rodovych stereotypov a sexudlnej
orientdcie. Mnohé odpovede naznacuju, Ze k opytanym sa informdacie dostavaju ,zivelne”,
alebo na zdklade ,vlastnych skdsenosti”. To potvrdzuju aj zdroje informacii, ktoré u opytanych
prevazuju: priatelia, ¢asopisy a TV. Za alarmujiuce mozno povazovat zistenie, ze az 1/3
opytanych ma nesprdvne alebo neisté poznanie v otdzke sexudlneho agresora. Ohrozenejsi su
v tejto otazke veriace dievcata a chlapci, resp. ti, ktori v Skole navstevuju nabozensku vychovu.
U opytanych sa vyskytuju aj nesprdvne vedomosti o homosexualite a netolerantné postoje voci
homosexudlom.

Potreby

V tomto prieskume Ziaci a ziacky prejavili aj silnd potrebu uplatnit si pravo na informdacie
v oblasti sexuality'. Toto ich prdvo by nemali ovplyviovat rodicia ani Skola. V narokovani si tohto
prava nebol rozdiel medzi veriacimi a neveriacimi ani medzi tymi, ktori/é navstevuju nabozZensku
vychovu, a tymi, ktori/é chodia na etickd vychovu. Zistena vedomostna uroven ziakov a ziacok
v oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia naznacuje, Ze tato potreba a pravo sa nenapliiaju
dostatocne.

Ziakov a ziatky ¢asto zaujima téma rizikového sexudlneho spréavania, chcl vediet viac
o sexudlne prenosnych infekcidch a HIV. Zaujima ich antikoncepcia a spolahlivost jednotlivych
antikoncep¢nych metéd.

Ziakov a Ziacky oslovuju aj témy suvisiace s pohlavnym stykom: prvy sexudlny styk, andlny,
oralny styk, nasledky a choroby, ochrana pred HIV a nezelanym tehotenstvom. Zaujimaju sa
aj o praktické otazky partnerského vztahu, o homosexualitu, menstruacny cyklus, anatémiu
pohlavnych orgdnov, sexudlne zneuzivanie deti v rodine. TaktieZz chcu poznat odpovede
na niektoré praktické otdzky, napr. ako prebieha prehliadka u zenského/ej lekara/ky, kedy
sa moOze zacat sexuadlne zZit, kedy je sex bezpecny, ako sa bozkavat a pod. (viac ndjdete na
www.rodicovstvo.sk, v ¢asti Dokumenty a texty).

' Toto pravo je v sulade s ¢l. 13 Dohovoru o pravach dietata: Pravo hladat, dostdvat a oznamovat informécie
v rozli¢nych formach a z rozli¢nych zdrojov.
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1.4. Moznosti skoly a ucitelov pri realizacii VMR a sexualnej

10.

vychovy

Ucitel/ka, povereny/a vedenim skoly funkciou koordindtora/ky VMR by mal/a analyzovat,
definovat, usmernovat a vyhodnocovat vsetky cinnosti spojené s VMR. Spolu s vedenim
Skoly by mal/a vytvorit skolsku koncepciu VMR.

S koncepciou 3koly v oblasti VMR by mal/a obozndmit pedagogicky zbor a rozdelit
konkrétne ulohy, pripadne umiestnit informacie o skolskej koncepcii VMR na webovu
stranku skoly.

Osobitnou skupinou na odovzddvanie informacii z oblasti VMR su rodicia Ziakov skoly.
Prostrednictvom rady rodic¢ov, stretnuti s rodi¢mi a konzultacii s triednymi ucitelmi/
kami treba zdkladné informdcie predpisané uclebnymi osnovami prezentovat ako
zavazné pre vietkych Ziakov. Je dobré ponuknut rodicom moznost ziskat viac informacif
o obsahu, cieloch a metodike VMR na dnhoch otvorenych dveri a vzdeldvacich semindroch
s koordindtorom/kou VMR, zaddvat detom cvic¢enia, ktorych vypracovanie vyzaduje
komunikdciu a spolupracu s rodi¢mi, a informovat ich o dalSich moznostiach ziskavania
potrebnych informacii (odborna aj populdrna literatura, internet, linky dovery, odborné
poradenské institucie atd.).

Treba dbat na to, aby oblast VMR bola prirodzenou, normalnou a vietkymi reSpektovanou
sucastou edukacného procesu.

Ak ma Skola kompetentného/u ucitela/ku, méze VMR vyucovat aj ako samostatny predmet
v rdmci nepovinnych alebo volitelnych predmetov v zmysle platnych ucebnych planov,
ktoré to umoznuju.

V sucasnosti mozno vyuzit aj vzdeldvacie poukazy a ponuknut ziakom skoly VMR v ramci
zdujmového vzdeldvania.

Na rozvijanie odbornych a psychodidaktickych kompetencii koordindtorov/iek VMR
odporucame vyuzivat ponuku akreditovanych vzdelavacich podujati MPC, skolskych uradov
aj vysokych skol, regiondlnych institucii a subjektov tretieho sektora. Tam ziskavaju ucastnici/
¢ky nielen nové informacie, ale najma nové kontakty s kolegami z inych $kol a odbornikmi
z rozli¢nych odborov.

V pripade nejasnosti ¢i problémov treba spolupracovat s odbornikmi/¢kami z oblasti
gynekoldgie, sexuoldgie a psycholdgie, s odbornikmi/¢kami z regiondlnych uradov
verejného zdravotnictva a pedagogicko-psychologickych poradni, alebo aj s rodi¢mi.

V spolupraci s vedenim skoly treba hladat moznosti na budovanie inventara pomaocok na
podporu vyucovania VMR, ktory by mal zahffhat odbornu literatdru pre ucitelov a Ziakov,
multimedialne vzdeldvacie programy (Sexudlni vychova — privodce obdobim puberty
a dospivani), videokazety, ndstenné obrazy, modely, bezplatné vzdeldvacie programy od
farmaceutickych firiem Cas premien, S tebou o tebe (Procter & Gamble) a O dospievan/
a menstrudcii (Johnson & Johnson), kratke animované filmy (Bol raz jeden Zivot) atd.

Vysledky svojej Skoly je dobré vhodnymi formami prezentovat na verejnosti (napr.
prostrednictvom 3kolského casopisu, prezentdcie ziackych prdc, publikovanim v tlaci a
regionalnych novinach, organizovanim regionalnych vzdeldvacich podujati, zverejnenim
suboru osvedcenych pracovnych listov vo forme tla¢oviny alebo na webe Skoly, ¢i na
medzindrodnom internetovom portali Moderny ucitel’a pod.).
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1.5. Principy a zasady sexualnej vychovy

V radmci vychovy k manzelstvu a rodicovstvu, ale aj etickej vychovy existuje viacero principov
a zasad. My k nim priddvame nasledujuce, ktoré sa nam osvedcili pri realizacii sexudlnej vychovy
a moOzu byt podnetné a uzitocné aj pre vas.

Zasady, ktoré sa nam osveddiliz

1.

Sexualna vychova vychddza z otdzok a potrieb zZiakov a ziacok: ak sa Ziak/Ccka na nieco
pyta, musi dostat odpoved primeranu jeho/jej veku a chdpaniu. Ak sa nepyta, nemusi to
znamenat, Ze nad rozlicnymi otdzkami nepremysla. Je povinnostou ucitela/ky zaujimat sa
o to, aké su potreby ziakov a ziacok, a naplnit ich.

Otazky sa preberaju s ohladom na sféru predpokladaného najblizsieho vyvoja: ak dnes
nieco zaml¢ime, ziak/cka si odpoved ndjde inde (nie vZdy bude pravdiva). Ak predpokladame,
Ze Ziak/cka je este prilis mlady/a, aby niektoré veci pochopil/a, tak o rok — dva, ked mu/jej ich
budeme chciet vysvetlit, uz méze byt neskoro.

Maximalizuje sa partnersky vztah ucitel/ka - ziak/cka: iba v otvorenom a priatelskom
prostredi ndm Ziaci a ziacky doveruju a akceptuju to, ¢o im chceme povedat. Direktivny
a autoritativny pristup to znemoznuje.

Sexualna vychova je doverna: dbéverné informacie, ktoré odzneju v rdmci sexudlnej
vychovy, musia ostat tajomstvom.

Sexudlna vychova je postupnd, nadvazna a v o najvacsej miere uplna: najvhodnejsie
je, ak ma ucitel/ka jasny plan, predstavu, akymi témami zacne, preco a kam smeruje.

Sexualna vychova vedie k sebapozndvaniu, poznavaniu inych a poznaniu ludskej
sexuality: ¢lovek, ktory pozna sdm seba, rozumie svojim reakciam a ma zdravu sebadoveru.
Podobne, ak sa nauci porozumiet inym, bude schopny reSpektovat ich a vazit si ich.

Sexualna vychova je socialna a komunikativna: vnima ziacky a Ziakov ako ludské bytosti
hodné ucty. Nevyuziva iba vysvetlovanie, ale predovsetkym rozhovory. Tak sa zZiacky a ziaci
naucia komunikovat.

Sexualna vychova odkryva a eliminuje predsudky, nerovnosti, diskriminacie
a tabuizdciu, a to vo vSetkych moznych oblastiach, ¢i uz ide o otdzku muzsko-zenskych
vztahov, rozdelenia roli, alebo sexudlneho spravania a sexualnych minorit.

V sexualnej vychove je ochrana zdravia a prevencia rizik nadradena ideam a hodnotam
skupin: ochrana zdravia musi byt prvorada a nesmie podliehat ideoldgii, napr. otazka
dostupnej antikoncepcie alebo ucinnosti prezervativu sa musi prezentovat vecne a vedecky,
nie s ohladom na ideologické pozadie.

1.6. Metodicky postup, praktické rady a skusenosti

1.6.1. Priprava

Za dolezité kroky pripravy sexudlnej vychovy mozno povazovat:

1.
2.

odbornu a metodicku pripravu (rozlicné formy studia, workshopy, seminare a pod.);

poznanie existujucich osnov vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu a sucasného pravneho
stavu;

2 Podla Luksika, Supekovej, Luksikovej, Roviianovej.
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3. vytvaranie Skolskej politiky (okruh spolupracovnic¢ok/spolupracovnikov, poznanie potrieb
Ziakov, spolupraca s rodi¢mi a pod.);

4. vyber metodik, priprava na vyucovanie.

Podrobny opis krokov pripravy sexudlnej vychovy v Skoldch uvddzame na inom mieste (Luksik,
Supekova, 2003).

1.6.2. Co je efektivne a ako to funguje

S tradi¢nymi prednaskami v sexudlnej vychove neobstojime. Ako najvhodnejSie sa javia
interaktivne a zazitkové metddy zalozené na socidlnom uceni a aktivizdcii. Ich spolo¢nym
menovatelom je, Ze nielen informuju, ale poskytuju detom skusenost, podporuju proces
ich vlastného uvazovania, tvorivost, umoznuju im v spolo¢nych interakcidch rozvijat svoje
socialno-komunikacné zru¢nosti, v konfrontacii s ostatnymi si vyjasfiovat a formovat vlastné
nazory, ucit sa respektovat nazory a postoje inych. Pomahaju detom vytvarat si Usudok na
danu tému na zaklade vlastného prezivania a zazitkov, ktoré potom prirodzenym spésobom
ovplyvnuju ich postoje a spravanie.

Na takejto hodine sa odporuca:

e vychddzat z cielov koncepcie VMR, jej u€ebnych osnov a aktudlnych potrieb deti;

e mat na pamati, Ze netradi¢né metddy vyzaduju netradi¢nu organizaciu vyucovania:
sedenie v kruhu, na zemi a pod. (Silberman, 1997);

e vystupovat v ulohe moderatora/ky, komentatora/ky, facilitatora/ky ktory/a navodi tému,
vhodne usmernuje diskusiu a vymenu nazorov;

e spolocne so Ziakmi urcit jasné pravidla, ako aj sankcie za ich porusovanie, dbat na ich
dodrziavanie (pozrite dalej hru Pravidld);

e sledovat priebeh a dej, ak sa objavia otdzky, poziadat deti o vyjadrenia, povzbudzovat ich;

e dodrziavat zasadu dobrovolnosti v prejavovani nazorov: kto sa nechce vyjadrit, nemusi;

e snazit sa zaujat nehodnotiaci, nekritizujuci postoj;

e svoj nazor vyjadrit zvy¢ajne nakoniec;

e sledovat krivku pozornosti deti, skupinovd dynamiku aj stupen unavy a vhodne deti
aktivizovat;

e pri naro¢nejsich témach odlozit uzavretie diskusie na nasledujucu hodinu. Deti tak maju
¢as o veci uvazovat;

e pri vybere metddy brat do uvahy ciele aktivity, pocet deti, ich vek, uroven poznania,
konkrétny vyvinovy stupen atd’;

e dbat, aby zvolené metdody podporovali rozvoj komunikacnych a socidlnych zrué¢nosti,
aby informovali a poskytovali priestor na vzajomné vypocutie, pochopenie, spozndvanie,
oddych aj relax;

e dodrziavat vSeobecné podmienky ucenia;

e vyuzit realizaciu sexudlnej vychovy na vlastny rast.

Neexistuje nijaky jednoznacny navod, ako postupovat v konkrétnej situdcii s konkrétnymi

Ziakmi. Ked stojime pred nimi, v istom zmysle musime zabudnut na vsetky tedrie, dat sa viest

poziadavkami pritomnej chvile a riadit sa potrebami Ziakov. Kazdé dieta, skupina, trieda,
kazda hodina je, v istom zmysle, ina, jedine¢na a nova!

15



1.6.3. Postup pri realizacii

V praci s rozli¢nymi aktivistami, Ziakmi a $tudentmi SS a VS v oblasti sexudlnej vychovy a
prevencie HIV/AIDS sa ndm osvedcil nasledujuci model socidlneho interaktivneho ucenia. Ucenie
prebieha v atmosfére bezpecia a otvorenosti. Najskor sa otvdraju otdzky a témy zaujimavé pre
skupinu, potom skryté (resp. tabuizované témy) a témy spojené so sexualitou, s rizikami a
pod.

Sexualna vychova ako interaktivne socialne ucenie

vytvorenie a podpora otvorenej a bezpecnej atmosféry
na skupinovu pracu

!

podpora partnerskej komunikacie a sebavyjadrenia
kazdého ucastnika, ucastnicky

! |

otvaranie tém, ktoré zaujimaju skupinu

|

otvaranie skrytych tém
(napr. rodové stereotypy)

|

otvdranie tém spojenych so sexualitou,
s rizikami a prevenciou HIV/AIDS
(napr. sexualne rizika)

|

vyhodnocovanie,
spatné vazby

|

Je uzito¢né zachovat aj postupnost v naro¢nosti jednotlivych tém. Poskytnut napr. informacie
o HIV/AIDS méze byt pre niekoho menej narocné, ako rozpravat sa o sexudlnom styku ci
homosexualite.

Pri realizacii odporuc¢ame vychadzat z nasledujucich etickych zasad:

1. Informovany suhlas — vsetky délezité informacie o programe a metodike zverejnit pred
Ziakmi/¢kami (v rdmci vyucovania) a ich zakonnymi zdstupcami (webova stranka skoly,
stretnutie s rodi¢mi), aby sa v pripade potreby mohli vyjadrit a podpisom v Skolskej
dokumentdcii vziat na vedomie informacie o programe a metodike jeho realizacie.
Vzhladom na to, Ze v $tatnych skoldch SR su ucebné osnovy VMR povinné, netreba na ich
realizciu suhlas zakonnych zdstupcov.

2. Neposkodit a neublizit — zvazovat vsetky, aj mdlo pravdepodobné moznosti socidlnej
alebo psychickej ujmy zucastnenych a podla toho aktualne prisp6sobovat program.

3. Zabezpecitstarostlivostv pripade zistenia akéhokolvek ublizenia ¢i ujmy-sprostredkovat
kontakt na detského psycholdga, psychologicku ¢i iného/u Specialistu/ku.
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1.6.4. Co by sa mali ziaci a Ziacky postupne dozvediet

1.

10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.

Je Uplne prirodzené, ked sa v tomto veku zamiluju. Nie su vSak schopni/é niest zodpovednost
za nasledky pripadného tehotenstva.

Je dobré spoznat anatédmiu a fyzioldgiu pohlavnych orgdnov muza a zZeny a to, ako prebieha
pohlavny styk.

Treba sa naudit pouZzivat primeranu odbornu terminoldgiu o ludskej sexualite a rozumiet
ICE
Cirkvi maju rozdielne nazory na niektoré otdzky sexuality (predmanzelska sexualita,

antikoncepcia a pldnovanie rodicovstva, interrupcia, homosexualita, masturbacia, funkcie
sexu)3.

Kazdy ¢lovek md pravo rozhodnut sa o tom, ¢i chce mat deti, kolko a v akom case.

K pocatiu dochddza za urcitych okolnosti vo vajickovodoch a na priebeh tehotenstva vplyva
vela vonkajsich aj vnutornych faktorov. Niektoré mézeme ovplyvnit (zdravy spdsob Zivota
— bez stresu, alkoholu, fajc¢enia, drog, liekov), niektoré nie (dedi¢nost, pohlavie).

Podla zakona je vekovou hranicou na sex — pohlavny styk — vek 15 rokov. To sa vztahuje na
vsetky formy telesného sexualneho sprdvania.

Sex nie je len pohlavny styk. Blizkost, city, intimitu si méZu ludia prejavovat hladkanim,
maznanim, objimanim, bozkdvanim a dalSimi neznostami.

Ak sa dospievajuci/e venuju sexudlnym hram s partnerom alebo partnerkou starsimi ako 15
rokov, ten starsi/ia riskuje problémy so zakonom.

Orgazmus je velmi prijemny zazitok.

Zvlast dievcata dokazu spociatku lepsie prezit orgazmus pri vlastnej stimulacii. Dosiahnutie
orgazmu je Casto otdzkou casu, skusenosti, vzajomného pozndvania a otvorenej a citlivej
komunikdcie o sexualnom prezivani s partnerom/kou.

Sami/y su zodpovedni/né za to, ¢o svojmu partnerovi/ke dovolia.
Masturbdcia je bezna u chlapcov aj u dievcat, je sucastou sexuality ¢loveka.

Nie sU povinni/é prejavovat svoju lasku sexom a nikto ich k tomu nesmie nutit. Nikto
nedlhuje sex svojmu priatelovi/ke.

Je dolezité doverovat svojim pocitom a naucit sa ich vhodnym sp6sobom vyjadrovat.

Vo vztahu, v znamosti, treba d6razne a jasne stanovit hranice. Kazdy moéze kedykolvek
povedat nie.
Vadsina dospievajucich v nasej krajine nema sexudlny styk pred 16. rokom zivota.

Ak nedokdzu alebo nechcu pockat so sexom do dospelosti, mali by seba a partnera/ku
chranit pred neziaducim tehotenstvom a sexudlne prenosnymi chorobami vhodnymi
antikoncepcnymi prostriedkami alebo prirodzenymi metédami pldnovaného rodicovstva.

3 Na ziskanie nadhladu, rozsirenie informacii a pochopenie rozdielnosti v pristupoch k niektorym témam v oblasti
vnimania [udskej sexuality katolickou cirkvou odporic¢ame zoznamit sa s oficidlnymi materidlmi ,,vychovy k laske
a cistote” vydanymi Katechetickou komisiou pri Konferencii biskupov Slovenska.
Jurcakova, S. - Lencz, L. — Synekova, M. — Zithanska, T.: Metodickd priru¢ka vychovy k laske a ¢istote pre
1. stupen ZS. Bratislava: Katechetickd komisia pri KBS 1999.

Orendac, P. - Lencz, L. — Hudak, P. — BéreSova, M.: Metodicka prirucka vychovy k laske a Cistote pre 2. stupefi VA
a 1. - 2. rocnik SS. Bratislava: Katechetickd komisia pri KBS 1999.

Orendac, P a kol.: Dodatok k metodickej prirucke vychovy k laske a Cistote pre Il. stupef ZS a 1.a 2. stupen SS
(katechéza pre 4. ro¢nik ZS). Bratislava: Katecheticka komisia pri KBS 2000.
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.

Najvhodnejsou ochranou pred HIV je prezervativ v kombinacii so spermicidnym gélom.
Jeho pouzitie si vSak vyzaduje urcitu zru¢nost. Nikdy nejde o 100 % ochranu.

Pouzivat prezervativ nie je smieSne. Treba si uvedomit désledky nechranenych sexualnych
aktivit.

Otehotniet mo6ze dievca za urcitych okolnosti aj pocas menstrudcie alebo tesne pred nou, ¢i
hned po nej.

Dievca aj chlapec sa mézu nakazit sexudlne prenosnou infekciou ¢i virusom HIV aj pri prvom
pohlavnom styku.

Pre tych, ktori Ziju sexudlnym Zivotom, su prezervativ v kombindcii so spermicidnymi
pripravkami alebo antikoncepénymi pilulkami najvyhodnejSimi metédami bezpecnejSieho
sexu.

Antikoncepcné pilulky chrania pred pocatim, ale nie pred sexudlne prenosnymi infekciami.
Pred zaciatkom ich uzivania treba podstupit gynekologické vysetrenie, ktoré pomoze urcit
ich vhodnu formu. Uzivanie hormondlnej antikoncepcie predpoklada pravidelné lekarske
kontroly.

Gynekologické vysetrenie neznamena stratu panenstva.

Pravidelné gynekologické prehliadky su velmi dolezité z hladiska prevencie onkologickych
ochoreni. Hanblivost treba prekonat.

Je délezité osvojit si metddy samovysetrovania prsnikov a semennikov.

Znasilnenie je trestny ¢in, a ak k nemu doéjde, treba informovat policiu, zverit sa niekomu
blizkemu, komu déveruju a kto im dokdze pomoct.

Za svoje telo su zodpovedni/é sami/y. Patri len im a nikto cudzi sa ich nesmie dotykat bez
ich suhlasu ani Zziadat dotyky nasilim.

Mladé dievcatd a chlapci sa mézu stat obetami tyrania, sexudlneho nasilia a zneuzivania,
incestu, obchodovania s ludmi ¢i nutenej prostitucie a pornografie.

Existuju institdcie, na ktoré sa mézu v pripade svojich problémov s dbéverou obratit
a poziadat ich o pomoc.

Pozname ucinné metddy na aktivnu sebaobranu a bezpecné spravanie a rieSenie krizovych
situdcii.

K zakladnym hygienickym navykom kulturnych ludi patri starostlivost o cistotu ruk a chrupu
rovnako ako o cistotu vonkajsich pohlavnych organov.

Svoje telo budu potrebovat este dlho, zodpovedna starostlivost on je dobra investicia.

To, ako kto vyzerd, je délezité len v niektorych profesidch.

V dospievani je nerovnomerny vyvoj normalny.

Primerana telesna aktivita je pre telo ovela prospesnejsia nez rozlicné redukcné diéty.
Mladi [udia sa sami rozhodnu, kedy a ako zacat sexudlne zit.

V sucasnosti existuje moznost ockovania mladych dievcat pred zaciatkom ich aktivneho
sexualneho Zivota proti infekcii ludskym papiloma virusom (HPV), ktory sa prendsa
pohlavnym stykom a zapricinuje rakovinu ki¢cka maternice. Toto ockovanie zatial nie je
zaradené do ockovacieho kalenddra v SR, preto sa nehradi zo zdravotného poistenia.

(podla Trojana, 1999 upravila a doplnila L. Rovihanova)
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1.6.5. Namety cviceni a tvorivych uloh

Okrem metodik rozlicnych aktivit vdm v dalsich castiach prirucky ponudkame niekolko ndmetov
na aktivnu, tvorivi samostatnu pracu aj spolupracu ziakov a Ziacok, ktoré sa osvedcili v praxi a
zaujimavym sp6sobom sprostredkuvaju obsah sexudlnej vychovy:

1.

10.

11.

Posudzovanie pravdivosti tvrdeni — tie m6zu starsi Ziaci a ziacky vytvorit sami, mladsim
pripravte vyroky na karti¢kach.

Hladanie ,bielej vrany” v skupine slov a zdévodnenie vyberu — pripravte skupiny slov,
v ktorych je jedno navyse, lebo nesplia spolo¢ny znak ostatnych. Deti maju najst toto slovo
a zdovodnit svoj vyber. Na vyssej urovni tohto cvicenia Ziaci/¢cky dokazu vytvarat takéto
skupiny slov sami/y.

Napr.: posva — maternica — erekcia — vajecniky — vajicko — ovulacia.

Bielou vranou v tejto skupine bude erekcia, lebo ostatné slova oznacuju casti a procesy
Zenskych pohlavnych organov, erekcia sa tyka muza.

Vytvdranie dvojic slov — ulohou je ndjst a spravne spojit dve slova.

Vytvdaranie doplnovaciek, osemsmeroviek, rébusov — do dopliovacky treba ukryt
konkrétne slovo (puberta, dospievanie, laska, homosexualita, masturbacia, pohlavné
choroby, tehotenstvo, sexualita, menstrudcia, hygiena a pod.) a pripravit k nej podrobnu
legendu, ktord by obsahovala slova suvisiace so sexualitou.

Vyrabanie tematickych suborov karticiek s rozlicnymi otdzkami a odpovedami na ne
— ulohou Ziakov/cok je vytvorit takéto dvojice.

V uréenom case vytvorenie zoznamu slov k stanovenej téme (sexualita, rodina, AIDS,
priatelstvo a laska, pohlavné organy, antikoncepcia, sexualna orientdcia, sexudlne spravanie
a pod.). Po jeho vyprsani budu ziaci/cky prezentovat svoje zoznamy a v dalSej Casti sa
pokusia vytvorit z nich rozliéné pribehy, zmysluplné texty. Ziaci/¢ky si mézu vybrat formu aj
adresata. Zdoraznujte pritom zasadu taktu a slusnosti.

Riesenie moralnych dilem - posudzovanie mordlnosti sprdvania a konania postav
v rozlicnych pribehoch. Najprv samostatne, potom diskusiou v mensich skupinach, kde sa
treba dohodnut na spolocnom rieseni a to nakoniec prezentovat. Vytvara sa tak priestor na
konfrontaciu rozdielnych ndzorov a postojov, na ndcvik aktivheho pocuvania a vzajomného
porozumenia aj tolerancie.

Dokoncenie pribehu — ponuknite kratke pribehy, ktoré zdmerne neukondite. Poziadajte
deti, aby sa pokusili pribehy dokoncit s vyuzitim vlastnych myslienok ¢i otdzok, a potom
spolu diskutujte o désledkoch rozli¢cnych moznosti konca.

Projektové prace — pripravte rozli¢né zadania na vyber, alebo vyzvite Ziakov/cky, aby si témy
projektov definovali sami/y. Mo6zu pracovat individualne, vo dvojiciach alebo v mensich
skupinach. Dohodnite si metodiku formalneho a obsahového spracovania projektov, kritéria
na ich hodnotenie a terminy ich prezentacie. Ponuknite im pomoc vo forme konzultacii.

Tvorba plagatov a kolazi k rozlicnym témam kombinovanymi technikami s vyuzitim
starych novin, ¢asopisov a inych materidlov.

Anketa k problémovym otdzkam ludskej sexuality pre spoluziakov/cky — pre mladsich/ie
aj starsich/ie Ziakov/cky skoly, ucitelov/ky, rodi¢ov vytvorena v spolupraci s odbornikom/
¢kou. Mala by mapovat ndzory, postoje, vedomosti (kedy zacat sexudlne Zzit, postoje
k homosexualite, antikoncepcia, HIV/AIDS, SPI, predmanzelsky sex, vernost, laska,
manzelstvo, rodi¢ovstvo, osamely sposob zZivot, prostitucia, interrupcia atd.).
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12. Rozhlasové relacie — pripravenie materidlu do reldcie Skolského rozhlasu na urc¢ené témy
(napr. 1. 12. Den prevencie AIDS).

13. Vyuzivanie modernych IKT - spracovanie rozlicnych zadani s pomocou informacii
z internetu alebo vyuzitie multimedialnych programov, ktoré mate k dispozicii.

14. Zorganizovanie konferencie powerpointovych prezentacii s odkazmi na vhodné
internetové stranky — Ziaci/Ccky spracuju vybrané zadania do formy powerpointovej
prezentdcie. Dohodnite jej rozsah a termin prezentacie. Pozvite na nu kolegov, vedenie
Skoly, rodic¢ov, spoluziakov. V uvedenych aktivitach mézete prekrocit rdmec svojej Skoly
a formou vyzvy zorganizovat regiondlnu konferenciu.

Pri tvorbe a hladani rieSeni niektorych uloh mézete Ziatkam a Ziakom dovolit pouzivat

literaturu, informa¢né letdky, vhodné webové stranky. Ziaci a Ziatky mézu sami navrhnut
postupy ich rieSeni v skupinach ¢i v triedach. Nech rozvijaju svoju tvorivost!
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2. POMOCNE AKTIVITY

2.1. Uvodné aktivity — vytvorenie atmosféry

Efektivny priebeh sexudlnej vychovy si vyzaduje aktivitu Ziakov/Cok a ucitela/ky, intenzivnu
komunikaciu medzi nimi. Je to celkom iné, ako ked ucitel/ka vysvetluje a ziaci a Ziacky sedia, pisu
a obcas polozia otazku. KedZe v sexudlnej vychove sa rozprava aj o intimnych témach, medzi
zucastnenymi musi byt dovera, je dobré, ked panuje otvorend az priatelska atmosféra. To sa da
dosiahnut hrami, ktoré prelamuju bariéry a pri ktorych sa ludia navzdjom spoznavaju (Vymenia
si miesta, Aromaticky Ales, Kuty miestnosti). Oplati sa aj nejakou nenasilnou formou zistit
uroven vedomosti ziakov, aby sme vedeli zamerat program na to, o ¢om Ziaci najmenej vedia a
¢o ich zaujima (Rybnik). Doélezité je stanovit si pravidla fungovania skupiny (Pravidld). KedZe ide
o iny typ ucenia, ako je v Skoldch bezné, vseobecné pravidla skoly, napr. Skolsky poriadok, na
tento ucel nepostacuju.

Tieto aj dalSie aktivity v prirucke uvddzame v schéme:*

1. nazov;

2. ciel — uvedené ciele su otvorené, pri modifikdcii a zmene pocas aktivity sa daju sledovat aj
iné ciele;

3. vekova skupina — mozno ju aktualne menit podla skupiny a prispdsobit jej metodiku;

4. pomocky;

5. ¢as — odporucany na zaklade vlastnych skusenosti s realizaciou aktivity;

6. pocet ucastnikov/¢ok — odporucany pocet na efektivnu realizaciu;

7. priebeh — je len odporucanim toho, ako sa dé aktivita realizovat; m6ze obsahovat ndmety
na viaceré alternativy;

8. vyhodnotenie - podnety, otdzky na reflexiu, vyjadrenie pocitov, ndzorov, vlastnych zamyslenf{
a zisteni, ocakavané vysledky, diskusia, resp. pozndmky.

Vymenia si miesto
(podla Labdth, Smik 1991, upravila Luksikova)

Ciel: Uvolnenie emociondlneho napatia, vzajomné zblizovanie a spozndvanie, zaktivizovanie na
dalSie cvicenia. Aktivita prinasa minimalne riziko zlyhania pred skupinou.

Vekova skupina: Bez obmedzenia.
Pomocky: Dostatok priestoru, stolicky.
Cas: 10 - 15 min.

Pocet ucastnikov/cok: 20 — 25.

Priebeh: Vsetci/ky ucastnici/¢ky hry sedia v kruhu az na jedného/u, ktory/a stoji v strede. Na
zaciatok hry je vhodné, aby bol/a v kruhu veduci/a skupiny, ktory/a zacina hru slovami:,,Vymenia
si miesto vsetci, ktori su... zalubeni, hladni, nestastni,” a pod., , ktori maju... cierne ponozky,
modré o¢i, dvojku zo sprdvania, priatela,” a pod. U&astnici/G¢astni¢ky si teda vymiefaju miesta
podla uréenych znakov, vlastnosti a pod., ktoré by sa vSsak nemali opakovat v priebehu jednej
hry. Plati pravidlo, ze pri vymene miest si hra¢/ka nesmie sadnut na pévodné miesto.

Ocakavané vysledky:

Vytvorenie uvolnenej dynamickej atmosféry, prelomenie nedoévery k prostrediu, veducemuy/j
skupiny a medzi ucastnikmi/C¢kami skupiny. Veduci ¢i veduca skupiny maju moznost zistit
vyraznejSie emocné bariéry, postavenie jednotlivych ucastnikov/¢ok v skupine, spoznat
skupinové vztahy.

4 Tato schéma sa netyka kratkych rozohrievacich a uvolfiovacich aktivit zaradovanych v priebehu sexualnej
vychovy.
21



Alternativy: 1. Uéastnici/¢ky hry sedia v kruhu, jedna stoli¢ka je volna. Hré¢/ka sediaci/a nalavo
od prazdneho miesta zacina slovami: , Miesto po mojej pravej ruke je volné, chcem, aby si tam
sadol/la..., lebo je méj priatel” a pod.

2. Uéastnici/¢ky hry sedia v kruhu, jedna stoli¢ka je volna. Hra¢/ka sediaci/a nalavo od prazdneho
miesta, zacina slovami: ,Miesto po mojej pravej ruke je volné, chcem, aby si tam sadol/la... ako
toreador, sliepka.” a pod.

Poznamky: Niektori/é ucastnici/¢ky mézu mat problém so zadanim pokynu na vymenu, pomoZzte
im, nesmiete viak dopustit ich zosmieshovanie.

Aromaticky Ales
(podla Luksik, Supekova, 2003, upravila Luksikovd)

Ciel’ Hra sa zameriava na nacvik a zapamatanie si mien ¢lenov/iek skupiny zdbavnym sp6sobom.
Zamerom je vytvorit nekonvencnu, uvolnend, veseld, dynamicku atmosféru, znizit napatie
v skupine.

Vekova skupina: Bez obmedzenia.
Pomécky: Dostatok priestoru, stolicky.
Cas: 15 — 20 min.

Pocet ucastnikov/cok: 20.

Priebeh: Vsetci/ky ucastnici/Ccky hry sedia v kruhu, jeden/na povie svoje meno tak, ze na
zaciatok prida pridavné meno, ktoré sa zacina na rovnaké pismeno ako jeho krstné meno, napr.
inteligentny Ivan, atdmovy Adam, lubezna Lubica, lenivd Lydia a pod., pokracuje sa tak, ze
sused/a zopakuje meno predchadzajuceho/j a prida svoje, dalsi/ia zopakuje dve mena a prida
svoje. Tak sa pokracuje az do posledného/ej hraca/ky.

Ocakavané vysledky:

Velmi dobry sp6sob, ako si jednoducho, zdbavne a dostatocne trvalo zapamatat mena clenov
a Cleniek skupiny.

Poznamky: Niektori/é ucastnici/¢ky m6zu mat problém so zapamatavanim si mien, pomdahajte
im, aby sa predislo napatiu, resp. pocitom neuspechu.

Kuty miestnosti
(upravili Bianchi, Luksik, 2001)

Ciel: Uvolnenie ucastnikov/Cok skupiny, zaktivizovanie na dalSie cvicenia — vsetci sa rozhovoria.
Vekova skupina: Bez obmedzenia.

Pomocky: Dostatok priestoru.

Cas: Asi 20 minut.

Pocet ucastnikov/cok: 20 - 30.

Priebeh: 1. Opiste existujuce kuty v miestnosti: kazdy kut predstavuje jedno rocné obdobie.
Ucastnikov/cky vyzvite, aby Sli do kuta predstavujuceho to rocné obdobie, ktoré maju
najradse;.

2. Vyzvite ucastnikov/cky, aby sa porozpravali s tymi, s ktorymi sa stretli vo svojom kute, o tom,

¢o ich spadja. Nechajte na to 5 — 7 minut. Potom za kazdy kut jeden/na hovorca/kyna referuje
celej skupine o tom, <o si Ucastnici/¢ky v kute uvedomili ako spolo¢né.

3. Pokracujte dalsimi deleniami, napr. podla kritérii: ti/tie, ktori/é nemaju surodencov, maju 1
surodenca, maju 2 surodencov, maju 3 a viac surodencov, alebo: ti, ktori/é nehovoria nijakym
cudzim jazykom, hovoria jednym cudzim jazykom, dvoma cudzimi jazykmi, troma a viacerymi
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cudzimi jazykmi. Vymyslite si lubovolné kritérid delenia, ktoré su vhodné pre konkrétnu
skupinu.

Dbajte na to, aby vietky diskusie smerovali najméa k tomu, ,,PRECO sme sa ocitli v spolo¢hom
kute”, a nie iba k tomu, ,,aké to je, byt v tomto kute”.

Ocakavané vysledky:
Orientovanie na hladanie spojitosti medzi l[udmi na rozdiel od kultirne prevazujucej tendencie
hladat odliSnosti.

Alternativy: U¢astnici/¢ky sa m6zu do kutov rozdelit napr. podla rozli¢nych socidlnych prostredi,
v ktorych sa citia dobre: kaviaren, stanica, obchodny dom, rodinny dom a pod.

Rybnik
(podla Luksik, Supekova, 2003, upravila Luksikovd)

Ciel: Cielom hry je ziskat od ucastnikov/¢ok informacie o uUrovni ich doterajsich vedomosti
v oblasti sexualnej vychovy.

Vekova skupina: Od 12 rokov.

Pomocky: Dostatok priestoru.

Cas: 25 min.

Pocet ucastnikov/cok: 20 — 30.

Priebeh: Hrdci a hracky stoja v kruhu. InStruujte ich, Ze v kruhu je rybnik, voda v hom je smerom
k jeho stredu ¢oraz hlbsia. Vyzvite ucastnikov/cky, aby vstupili do rybnika podla toho, nakolko
sa citia:

— zrucni/é v rozprdvani sa o sexualite;

— informovani/é o rizikach sexuality;

— informovani/é o sexudlnych uchylkach.

Ocakavané vysledky:

Uvolnenie, vzdjomne poznavanie sa bez vadsieho rizika, orientovanie sa v Urovni vedomosti.
Pozndmky: Niektori/é ucastnici/cky, ktori si myslia, Ze nemaju dostatok vedomosti z danej
oblasti alebo si nie su nimi isti/é, m6zu sa skryvat za ostatnych. Aby sa predislo ziskaniu pocitu

menejcennosti hned na zadiatku, nie je dobré na nich naliehat, aby sa vyjadrili, ak im to je
neprijemné.

Pravidla

(Luksik a ini)

Ciel: Vytvorit si pravidla fungovania skupiny, ktoré budu moct respektovat vsetci/ky ucastnici/
¢ky pocas spolocnych stretnuti.

Vekova skupina: Bez obmedzenia.

Pomécky: Velky papier, maliarska lepiaca pdska na stenu.

Cas: 15 min.

Pocet ucastnikov/¢ok: Optimdlne 20 — 25.

Priebeh: 1. Zd6vodnite potrebu pravidiel pre fungovanie skupiny: ulahcenie komunikacie,
neubliZovanie.

2. Ucastnici a Gcéastni¢ky navrhuju pravidld, hlada sa skupinovy suhlas s jednotlivymi ndvrhmi.
Medzi osvedcené pravidld patri: moznost nezapojit sa do aktivity, ktord by bola niekomu
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neprijemnd; dévernost — doverné veci, ktoré odzneju v skupine, sa z nej nevyndsaju; dohoda
0 spOsobe oslovovania (pripadne aj otazka tykania a vykania) a dohoda o prestavkach.

3. Spisanie pravidiel na velky papier, ktory sa nalepi na stenu.

4.V pripade nefungovania sa mozno k pravidldm vracat a spolo¢nym konsenzom ich menit.

Ocakavané vysledky:
Vytvorenie predpokladov na atmosféru dévery a bezpecia.

2.2. Pomocné aktivity v priebehu realizacie sexualnej vychovy

V priebehu sexualnej vychovy je vhodné zaradovat medzi jednotlivé ,tazsie” témy, rozohrievacie
a uvolnujuce aktivity. Tie ozivuju skupinu, znizuju napatie, pomahaju udrziavat pozornost
a dobru atmosféru. Najvhodnejsie su casovo nendrocné aktivity.

Tlieskanie

Ucastnici/¢ky vytvoria kruh v strede miestnosti. Veduci/a skupiny vysvetli cvi¢enie; principom je
poslat tlieskanie do kruhu.

Nazaciatku si treba osvojit pravidlo postupu v smere hodinovych ruciciek. Veduci/a skupiny
zatlieska raz a posunie tlieskanie ¢loveku stojacemu napravo od neho/nej, ten tleskne raz a tym
znova posunie tlesknutie ¢loveku po jeho pravej ruke — tak sa tlieskanie posuva v kruhu smerom
doprava az do situdcie, ked niekto namiesto jeden raz zatlieska dvakrat. Vtedy sa meni smer
— zacne sa postupovat proti smeru hodinovych ruciciek. Tlesknutie dvakrat znamenad, Ze je na
rade ¢lovek po lavej strane tlieskajuceho — tym sa zmeni smer tlieskania a tlieskanie sa akoby
zacne vracat. Tlesknutim raz alebo dvakrat urcuju hraci smer. Tlieskanie by sa malo postupne
zrychlovat, aby hra naberala na dynamike.

Kazdy/a hrac¢/ka, ktory/a sa pomyli alebo tleskne az neskor, ¢im sa narusi rytmus kruhu, vypadne
a sadne si na stolicku. Hra sa kon¢i vtedy, ked zostane len jeden/na hrac¢/ka alebo ked uplynie
cas trvania hry, ktory si hraci/ky stanovili pred jej zaciatkom.

Cim rychlejsie hra pokracuje, tym viac sa musia Ucastnici/¢ky sustredit. Je dolezité ubezpetit sa,
Ze kazdy/a z hracov/k bude aktivne participovat na tlieskani. Aby sa nevytvarali slu¢ky len medzi
dvoma alebo troma hra¢mi/kami.

Uzol

Ucastnici/¢ky vytvoria kruh a pochytaju sa za ruky. Potom zavru o¢i a pustia sa. Bez toho, aby
otvorili odi, snazia sa ndjst nejaku volnu ruku. Ked si kazdy/a najde nejaké dve ruky, ktoré pevne
chyti, hraci/ky mézu otvorit odi. Ulohou skupiny je rozmotat klbka, ktoré sa vytvorili. Kruh sa
nesmie roztrhnut. Vsetky telesné kontakty a pozicie su povolené. Vysledkom snazenia hracov/k
ma byt povodny kruh.

Cvicenie mozno stazit inStrukciou, ze hrdci/ky nesmu rozpravat a dohadovat sa mézu len
pomocou odi.

Ovocny salat

Ucastnici/¢ky aj veduci/a skupiny sedia na stolickach v kruhu. Hréci/ky sa rozrataju na prvého,
druhého, tretieho. Vsetci prvi si banany, druhi hrusky a treti slivky (ovocie je lubovolné). Jeden
¢len skupiny nema stolicku a stoji v strede. Aj on sdm ma pritom ¢islo — teda ovocie — a chcel
by si sadnut. KedZe si chce ndjst miesto, zvola stojaci ndzov jedného z troch druhov ovocia. Ti,
ktori maju prideleny tento druh ovocia, sa postavia. Ked stojaci zvola ovocny Salat, postavia sa
vietci. Ulohou stojacich hra¢ov je najst si miesto na sedenie. Ten, kto sa postavi, musi si vzdy
najst iné miesto na sedenie, ako bolo to pévodné. Kedze je o jednu stolicku menej, vZzdy zostane
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jeden/na ucastnik/cka stat a potom zacne vyvolavat ovocie alebo ovocny 3alat. Ak je pre skupinu
charakteristicka nizsia koncentracia, postacia dva druhy ovocia. Tato technika sa méze variovat
a predstavovat aj vhodny vstup do diskusie o pohlavi a jazyku. Ucastnici si méZu namiesto
ovocia vybrat terminy z oblasti sexu a hrat ju s nimi.

Dazdovy prales

Skupina vytvori kruh. Veduci/a skupiny vyddva jeden po druhom rozmanité zvuky, ktoré po
nom skupina opakuje: trie si ruky o seba, luska prstami, tlapkd si rukami o stehna a napokon
nahlas tlieska rukami. Kruh je rozdeleny na Styri podskupiny. Veduci/a skupiny je v prvej
podskupine a vyddva zvuky, ktoré ostatné podskupiny imituju, ale ako kdnon, takze vzdy su
o jeden zvuk pozadu oproti predoslej podskupine. Prva podskupina zacina trenim ruk, ostatné
podskupiny zatial nerobia ni¢. Po minute ¢i dvoch zacne prvd skupina luskat prstami a druha
zacne s trenim ruk. Po dalSej minute ¢i dvoch prva podskupina zac¢ne s tlapkanim po stehnach,
druhad s luskanim prstov a tretia s trenim ruk. Potom prva skupina nahlas tlieska rukami a druha
si tlapka po stehndch, tretia luska prstami a Stvrta si trie dlane. Ked zaznievaju vsetky Styri zvuky
naraz, pripomina to dazd. Tipy: Zvuky mozno striedat rychlejsie a niekolkokrat opakovat — meni
sa tym intenzita burky. Dalsia alternativa je taka, Ze dievéata a chlapci postupne jednotlivo
napodobnuju veduceho/u skupiny (mexicka vina).

Zmurkand

Jeden/na z kazdej dvojice si sadne na stolicku. Druhy/a sa postavi za neho/niu a drzi sa operadla
stolicky. Ten, kto nema par, stoji za stolickou, na ktorej nikto nesedi, a za¢ne hru Zmurknutim
na jedného/u zo sediacich. Ten/td prijme pozvanie tak, Ze si sadne na volnu stolicku. Jeho/jej
partner sa snazi zabranit tomu tak, Ze ho chyti oboma rukami za plecia. Ak je pocet hracov
parny, veduci/a skupiny sa moéze pridat.

Molekuly

Dievcata a chlapci sa volne pohybuju po miestnosti, ucitel/ka zakrici ¢islo, podla ktorého sa deti
spoja do skupiny — vytvoria molekulu. Napr. ak zakri¢i 8, vznikne molekula s po¢tom hracov 8,
ak vznikne vacsi, alebo mensi utvar ako 8, ten vypadne z hry. Hrd sa dovtedy, kym nezostanu
iba dvaja/e hraci/ky.

Strielacky

Dievcata a chlapci stoja v kruhu. Zacina sa tym, Ze niekto povie meno zo skupiny. Jeho nositel/ka
si Cupne a dvaja/e ucastnici/cky okolo neho/nej sa otocia k sebe a ,odstrelia” ho/ju zdvihnutim
ruky, napodobenim pusky a vydanim zvuku. Ten/ta, ktory/a je pomalsi/ia, vypadne. Pokracuje sa
tak, ze ten/ta, ktory/a Cupel/a, sa postavi a povie meno niekoho z kruhu.

2.3. Zaver — vyhodnotenie

Na zdver programu sexualnej vychovy je vhodné zistit spatné vazby od ziakov — ¢o ziskali, ¢o
bolo nudné a pod. Mézete pouzit nejaky vedomostny test (pozri Dotaznik v Prilohe) alebo aj
neformdlnejSie vyhodnotenie (Zaver — vyhodnotenie, Telefén, Rybnik).

Zaver — vyhodnotenie: Co sme ziskali?
(upravili Bianchi, Luksik, 2001)

Ciel: Identifikovat, ¢o Ziaci/¢ky ziskali absolvovanim hodiny. Zhodnotit hodinu, ako aj vlastny
prispevok zucastnenych.

Vekova skupina: Bez obmedzenia.
Pomocky: Papier formatu A4, pera.
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Cas: 20 - 30 mint.
Pocet ucastnikov/cok: Optimdlne 20 — 25.

Priebeh: 1. Poziadajte ucastnikov/cky, aby rozdelili papier na Styri Casti, a vysvetlite im, Ze teraz
budu pracovat samostatne.

Do jednotlivych casti vpisSu:

— ako sa citia teraz — na konci hodiny;

— aspon jednu vec, ¢i uz osobného, alebo profesiondlneho charakteru, ktoru ziskali;

— jednu vec, ktorou podla ich ndzoru prispeli do spolo¢nej aktivity;

— jednu vec, ktord zamyslaju urobit ako vysledok ucasti v kurze.

2. Nechajte Ziakov a Ziacky utvorit dvojice a diskutovat so svojim/ou partnerom/kou o tom, ¢o
napisali.

3. Dajte celu skupinu opat dohromady a poziadajte jednotlivé dvojice, aby podali ostatnym
spravu.

Ocakavane vysledky:

Ziaci a ziacky budu mat prilezitost zamysliet sa nad svojimi skusenostami a zazitkami z hodiny,
zhodnotit jeho dosah, ¢i uz v osobnej, alebo v odbornej rovine, a sustredit sa na buduce
pracovné aktivity.

Zaver — vyhodnotenie: Telefén
(upravili Bianchi, Luksik, 2001)

Ciel: Ziskat spatnu vazbu od Ziakov a ziacok a umoznit im reflektovat vyrazné zazitky a nové
skusenosti.

Vekova skupina: Bez obmedzenia.
Pomocky: Nijaké.

Cas: 10 - 15 min.

Pocet ucastnikov/cok: Optimalne 20 — 25.

Priebeh: Ziaci a Ziacky sedia v kruhu spolu s ucitelom/kou. U¢itel’ka ako prvy/a zdvihne
symbolické sluchadlo a , telefonuje domov” o priebehu hodiny. Potom vyzve suseda/ku, aby tak
spravil/a aj on/a, a tak obide celé kolo.

Ocakavané vysledky:

Ziaci a zia¢ky maju moznost vzdjomne sa odmenit spatnou vdzbou, dozvieme sa o najsilnejsich
a najprijemnejSich momentoch. Pozor: touto technikou vacsinou neziskame spatnu vazbu
0 negativnych momentoch hodiny.

Na zistenie vedomostnej urovne, postojov a nazorov na zaciatku alebo na konci nejakého cyklu
sexudlnej vychovy odporuc¢ame pouzit dotaznik alebo test, ktory si mbézete zostavit samily,
alebo mézete pouzit dotaznik uvedeny v prirucke (priloha 1).
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3. TEMY A AKTIVITY

Spolo¢nym cielom ponukanych aktivit v jednotlivych témach je jednoduchym, detom blizkym
sposobom vysvetlit zakladné pojmy a témy ako laska, priatelstvo, partnerské vztahy, psychické
a fyzické zmeny v obdobi dospievania a pod. tak, aby si k nim deti nasli vlastnu cestu, ktora im
prinesie potesenie a ¢o najmenej sklamani. Kazda tematickd oblast sa najskor opisuje a rozobera.
Nasleduju aktivity, ktoré pomahaju spolu so Zziackami a Ziakmi ujasnit a diskutovat dané témy.
Na niektoré aktivity nadvazuju pracovné listy urcené Ziakom. Nezabudajte, Ze kazdy pracuje
s inymi detmi v odlisSnych podmienkach, preto kazdu aktivitu odporic¢ame vhodne modifikovat,
prispOsobit konkrétnym podmienkam a situacidm, ktoré pozna len sdm/sama ucitel/ka.

3.1. Fyzické a psychické zmeny v obdobi dospievania

»Miluju okazalo rozmarny zZivot, maju zlé spésoby, opovrhuju autoritou, nerespektuju
dospelych, travia ¢as tym, ze sa flakaju a kvakaju spolu. Odporuju svojim rodicom,
spoloc¢nost a rozpravanie sa je ich jedinym zaneprazdnenim, nendsytne jedia a tyranizuju
svojich ucitelov.” — Sokrates (Artlova, 1994)

Puberta - vyvojové $tadium v Zivote cloveka, ktoré charakterizuje pohlavné dospievanie,
spojené s vyraznymi zmenami v dusevnom Zzivote; takmer vzdy ho sprevadzaju tazkosti, zdanlivé
poruchy, burlivé vymeny nazorov. Jej zaciatok a koniec je z hladiska veku velmi rozdielny (10.
—15. rok) a jej priebeh ovplyviuju predovietkym fyziologické procesy. U vacsiny deti sa puberta
zacina v tomto veku, ale odchylky mézu byt velké. U dievcat sa puberta méZze zacat medzi
6smym a sedemndstym rokom, u chlapcov medzi desiatym a osemnastym. Toto rozsiahle
Casové obdobie znamena, ze dvaja rovesnici sa mézu v tomto smere velmi liSit. U jedného sa
moZe telesny vyvin koncit, kym u druhého sa zacina. Niektoré diev¢ata a chlapci z toho mozu
mat komplexy. Treba ich upokojit tym, ze ani predcasny, ani oneskoreny vyvin nie je chorobny
a ani jeden nema nijaku vyhodu pred druhym. (Meredithova, 1992)

3.1.1. Fyzické zmeny v obdobi puberty

DIEVCATA

e rast do vysky;

« rast ochlpenia na pohlavnych organoch, nohach a v podpazusi;
e vyraznejSie potenie, mastenie vlasov;

o rast pfs, rozsirenie bokov, zostihlenie pasu;

o vytok z posvy;

e menstruacia;

o pokozka sa stdva mastnejSou, objavuju sa vyrazky (akné).

CHLAPCI

o rast do vysky;

e rast ochlpenia na pohlavnych organoch, nohdch a v podpazusi;
e zvacSenie penisu a semennikoy;

e vyraznejsie potenie, mastenie vlasov;

e rozsirenie ramien, rast fuzov;

o prehlbenie hlasu, mutovanie;

e prva ejakuldcia.
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Uvedené telesné zmeny moéze u obidvoch pohlavi sprevadzat Unava, skleslost, nizky tlak, bolesti
koncatin a klbov, porucha rovnovahy, bolesti chrbta.

Ak dievcata a chlapci nie su dobre obozndmeni s tym, aké telesné zmeny ich ¢akaju, mézu mat
velké problémy s ich psychickym prezivanim. Napr. pri prvej menstrudcii alebo pri prvom vyrone
semena moézu prezivat pocity viny, hanby, zlaknutia &i strachu.

Pokial nemaju dostatocne pozitivny obraz samych seba, mo6zZzu u nich nastat vazne
psychosomatické problémy, ktoré mozu viest napr. az k mentalnej anorexii. (Artlova, 1994)

3.1.2. Psychické zmeny v obdobi puberty

V obdobi puberty sa u dospievajuceho rozvijaju rozumové schopnosti, zdokonaluje sa vnimanie,
orientdcia v priestore, schopnost analyzy, diferencidcie, schopnost abstraktného myslenia a
koncentrdcia pozornosti.

Na zaciatku puberty je spravanie vzdorovité, kritické ku vietkému a vsetkym, predovsetkym vsak
k autoritam. Ndpadnym prejavom je tvrdohlavost a nevhodné verbalne vyjadrovanie. Postupne
nastava ovladanie bezprostrednych prejavov a osvojovanie prijatelného socidlneho spravania.

Pubertou sa zacina obdobie, ked sa dospievajuci/a usiluje prvykrdt v priebehu vyvoja
0 emancipdciu od rodiny, a tym sa meni aj Struktura jeho/jej potrieb.

Potreba samostatnosti je najndpadnejSim rysom sprdvania dospievajuceho/j. Emancipacia od
rodiny je pre dieta nutnostou z hladiska hladania samého seba, nadvazovania novych citovych
kontaktov medzi rovesnikmi/ckami a tym aj osvojovania si novych socidlnych roli. N3jst seba
samého, utvorit si pozitivny obraz o sebe je dolezité na ziskanie sebadovery a citovej istoty.

Potreba sprdvne diferencovat, rozvijat a ovplyvhovat svoje schopnosti vedie k posilneniu
sebado6very a v obdobi puberty je dolezita aj pri volbe povolania.

Potreba citovej reakcie, bezpecia a ldsky — v citovom vyvoji sa prejavuje ndpadna citovd
nevyrovnanost. Na citové prejavy rodicov a inych autorit (starych rodicov) dospievajuci/a reaguje
podrazdene, odmietavo. Uz nechce byt stredobodom citového zaujmu v rodine, citové prejavy
povaZzuje za zvazujuce, obmedzujuce jeho samostatnost, preto CastejSie vznikaju nezhody,
afektivne reakcie su prehnané, podrazdenie sa casto stupniuje a vznikaju az nepriatelské
postoje. Citové odputanie sa od rodiny vynahradzaju citové vztahy k rovesnikom/¢kam, a to aj
k rovesnikom/¢kam opacného pohlavia. Je to obdobie prvej zamilovanosti aj prvych sklamani.
Vadsina chlapcov a dievcat sa snazi preniest Cast svojich citovych vazieb na vrstovnikov. Problémy
moZu nastat vtedy, ak sa dospievajuci/a uzatvara do seba, do svojho vnutra, alebo vyhladdva na
svoje citové prejavy nevhodné osoby.

Potreba slobodne rozvijat svoje zaujmy — v obdobi puberty sa chlapci a dievcatd bud identifikuju
so zaujmami rodiny, alebo ich zaujimaju uplne odlisné zaujmové c¢innosti, také, ktoré povazuju
za dolezité a zodpovedaju ich hodnotovému systému, su vyrazom ich individuality.

Potreba mordlneho vedomia je silne ovplyvnend hodnotovym systémom rodiny, ale
dospievajuci/a si ju utvara aj pod vplyvom rovesnikov/¢ok. Kritické hodnotenie rodicovského
spravania casto ovplyviuju autoritativne vychovné pristupy a to, ako sa s tym dospievajuci/a
vyrovnava, zavisi od temperamentu, od celkovej intelektovej Urovne a socidlnej adaptacie. (Lisa,
1986)
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3.1.3. Aktivity

3.1.3.1. Zmeny pocas dospievania
(Luksikova)

Ciel: Uvedomit si zmeny, ku ktorym dochddza pocas puberty, a naucit sa s nimi vyrovnat.
Vekova skupina: Od 12 rokov.

Pomocky: 2 velké harky papiera, fixky.

Cas: 45 min.

Priebeh: Podla poctu dievéat a chlapcov rozdelte skupinu na dve alebo Styri dievéenské
alebo chlapcenské podskupiny. Kazdej skupine dajte velky harok papiera, na ktory obkreslia
chlapcensku a dievéensku postavu. Ich ulohou je dalej zakreslit, resp. popisat na obryse postavy
vSetky zmeny, ku ktorym dochddza pocas puberty. Nakoniec sa podskupiny vratia do velkej
skupiny a spolo¢ne diskutuju, navzajom sa dopliaju.

Dolezité je blizSie sa venovat témam: rast, tvar tela, zmeny hlasu, ochlpenie, prsia, penis,
menstrudcia, hygiena, Sport.

Pomaocka pre ucitela/ku: zoznam pojmov s vysvetlenim:

Rast. Dievcatd zacinaju prudko rdst priblizne okolo 10. roka Zivota a chlapci priblizne vo
veku 12 rokov, isty cas su dievcata vyssie ako chlapci, ktori ich vsak priblizne v 14. roku
dobehnu a rastu dalej, kym dievcata dalej uz takmer nerastu. V ramci skupiny dievcat
a v ramci skupiny chlapcov mézu byt velké rozdiely. Dievcatam a chlapcom treba zdéraznit,
Ze nie su ,,iné” ¢i ,,ini”, ak su mimo priemeru.

Tvar tela: Dievcatam sa postupne rozsiruju panvové kosti, maju sirsie zaoblené boky,
utvdra sa priestor na ulozenie plodu v tehotenstve. Chlapcom sa zvycajne rozsiria plecia a
pribudne svalstvo, co im pridava na sile.

Zmeny hlasu: S rastom tela sa zvacsuje aj hrtan a tym sa hlas stava hlbsim. MuZské hlasy su
hibsie nez Zenské. Chlapcom pocas puberty niekedy hlas preskakuje, mutuju.

Ochlpenie: Ochlpenie pohlavnych organov je zo zaciatku celkom mékké, neskor sa stdva
hrubsim a skuceravie. Rok, dva po ochlpeni ohanbia zacinaju rast chlpky pod pazuchami,
potom na hornych a dolnych koncatindch. Muzom casto zarasta hrud, brucho, plecia,
chrbty ruk. V sucasnosti je bezné odstrariovanie ochlpenia z estetickych dévodov. Chlapci
zarastaju na tvari, najskoér nad perou, potom na licach a brade, zacinaju sa holit.

Prsia: Prsniky zacinaju dievcatam rdst okolo 11 rokov. Najskér zacnu rast bradavky. Pocas
rastu su prsia niekedy napnuté, méze sa stat, ze jeden prsnik sa vyvija rychlejsie ako druhy.
Velkost prsnikov nezadvisi od toho, kedy zacnu rast, ale okolo 17. roku su uz vacsinou
vyvinuté. Prsniky su sucastou Zenskej sexuality — poskytuju vzrusenie a tieZ sa v nich vytvara
mlieko pre dieta, ak sa Zena stane matkou. Vela Zien trapi, Ze maju prsia prilis malé alebo
velké, co méze suvisiet s idealom krdsy prezentovanym v médidch, schopnost Zeny dojcit
a citlivost prsnikov (vzrusenie) vsak nezavisia od ich velkosti.

Penis: Vonkajsi muzsky pohlavny organ, ktory meni svoj tvar v zavislosti od vzrusenia.
Hlavnymi funkciami pohlavného udu su odvod mocu z mocového mechura von z tela
a transport ejakuldtu pri pohlavnom akte, polucii alebo pri masturbdcii. Muzské pohlavné
orgdny dozrievaju zvycajne medzi 11. a 17. rokom, v tom case sa zvdcsuje aj pohlavny ud
(penis) a zacina sa vyron semena (ejakuldcia). Priemernd dizka penisu eurépskeho muza
je 6 az 10 centimetrov v pokojnom stave a 12 aZ 19 centimetrov pri erekcii. DIZka penisu
muza nema priamu suvislost s jeho sexudlnou vykonnostou, resp. uspokojenim partnerky
pri pohlavnom styku.

Menstruacia: Jav, pri ktorom z posvy vytekd tekutina obsahujuca krv, u vacsiny Zien sa
opakuje pravidelne kazdy mesiac. Pre viac informdcii pozrite aktivitu Menstrudcia.
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Hygiena: V puberte zacina koza vylucCovat viac ldtok, ktoré ak sa z tela nezmyju, zapachaju
a moézu aj zapricinit rozlicné ochorenia. Zvysuje sa produkcia mazu, co vyvolava mastnotu
vlasov, ktoré treba umyvat podla potreby aj niekolkokrdt do tyzdna. Produkcia mazu
sposobuje aj tvorbu vyrazok na tvdri a chrbte, ich tvorba sa da zmiernit castejsim umyvanim
jemnym, nevoniavym dezinfekcnym mydlom, vyhybanim sa mastnym jedlam, nevytldcanim.
Liecba vyrazok patri do ruk koznému lekarovi/ke. Potné Zlazy vylucuju vacsie mnoZstvo potu,
¢im sa telo zbavuje nepotrebnych ldtok a requluje sa telesna teplota. Neprijemny zdpach sa
da ovplyvnit dezodoracnymi prostriedkami. Osobitnu starostlivost treba venovat hygiene
pohlavnych organov. Moc, vylucky z posvy, menstruacna krv a semeno su cisté, ale ked'sa
dostanu z tela von, zacnu sa v nich mnozit baktérie, ktoré sa mézu dostat do organizmu cez
mocovd rdru, posvu a penis. Na konecniku je vela baktérii, preto by sa dievcata mali umyvat
spredu dozadu. Chlapci by si mali pri umyvani stiahnut predkozku dozadu a jemne sa pod
nou umyt. Je vhodné umyvat sa jemnym mydlom a v okoli pohlavnych organov nepouzivat
dezodoranty, pretoZe tie ich mézu podrazdit a spbsobit zapal.

Sport: Sportovanie je jednym zo zakladnych predpokladov dobrého zdravia. Dostatok
vhodného pohybu v puberte podpori ideadlny telesny vyvoj, posiliiuje kostrové svalstvo,
srdce, pltca, kosti.

(podla Meredithova, 1992)

Vyhodnotenie:

1. Ako sa vam hra pdacila?

2. Stretli ste sa s tym, Ze by sa vam niekto posmieval za to, Ze vdm preskakuje hlas, alebo mate
malé prsia?

3. Ako ste zareagovali?

4. S kym sa rozpravate o fyzickych zmendch, ktoré so sebou prindsa puberta?

3.1.3.2. Zrkadlovy obraz
(podla Jewitt, 1994, upravila Luksikovd)

Ciel: Vytvorit si pozitivny obraz o sebe, zvysit sebavedomie.
Vekova skupina: Od 12 rokov.

Pomocky: Niekolko mensich zrkadiel podla poctu ¢lenov skupiny.
Cas: Priblizne 60 min., v zavislosti od velkosti skupiny.

Priebeh: Rozdelte skupinu na podskupiny tak, aby v nich bolo maximalne po troch chlapcoch
a troch dievéatéch, skupiny nemusia byt homogénne. Kazda skupinka dostane zrkadlo. Ulohou
chlapcov a dievcat je pozerat sa 3 minuty do zrkadla a potom opisat svoj obraz ostatnym
v skupine, az kym sa nevystriedaju vsetci. Potom sa v skupine znovu vsetci opiSu, ale len
s pouzitim pozitivnych slov. To méze byt pre niekoho velmi tazké a bude potrebovat podporu
od skupiny a ucitela/ky.

Vyhodnotenie:

1. Aké slova pouzivali dievcata a chlapci pri prvom opise?

2. Ktory z opisov je doleZitejsi? Preco?

3. Je bezné pouzivat pri opise seba, ale aj druhych pozitivne slova?

4. Preco je doblezité vytvorit si o sebe pozitivny obraz?

3.1.3.3. Uz neviem, <o mam robit
(podla Sielert a kol., 1994, upravila Luksikovd)

Ciel: Poukazat na to, Ze telesné nedostatky, ktoré si mladi [udia v puberte uvedomuju viac ako
inokedy, mozno riesit; dat ndmety, na koho sa m6zu obratit pri ich riesent.
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Vekova skupina: Od 12 rokov.
Pomocky: Papier, pera.
Cas: Priblizne 60 min., v zavislosti od velkosti skupiny, vhodnejsie pre mensiu skupinu.

Priebeh: Skupina sa rozdeli na mensie skupinky. Ich ulohou je napisat listy adresované poradni
nejakého casopisu pre mladez. Maju v nich opisat vazne problémy, ktoré suvisia s telesnym
~hendikepom”, a poziadat o radu, ¢o sa s tym da robit. Ked chlapci a diev¢ata napisu svoje
listy, v ramci skupin si ich vymenia a navzajom si pisomne, bez toho, aby z toho mali zabavu,
odpovedaju. Neskor diskutuju, ¢i su s odpovedami spokojni/é, alebo maju kritické poznamky
o tom, ¢i je dobré obratit sa na nejaku poradnu a kde vobec pomoc hladat.

Problémy moézu byt napr. takéto: tazké akné na tvdri a chrbte, nadmernd obezita, u dievcat
malé alebo velké prsia, u chlapcov uzky hrudnik s vystupenou hrudnou kostou, velky nos,
vyrazne ochlpenie na tele a pod.

Upozornenie: Nedopustit zosmiesSfiovanie v skupine, jednotlivé problémy treba brat
vazne, nebagatelizovat ich, v skupine sa mé6ze vyskytnut dievcéa alebo chlapec, ktori
maju podobné problémy a mozu sa stat eSte neistejSimi.

Vyhodnotenie:

Pochvalime chlapcov a dievcatd za to, ze sa navzajom jeden druhému neposmievali, vhodné
je mat na listockoch pripraveny zoznam kontaktnych miest, na ktoré sa mdéZzu so svojim
problémom obratit.

3.1.3.4. Idealne telo
(podla Jewitt, 1994, upravila Luksikovd)

Ciel: Ziskat nadhlad nad ,idedlnym” obrazom ludského tela prezentovanym médiami.
Vekova skupina: Od 12 rokov.

Pomocky: Obrazkové casopisy, vykresy, lepidld, pastelky.

Cas: Priblizne 60 min., v zavislosti od velkosti skupiny.

Priebeh: Ulohou dievéat a chlapcov je samostatne vytvorit pomocou vystrizkov z ¢asopisov koladz
idedlneho tela. Ked maju koldze hotové, zoskupia sa do dvojic a diskutuju o nich — pomocou
otazok z vyhodnotenia. Potom kolaze vylepia na steny a spolo¢ne o nich diskutuju.

Vyhodnotenie:

. Co si myslia o idedlnom tele?

. Co maju spolo¢né a ¢o rozdielne na svojich koldzach?
. Su ich idedly dosiahnutelné? Ako?

. Nachadzaju v kolazach nejaké podobnosti? Aké?

. Aké rozdiely vidia v koldzach?

. Aky vplyv ma tlak zo strany médii na Zeny?

. Aky vplyv ma na muzov?

. Ako ovplyviiuje ich spravanie?

coONOOULT A~ WN =

3.1.3.5. Menstrudcia
(podla Sielert a kol., 1994, upravila Luksikovd)

Ciel: Prehlbit poznatky o menstrua¢nom cykle, odburat zdbrany u dievéat aj u chlapcov,
otvorene sa rozprdvat o menstrudcii a vietkom, ¢o s nou suvisi.

Vekova skupina: Od 12 rokov.
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Pomocky: Stolicky v kruhu, karticky so slovami suvisiacimi s menstrudciou, rozlicné nazorné
materidly, predmety menstruacnej hygieny, menstruacny kalenddr, zoznam slov s vysvetlenim
pouzitelny pre dievcata a chlapcov.

Cas: Priblizne 30 min., v zavislosti od velkosti skupiny.

Priebeh: Na zaciatku hry treba povedat, Ze nielen dievéatd by mali mat vedomosti
0 menstrudcii, pretoze tdto téma sa tyka aj chlapcov. Ti by mali vediet, ako dievcatd prezivaju
menstruaciu a na ¢o vietko mdéZze menstrudcia vplyvat, aby im dokazali viac porozumiet.
Dievcata a chlapci sedia v kruhu, kazdy/a z nich dostane maly listocek, na ktorom je napisané
slovo suvisiace s menstrudciou. Ulohou je skusit povedat, ako podla nich dané slovo méze
stvisiet s menstrudciou. Dievéata a chlapci méZu hovorit aj o svojich pocitoch. U¢itel/ka doplia
vysvetlenia dievcat a chlapcov o odbornejsie informacie.

Doélezité je venovat sa blizSie témam:

Co sa deje so zenskym telom, hygiena, menstrua¢né pomécky, ich vyhody a nevyhody, pomoc
pri menstruacnych problémoch.

Vyhodnotenie:

Na konci hry treba dievcata a chlapcov pochvalit za aktivitu. Vhodné je aj diskutovat, napr.
o tychto otdzkach:

1. Co o¢akéavaju diev¢ata od chlapcov?

2. Maju chlapci nejaké otazky, resp. oc¢akavania od dievcat?

3. Co by sa podla chlapcov zmenilo v ich Zivote, keby dostali menstruéciu?

Zoznam pouzitelhych slov:

Bolesti — niektoré Zzeny mézu mat pocas menstrudcie bolesti, krce, nevolnost. Niekedy
musia vyhladat Zenského lekadra/ku, ktory/a im méze predpisat lieky. Proti bolestiam vsak
pomdhaju aj rozlicné caje, liecba teplom, masaze, joga, autogénny tréning a pod.

Cakat — velakrdt sa stdva, Ze diev¢a dostane menstrudciu neskér, co u nej méze vyvoldvat
pocity menejcennosti. Vek prvej menstrudcie kolise medzi 9. a 16. rokom.

Damska hygiena — suhrnné oznacenie pre vyrobky, ktoré Zeny pouZivaju na ochranu
spodnej bielizne pocas menstrudcie alebo v obdobi medzi dvoma menstruaciami.

Energia — niektoré Zeny pocituju pocas menstrudcie zvysenu vykonnost napr. v sporte,
stupnujucu sa sexualnu energiu, iné sa, naopak, citia unavené a vycerpané.

Hanba — niektoré dievcata zazivaju pocas menstrudcie pocity hanby, Ze im vidno vlozku,
boja sa, Ze im krv znecisti oblecenie, niektori chlapci dokazu byt dost necitlivi a posmievaju
sa im za to. Preto je dblezité mat dostatocné informdcie o menstrudcii aj o hygienickych
poméckach a spravat sa uplne normdine, bez rozpakov.

HIV/AIDS — pocas menstrudcie sa zvysuje riziko ndkazy, treba pouZzivat kondomy.

Hlien — podla konzistencie a mnozstva hlienu moZno pozorovat menstruacny cyklus.
Sledovanie charakteru hlienu je aj jednou z foriem antikoncepcie (nie je dostatocne
spolahlivd). Bezprostredne po menstruacii sa nemusi objavovat nijaky hlien, o par dni je
hlienu viac, je vyraznejsi — husty, lepkavy a kalny —, v case ovuldcie je hlienu najviac, je jasny
a pruzny ako cisty vytok (Fenwickovd, Walker, 1994).

Kramy — slangovy vyraz pre menstrudciu.

Krv — ak spermia neoplodni vajicko, uvolfiuju a rozpadaju sa vrchné casti sliznice maternice
a pritom dochddza ku krvdcaniu. Tdto krv, odlupena sliznica, neoplodnené vajicko a cast
posvového vytoku odchddzaju z posvy von ako menstruacnd krv.

Kupanie — pocas menstruacie sa mozno kupat, ale je vhodné pouzit tampdn. Dlhotrvajuci
teply kupel poméze uvoliiovat bolesti a krice pred menstrudciou.
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Mat dieta - to, Ze dievca ma menstrudciu, neznamena, Ze je pripravené mat dieta, nie je
este dostatocne zrelé z psychickej a zo socidlnej stranky.

Maternica — Zensky orgdn vystlaty makkym vyZivujucim tkanivom, v ktorom az do pérodu
dozrieva ludsky plod.

Menarché — prva menstrudcia, prichddza v priemere okolo 12. az 13. roku.

Menopauza - koniec plodného obdobia zeny, ked’sa konci menstrudcia, nastava v priemere
okolo 45. az 50. roku.

Menstruacia — jav, pri ktorom z posvy vytekd tekutina obsahujuca krv, u vacsiny Zien sa
opakuje pravidelne kaZdy mesiac.

Menstruacny cyklus — pocet dni od zaciatku jednej menstrudcie do zaciatku druhej, trvad
priblizne 28 dni, za normdlny sa povazZuje cyklus v trvani od 21 do 35 dni, po prichode prvej
menstrudcie je bezné, Ze cyklus byva nepravidelny.

Menstruacny kalenddr — sliZi na zaznamendvanie dlzky, intenzity a pravidelnosti
menstrudcie, pomaha odhadnut zaciatok nasledujucej menstrudcie, je dblezity pri ndvsteve
Zenskéholej lekara/ky.

Oplodnenie - spojenie Zenského vajicka a muzskej spermie, najcastejsie k nemu dochddza
v strednej Casti vajickovodu, odkial’ sa potom vajicko transportuje do dutiny maternice, kde
sa zahniezdi do sliznice maternice a vyvija sa novy jedinec.

Ovulécia — uvolhenie zrelého vajicka z vajecnika, dochddza k nemu priblizne dva tyzdne
pred zaciatkom menstrudcie.

Pach — pocas menstrudcie treba dodrziavat zvysenu hygienu, pravidelne si vymienat vliozky
a podla potreby sa niekolkokrdt denne sprchovat.

Pohlavna zrelost — ked sa u dievcata vyvinu pohlavné orgadny, dostane menstrudciu,
znamena to, Ze je pohlavne zreld, z fyzickej stranky je pripravena mat dieta.

Premenstruacny syndrom - suhrnny nazov pre skupinu priznakov, ktoré mézu Zeny
zazivat 1 — 14 dni pred zaciatkom menstrudcie, ide o telesné aj dusevné symptdomy, ako
suU napr. pocit napatia v prsiach, zvyseny smad, vyraznejsie potenie, bolest brucha, bolest
hlavy, ndladovost, chut na sladké a pod.

Spat spolu — pocas menstrudcie mozno mat pohlavny styk, ale je potrebna zvysena hygiena
a pouzivanie prezervativu.

Tabletky — mézu sa pouzZivat pri bolestiach, ktoré sprevadzaju menstrudciu, ale vhodnejsie
je pouzit alternativne prostriedky (Caje, cvicenia a pod.).

Tampodn — hygienicka pomdcka na ochranu pred vytokom krvi pocas menstrudcie, vatovy
valcek, silny ako prst, s nitou z baviny, ktora sluzi na vytiahnutie. Zavadza sa prstom Sikmo
dozadu a dohora do posvy tak daleko, aby neprekazal pri ch6dzi ani pri sedeni.

Tehotna — pokial’ Zena mala pohlavny styk a nepouZila pri iom antikoncepciu, méze prist
k oplodneniu. Ak menstrudcia nenastane, treba navstivit Zenského/u lekara/ku.

Telesna vychova — pokial dievca pocas menstruacie nema vyraznejsie problémy, nie je
dévod, aby sa vyhybalo telesnym aktivitam.

Vajecniky — dve Zlazy s vnutornou sekréciou, velkosti a tvaru slivky, umiestnené po

bokoch maternice, obsahuju vajicka, ktoré sa po dozreti uvolniuju z vajecnikov a putuju do
maternice vajickovodmi, ak nie su oplodnené, nastava menstrudcia.

Vlozka — hygienicka pomdcka na ochranu pred vytokom krvi pocas menstrudcie, pouZiva sa
mimo tela, v nohavickach, kam sa prichytdva lepiacou castou na svojej zadnej strane.

Zensky/4 lekdr/ka— treba ich vyhladat, ak dievéa md 16 rokov a este nedostalo menstrudciu,
menstrudcia je nepravidelna, trva viac ako 7 dni a je silnd, ak ju sprevadzaju velké bolesti,
ak je vaginalny vytok husty, Zltkasty, hnedy, zapacha, spbsobuje svrbenie.
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3.1.3.6. Sexualny slovnik
(podla Sielert a kol., 1994, upravila Luksikova)

Ciel: Oboznamit sa s odbornymi vyrazmi z oblasti sexuality, dokdzat sa otvorene rozpravat o ich
vyzname, ziskat nové informacie, odborné vedomosti.

Vekova skupina: Od 12 rokov.

Pomocky: Malé karticky s odbornymi vyrazmi (slovd zo sexualneho slovnika je vhodné vytlacit
na tvrdy papier a zaliat).

Cas: 30 min.
Priebeh:

Rec je najdolezitejsSim prostriedkom komunikdcie medzi ludmi. Pomocou reci sa daju pomenovat
problémy, formulovat priania, moZzu sa klast otazky i odpovede. Zdalo by sa, Ze v pripade lasky
a sexuality nie je re¢ potrebnd, preto sa o tom, ako sa rozpravat o sexualite, neuci ani v skole,
ani v rodine — , netreba sa predsa rozpravat o tom, ¢o citime”. Ldska a sexualita sa nestanu
~dokonalymi” len na zaklade toho, Ze sa o nich budeme rozpravat, ale otvorené rozprdvanie sa
0 nich ndm pomoze ziskat odborné vedomosti, vyjadrit, ¢o sa nam paci a o nie, alebo nadviazat
kontakt s niekym, kto sa nam pdaci. O laske a sexualite sa mézu rozprdvat rozlicné skupiny ludi
rozlicnym jazykom, ale podstatné je poznat spravny obsah pojmov a nemat zdbrany citlivo ich
pouzivat.

Kazdy chlapec a dievca si ndahodne vyberie listok so sexuologickym vyrazom. Listok si po precitani
skryje v dlani a neukaze ho susedom. Ulohou dievéat a chlapcov je svojimi slovami opisne vysvetlit
ostatnym, ¢o si pod uvedenym pojmom predstavuju, ¢o podla nich znamend, bez toho, aby
dané slovo pouzili pri vysvetlovani. Ak chlapec/dievca nevie, ¢o uvedené slovo znamena, povie
ho nahlas, a ak ostatni chlapci a dievcatd vyznam slova poznaju, mozu ho vysvetlit. V pripade,
Ze ostatni vyznam slova nepoznaju, vysvetli ho ucitel/ka, resp. doplni odbornejsie informacie.
Dolezité je, aby ucitel/ka na zaciatku hry upozornil/a dievcatd a chlapcov, Ze niektoré slova
pochadzaju z latinciny, niektoré sa pouzivaju len velmi zriedka, a preto vObec nie je hanba,
Ze ich vyznam nepoznaju, a nie je dovod na zosmiesnovanie. Po ukonceni hry treba dievcata
a chlapcov pochvalit za aktivitu, za to, Ze dokazali dodrziavat pravidla a nezosmiesnovali sa, aj
vyzdvihnut ich vedomosti.

Vyhodnotenie:

1. Ako ste sa citili pocas aktivity?
2. Co bolo pre vas naro¢né/jednoduché?
3. Dozvedeli ste sa nie¢o nové?

Pomocka pre ucitela/ku:

Zoznam slov, ktory mozno doplnit z terminologického slovnika, resp. podla veku Ziakov
vybrat vhodny variant:

AIDS, andlny styk, antikoncepcia, autoerotika, bigamia, bisexualita, deflordcia, ejakuldcia,
erekcia, exhibicionista, falus, feminizmus, frigidita, frotérstvo, G bod, gej, gravidita,
gynekoldg/ogicka, heterosexualita, homosexualita, hymen, impotencia, incest, interrupcia,
klitoris, koitus, lesbizmus, masochizmus, masturbdcia, misiondrska poloha, monogamia,
necking, nekrofilia, nymfomania, onania, ordlny styk, orgazmus, ovuldcia, panna, pedofilia,
penetrdcia, petting, polucia, polygamia, pornografia, posva, prezervativ, promiskuita,
prostitucia, sadizmus, sebaukdjanie, spermie, sterilita, suloz, syfilis, Sestdesiatdevat,
transsexualita, transvestitizmus, vaginalny styk, voyeurstvo, zooffilia.
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3.2. Priatelstvo, laska a vyvin partnerského vztahu

3.2.1. Zakladné informacie

Ako ludski jedinci sa vyvijame vo vztahoch. Mladi ludia sa v priebehu Zivota zoznamuju
s rozlicnymi formami vztahov, na ktorych zdklade ziskavaju skusenosti, rozvijaju svoje potreby
a ucia sa, ako vo vztahoch zit. To, ako prezivaju svoje priatelské a intimne vztahy, do velkej miery
predurcuju skdsenosti v rodine ako prvom ,,emociondlnom priestore”. Preto je velmi dolezité,
v akom rodinnom prostredi mlady clovek vyrasta, ci je milovany, prijimany, chapany, aku
starostlivost mu venuju rodicia. V puberte rodina v ociach dospievajuceho straca vyznam
a do popredia sa dostavaju priatelia/lky, partie, intimne vztahy. Hladanie kamaratov/ok,
priatelov/liek, vysneného partnera/ky nie je vzdy jednoduché, casto méze viest k mnohym
sklamaniam a do velkej miery suvisi s uvedomovanim si vlastnej pritazlivosti a so sebavedomim.
To, ze chlapec alebo dievéa ma problém s nadvazovanim priatelstiev, méze velakrat signalizovat
znizené sebavedomie, slaby sebaobraz, neistotu, uzkost. Preto aj napriek tomu, zZe si to mladi
[udia nechcu pripustit, potrebuju v tomto obdobi podporu, opatrné a nendsilné vedenie od
rodicov, ucitelov alebo inych ludi, ktorym mo6zu dbéverovat. (Sielert a kol., 1994)

Mladi ludia sa snazia v obdobi puberty podobat svojim priatelom/kam. Radi sa rovnako
obliekaju, chcu rovnako vyzerat, chodia na rovnaké miesta, pocuvaju rovnaku hudbu. To, ze
su sucastou partie, im dava pocit, Ze niekam patria, pocit bezpecia a istoty, zvysenie, resp.
upevnenie sebavedomia. Niekedy je velmi tazké odolat presvedcovaniu, ndtlaku priatelov/liek,
a neurobit nie¢o, ¢o mlady ¢lovek ani nechce. Napr. fajcit, skusit drogy, nejst do Skoly, mat
pohlavny styk a pod. Toto experimentovanie byva v dospievani velmi lakavé, ale na druhej
strane moZe spdsobit problémy. Dobri/é priatelia/lky su ti/tie, ktori/é reSpektuju ndzor ostatnych
a nesnazia sa vnucovat svoje nazory inym. (Fenwickova, Walker, 1996)

V obdobi puberty sa zvysuje zaujem o opacné pohlavie. Na zaciatku eSte brani nadvazovaniu
vztahov hanblivost, neskusenost, emociondlna nevyrovnanost. Je to cas prvych hravych
kontaktov, ked su v popredi erotické fantazie a platonické lasky, ktoré prindsaju intenzivne
vnutorné zazitky. ,Ozajstnym” ldskam predchddzaju lasky zamerané na zidealizované osoby,
ako su spevdci, herci, Sportovci. Mladych ludi v tomto obdobi zaujimaju otazky spojené s tym,
ako sa bozkavat, ako zbalit chalana, babu, kedy mat prvy sex, informdcie tykajuce sa pouZzivania
prezervativu a pod. VaZzne sexudlne vztahy su v puberte eSte vynimocné. Sexudlna aktivita
ma prevazne formu masturbdcie, vacsinou vykondvanej tajne, s pocitmi viny. O Skodlivych
ucinkoch masturbacie sa rozsirilo vela vymyslov, v skutocnosti je masturbacia neSkodnym
a celkom prirodzenym sp6sobom, ako uspokojit sexudlnu tuzbu. Chlapci maju pocas puberty
sklon masturbovat viac ako dievcata. Je to Ciastocne preto, lebo penis je dostupnejsi ako klitoris
a chlapci sa ho odmala dotykaju, vzdy ked idu mocit. (Meredithova, 1992) Dospievajuci/e
vyhladavaju filmy, knihy a casopisy s erotickym obsahom a tieto podnety v nich vyvolavaju
zvlastne, prijemné pocity, ktoré sa im pacia, vzrusuju ich. Pred¢asny sexualny zivot je v tomto
obdobi este neziaduci, lebo k nemu dochadza bez hlbsich citovych vazieb a ¢asto moéze
byt iba ndhradou za nedostato¢nu citovu reakciu v rodine. (Lisd, 1986) Okolo trindsteho,
Strnasteho roku si dievcata a chlapci zacinaju viac vsimat jeden druhého, nadvazovat prvé
.vaznejsie” kontakty, navzajom sa stretdvat. Tieto stretavania su pre mladych ludi délezitou
sucastou ich dalSieho sexualneho vyvinu. Rodicia ¢asto robia chybu v tom, Ze brania mladym
ludom v nadvazovani ich prvych erotickych kontaktov, ¢im mézu narusit formovanie vztahu
k druhému pohlaviu. (Prevendarova, 1996) Rodicia by mali svoje deti vypocut, nezosmiesnovat,
nepodcenovat to, ¢o je pre ich dieta ,Zivotne délezité”. Podporia tak svoje dieta v tom, aby
sa im zdoverilo a otvorene sa s nimi rozpravalo aj o intimnejSich veciach. Hoci kazdy rodic si
mysli, Ze robi pre svoje dieta len to najlepsie, niekedy méZze svojim nevhodnym zasahovanim a
obmedzovanim dietatu skor ublizit.
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Okolo 15. roku su chlapci a dievcata fyzicky zreli/é na to, aby mali pohlavny styk. Nie su
vsak emociondlne a socidlne zreli/é na to, aby sa vyrovnali so zdvazkami a zodpovednostou,
ktoré sexudlny vztah prindsa. Casto rozmyslaju o tom, Ze zaénu sexudlne Zit len preto, lebo je to
dbkaz lasky, lebo to uspokoji ich zvedavost, zo strachu pred stratou priatela/ky, maju sex pod
vplyvom alkoholu alebo inych drog ¢i preto, Ze ich kamarat/ka to uz skusil/a a pod. O tom, kedy
a s kym mat sexudlny vztah, ma pravo rozhodnut sa kazdy/a sam/sama. Délezité vsak je, aby
to bolo s partnerom/kou, ktorého/U ma rad/rada, bolo to v zhode s jeho/jej osobnymi ndzormi,
aby sex bol chraneny a planovany a aby obaja partneri dokdzali niest aj dosledky. Prvd sexualna
skusenost moze byt uzasnym zazitkom, ale méze byt aj velkym sklamanim, dokonca i vtedy, ked
si mlady ¢lovek mysli, Ze je pripraveny, ked ide o tu pravu osobu, ¢as aj miesto. (Fenwickova,
Walker, 1996)

Vyvin kazdého partnerského vztahu je individualny. Obvykle sa vSak zacdina zoznamenim
dvoch ludi, ktori k sebe pocituju vzdjomnu naklonnost, sympatiu, citia sa spolu prijemne,
a preto zacnu castejSie vyhladdvat svoju spolocnost, viac sa spoznavat. Ich vztah méze zostat
na urovni priatelstva, alebo sa dalej prehlbuje, partneri spolu chodia, hlbsie sa spoznavaju,
nastdva obdobie zamilovanosti, v ktorom dominuje eroticko-sexudlna pritazlivost. Zamilovanost
sprevadza busenie srdca, pocit vnutorného napatia, tuzba stravit kazdu volnu chvilu so svojou
ldskou. Zamilovany ¢lovek nie je niekedy schopny odputat sa od partnera/ky ani v myslienkach,
casto k nemu/nej viak byva nekriticky/a, nevenuje pozornost jeho/jej nedostatkom, ma pocit, ze
partner/ka je dokonaly/a. Zamilovanost méze postupne prerast v hlbsi a stalejsi cit, lasku — velmi
intenzivne citové prezivanie, hlboky, uprimny, nesebecky vztah k milovanej osobe. Zakladom
dobrych partnerskych vztahov je vzdjomna komunikacia, priatelstvo, tolerancia, dévera,
istota, zmysel pre humor, rovnaké zaluby. Kym ¢lovek najde toho, s kym sa rozhodne uzavriet
manzelstvo, resp. s nim Zit a mat deti, moze prejst tymito fdzami vztahu aj niekolkokrat. Nie
je lahké rozoznat kratkodobé pobliznenie od vztahu, ktory sa stane trvalym. Stdva sa, Ze
mladi ludia uzavru manzelstvo v obdobi zamilovanosti, ale ked tato pominie, zistenie, ze si
zobrali ¢loveka, ktorého vlastne nepoznaju, byva niekedy velmi kruté. Preto by celé obdobie od
zozndmenia cez chodenie, zamilovanost a intimny vztah malo byt dostato¢ne dlhé na to, aby
mohlo prerast v hlbsi cit, l[dsku. Urychlenie chodenia alebo preskocenie niektorej z vyvojovych
faz vztahu sa mo6ze skoncit velkym sklamanim, roz¢arovanim. Rozpad vztahu byva vo vacsine
pripadov bolestivy pre obidvoch partnerov, ktori sa ho snazia niekedy zachranovat za kazdu cenu,
dufajuc, Ze sa vietko urovnd. Ukoncit vztah vyzaduje velku odvahu, ale niekedy je nevyhnutné
priznat si, Ze sa naozaj skoncil a nemd vyznam dalej sa vzajomne trapit. (Prevenddrovd, 1995)

3.2.2. Aktivity

3.2.2.1. Moje srdce
(podla Vopel, 1981, upravila Luksikova)

Ciel: Uvedomit si m6j vztah k ludom v okoli, ku komu ho mdm bliZsi, kto md v mojom srdci
miesto, vztah k sebe samému.

Vekova skupina: Od 11 rokov.
Pomocky: Papier A 4, ceruzky, pastelky, fixky.
Cas: 40 min.

Priebeh: Chlapci a dievcatd sa budu zamyslat nad tym, ktori ludia su pre nich/ne v Zivote
déleziti, maju ich radi/y, pocituju k nim priatelstvo a lasku. Skusia sa zamysliet, kto vSetko ma
miesto v ich srdci. Kazdy chlapec a dievca nakresli na papier velké srdce a vyznaci v hom diely,
ktoré patria jednotlivym obyvatelom jeho/jej srdca. Do kazdého dielu napise meno osoby, ktoru
ma rad/rada, a vyznaci, aké miesto zabera vo svojom srdci on/ona sdm/sama. Budu na to mat
10 minut. Ked skoncia, rozdelia sa do Stvorclennych skupin a budu spolu diskutovat o svojom
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srdci. Obrazky si mézu aj vzajomne poukazovat. Po 15 minutach sa vratia do velkej skupiny.
Dolezité je poukadzat na to, Ze inych mézeme mat radi len do takej miery, ako dokdZzeme mat
radi seba.

Vyhodnotenie:

1. Ako sa mi pacila hra?

2. Koho mam najcastejsie vo svojom srdci?

3. Co si cenim na ludoch, ktorych mém rad/rada?
4. Je niekto, na koho som zabudol/la?

5. Aké miesto patri mne?

3.2.2.2. Recept na dobrého/u priatela/ku
(podla Alexovd, Vopel, 1996, upravila Luksikova)

Ciel: Ziskanie a udrzanie priatelov/liek zavisi od toho, ¢i sebaobraz priatela/ky ziskava nieco
z priatelského vztahu. Dievcatd a chlapci sa musia naucit, Ze su pre svojich priatelov/ky ako
zrkadlo. Ich reakcie priatelom/kdam dokazuju, ¢i su dobri/é, alebo zli/é, doleziti/é, Sikovni/é,
alebo nesikovni/é. Ked dievcata a chlapci respektuju svojich priatelov/ky, hovoria im, preco ich
maju radi/y a v ¢om su dobri/é, potom posiliuju ich sebavedomie a vnimaju seba samych/é ako
pritazlivych/é. Dievcatd a chlapci si m6zu vytvorit origindlny obraz svojho priatela/ky a rozmysliet
si, ktoré pozitivne vlastnosti ma ich priatel alebo priatelka.

Vekova skupina: Od 10 rokov.
Pomocky: Papier, fixky, ceruzky.
Cas: 40 - 50 minut.

Priebeh: Chlapci a dievéatd sa budu zamyslat nad otdzkami: Ako by sa ku mne mal/a spravat
moj/moja priatel/ka? Mal/a by si o mne mysliet, Ze som dobry/a alebo Sikovny/a? Mal/a by som
byt pre neho/nu sympaticky/a alebo by ma mal/a stale kritizovat, napadat, zhadzovat?

Aj nasi priatelia/lky su radi/y, ked vidime ich dobré strdnky a ddme im to najavo. Chlapcov
a dievcata vyzvite, aby mysleli na skuto¢ne dobrého priatela/ku, ktorého/i maju alebo mali
radi/y. Zatvoria oci a budu hladat odpovede na tieto otazky: Ako vyzera tvoj/a priatel/ka?, Aku
farbu maju jeho/jej oci a vlasy?, Aky/a je vysoky/a?, Ako sa vacsinou oblieka?, Ktoru hru sa velmi
rdd/rada hra?, Ktoré jedlo ma rad/rada?, O ¢om rad/rada rozmysla?, Akd ma povahu?, Aké su
jeho/jej ndlady?, Co je na hom/nej este zvlastne?, Co ho/ju robi oblibenym/ou?, Preco je dobry/a
priatel/ka?, Co vie dobre?

Po otvoreni oci chlapci a dievcatd napisu recept, v ktorom vymenuju vsetky , prisady” potrebné
na to, aby vznikol/la taky/a priatel/ka, ako je ten/td ich. Pokusia sa ndjst odpoved na otdzky:
Vietci/ky pozndme recepty na varenie alebo opis potravin. Co vietko treba na to, aby sa chlapec/
dievca stal/a tvojim/ou priatelom/kou? Ako sa musia jednotlivé Casti spojit a ako treba s nimi
zaobchadzat? Chlapci a dievcatd dostanu na rieSenie ¢as 20 minut. (Ak bude treba, preditajte
vhodny recept na varenie, ktory ste si vymysleli pre svoju detskd rodinu.) Na zaver dievcatd a
chlapci precitaju svoje recepty. Samozrejme, zaujimavé su pripady, ked dotycny/a priatel/ka je
sucasne ¢lenom/kou skupiny. Potom nasleduje vyhodnotenie.

Alternativa: Praca na recepte méze mat aj formu skupinovej prace.

Vyhodnotenie:

1. Ako sa mi hra pacila?

2. Ktora cast receptu je pre mna velmi délezita?

3. Co by na to povedal/a méj/moja priatel/ka, keby si mohol/la recept preéitat?
4. Ktory recept sa mi pacil?

5. Preco je dolezité sprdvat sa k priatelovi/ke priatelsky?

6. Co by som chcel/a e$te povedat?
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3.2.2.3. Balén priatelstva
(Kristoficova)

Ciel: Zabavnou formou rozmyslat nad tym, ¢o je v priatelstve dolezité.
Vekova skupina: Od 9 rokov.

Pomocky: Velky papier, farbicky/fixky.

Cas: 20 - 30 minut, v zavislosti od poctu deti.

Priebeh: Dievcatd a chlapci sa rozdelia do skupin po 5 ¢lenoch, dostanu velky papier a fixky. Za
ulohu budu mat nakreslit baldn. Do hornej casti baldna napiSu vetko, ¢o priatelstvo utuzuje,
drzi nad vodou, a do dolnej ¢asti — tam, kde su nakreslené zavazia — napisu vsetko, ¢o priatelstvo
rozdeluje, ni¢i, ¢o ho ,taha k zemi”. Nasleduje citanie jednotlivymi skupinami.

Vyhodnotenie:

Diskutujte o tom, v ¢om sa skupiny zhodli, teda ¢o je zrejme ddblezité pre priatelstvo a co
by v priatelstve urcite nemalo byt. Na zdver podakujte vsetkym ucastnikom za ochotu
a spolupracu.

3.2.2.4. Mena, ktoré objavuje laska
(podla Alexovd, Vopel, 1986, upravila Luksikova)

Ciel: Nachadzat rozlicné sposoby, ako moéZzeme jednoducho vyjadrit svoj vztah (lasku,
naklonnost, blizkost, priatelstvo).

Vekova skupina: Od 9 rokov.
Pomocky: Tabula, krieda, alebo flipchart, fixky.
Cas: 30 min.

Priebeh: Vyzvite dievcata a chlapcov, aby si spomenuli, na ¢o najviac mien, ktorymi ich oslovuju
rodicia, ucitelia/lky, kamarati/ky, ked im chcu dat najavo, ze ich maju radi/y a ked su na nich
nahnevani/é. A naopak, nech vymyslia, aké mena pouzivaju v takychto situdcidch deti pre
svojich rodicov, ucitelov/ky, kamaratov/ky a aké pomenovania pouzivaju, ked su zalibeni/é.

Vyhodnotenie:

. Aku ulohu zohrava v nasej rodine milé oslovenie?
. Viem pouzivat takéto oslovenie?

. Ako pouzivam naddvky?

. Akd atmosféra panuje v tejto skupine?

. Prevazuju agresivne, alebo priatelské oslovenia?

. Pouzivame najma neutrdlne oslovenia?

. Preco sa ludia milo oslovuju?

. Su ludia, ktori mézu Zit bez oslovenia?

. Co by som este chcel/a povedat?

OCooNOOTULT A, WN =

3.2.2.5. Signaly lasky
(podla Alexovd, Vopel, 1996, upravila Luksikova)

Ciel: Precvicit sa v schopnosti dorozumiet sa s inymi alebo porozumiet signdlom, ktoré vysielaju
[udia, ked sa im niekto paci, ked su zalubeni a pod.

Vekova skupina: Od 9 rokov.
Pomocky: Papier, ceruzky.
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Cas: 45 min.

Priebeh: Na uvod polozte dievéatdm a chlapcom niekolko otdzok na zamyslenie sa nad
problémom:

1. Ako zistite, ¢i vds ma niekto rad, alebo dokonca vas lubi?

2. Kto z vas si mysli, ze dokdaze rychlo zistit, ¢i ho ma niekto rad?

3. Kto sa uz niekedy sklamal?

4. Ako zistite, Ze vas [ubia surodenci a rodicia?

5. Ako Zena zisti, Ze ju manzel [Ubi?

6. Ako muz zisti, ze ho manzelka [ubi?

Chlapcov a dievcata rozdelte podla poc¢tu do mensich skupin po Styroch-piatich. Nech
porozmyslaju nad tym, ako my ludia prejavujeme priatelstvo a lasku:

. skupina: medzi rovesnikmi/Ckami.

. skupina: medzi dospelymi a detmi.

. skupina: medzi dospelymi.

. skupina: ako spoznaju, ze im niekto vyjadruje naklonnost.

. skupina: ako oni vyjadruju naklonnost k niekomu.

ua b WN =

Po uplynuti 20 minut kazda skupina prezentuje zapisané postrehy pred ostatnymi.

Vyhodnotenie:

1. Ako dobre dokazem pozorovat inych ludi?
2. Aké znamenia sdm/sama pouzivam, ked mam niekoho rad/rada?
3. Preco je délezita rec bez slov?

3.2.2.6. Ako spolu vychadzat
(podla Alexovd, Vopel, 1996, upravila Kristoficovd)

Ciel: Naucit sa ukdzat opac¢nému pohlaviu, ¢o sa mi na nom padi, a zlepsit vzajomnu
komunikaciu.

Vekova skupina: Od 10 rokov.
Pomécky: Netreba.
Cas: 45 min.

Priebeh: Dievcatd urobia so stoli¢iek vnutorny kruh a chlapci okolo nich vonkajsi kruh. Chlapci,
resp. vonkajsi kruh, mlcia a pocuvaju. Dievcata, resp. vnutorny kruh, dostanu instrukciu, aby
rozpravali, ¢o sa im paci na chlapcoch: aké by mali mat vlastnosti, vyzor, ¢o sa im paci, ¢o ich
pritahuje na ich spravani. Budu sa rozprdvat, akoby chlapci ani neboli v miestnosti. Dievcata
treba upozornit, Ze nemaju mysliet na konkrétnych chlapcov, na nikoho z triedy, ale na
chlapcov/muZov vseobecne. Ak sa dievcata ostychaju zacat, vyzyvajte ich po jednej, aby sa
kazda z nich vyjadrila. Ma sa hovorit iba o pozitivach, teda o tom, ¢o sa im paci, a nie o tom,
¢o sa im nepaci. Chlapci budu cely ¢as mi¢at. Potom dostanu slovo oni. M6zu povedat, ¢o ich
zaujalo, ¢o sa im nepdcilo, opytat sa na to, comu nerozumeli. Diev¢atd im odpovedia. Potom
sa kruhy vymenia, dovnutra péjdu rozpravat chlapci, vonkajsi kruh vytvoria mlciace dievcata.
Zopakujete tie isté instrukcie.

Vyhodnotenie: Na zaver spolocne diskutujte o tom, ¢o je vo vztahu podstatné, o tom, ze
neexistuje idedlny muz ani idedlna Zena, ale ¢lovek dokaze vela veci na sebe zmenit, prisposobit
sa. Treba hladat spolo¢né riesenia a o tom, ¢o sa mi nepdaci, komunikovat.
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3.2.2.7. Pozyvanie na rande
(podla Bianchi, Luksik, 2001, upravila Kristoficova)

Ciel: Zdbavnou, odlahcujucou formou pomoct chlapcom a dievéatdm ndjst spbésoby, ako pozvat
niekoho na rande, ako s nim/fou nadviazat kontakt, resp. ako niekoho citlivo odmietnut,
poukazat aj na prekondvanie spolocenskych predsudkov o tom, Ze prvy nadvazuje kontakt
chlapec.

Vekova skupina: Od 12 rokov.

Pomocky: Papiere podla poctu chlapcov a dievcat, fixky.

Cas: 20 min.

Priebeh: Chlapci aj dievcatd sa rozdelia (pripadne ich rozdelte vy) na dve a dve skupiny
s rovnakym poctom c¢lenov. Jedna dievéenskd skupina dostane za ulohu napisat 10 pozvani
a druhad dievéenska skupina 10 odmietnuti pozvania na rande. Takuto ulohu dostanu aj obe
chlapcenské skupiny. Pozvania aj odmietnutia budu ¢islovat od 1 do 10. Budu na to mat 10

minut (podla potreby aj viac). Potom vybrany/a predstavitel/ka chlapcenskej aj dievéenskej
skupiny (jeden pozyva na rande a druhy odmieta) zaradom precitaju svoju ulohu.

Vyhodnotenie:

Rozprdvajte sa o tom, aké maju dievcata a chlapci skidsenosti s nadvazovanim kontaktov, ¢o sa
im osvedcilo, ¢o naopak nie.

3.2.2.8. Zoznamovaci inzerat
(Luksikova)

Ciel: Uvedomit si svoje osobné prednosti a zamysliet sa nad predstavami o budicom partnerovi/
ke.

Vekova skupina: Od 12 rokov.
Pomocky: Papier, pero, vystrizky inzerdtov z novin.
Cas: 45 min.

Priebeh: Dievcatd a chlapci sa rozdelia do skupin po piatich, pokusia sa v ¢asopisoch ngjst
zoznamovacie inzeraty, ktoré ich nie¢im uputali, a v skupine spolu diskutujud. Potom sa vratia
do velkého kruhu a kazda skupina predstavi jeden inzerat, ktory sa jej najviac pacil. Kazdy/é
chlapec/dievca napiSe svoj zoznamovaci inzerat, ktory moze byt dlhsi, ako su bezne v novinach.
NapiSe don, ¢o ho/ju robi zaujimavym/ou, preco sa povaZzuje za ¢loveka, ktorého sa oplati [Ubit,
ale aj to, aky by mal/a byt jeho/jej vysnivany/a partner/ka. Potom v kruhu preditaju svoj inzerat.

Alternativa: Inzeraty sa mézu zozbierat, pomiesat, znovu rozdat a dievcatd a chlapci budu
hadat, ktorej osobe inzerat patri.

Vyhodnotenie:

V diskusii rozoberte, ako sa inzeraty podarili. M6zete sa zamerat na to, aké inzeraty pisu chlapci,
aké dievcata, i sa v niecom odlisuju.

3.2.2.9. Terc lasky
(podla Sielert a kol., 1994, upravila Luksikovd)

Ciel: Co je to laska?
Vekova skupina: Od 12 rokov.
Pomocky: Velké vykresy, fixky.
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Cas: 45 min.

Priebeh: Dievcata a chlapci sa rozdelia do skupin po piatich. Kazda skupina dostane velky
vykres, na ktory nakresli ter¢ aspon s piatimi kruhmi. Potom si zhromaZzdia pojmy, ktoré patria
k téme laska, a umiestnia ich na ter¢ — najdélezitejsi do stredu, menej délezité na okraj. Treba,
aby sa zjednotili na tom, na ktoré miesto ¢o patri. Cvicenie sa méze obmenit tak, ze skupiny
budu homogénne a bude sa porovnavat chlapcensky a dievcensky terc.

Vyhodnotenie:

Diskutujte o tom, Co je pre lasku, vztah délezité, ¢co menej dblezité, ze na to, aby vztah dobre
fungoval, treba casto robit kompromisy, prispdsobovat sa, niekedy aj upustit zo svojich zasad.

3.2.2.10. Domcek ako vztah
(podla Luksik, Supekova, 2003, upravila Luksikovd)

Ciel: Uvedomit si, ¢o vytvara partnersky vztah.

Vekova skupina: Od 12 rokov.

Pomocky: Velké papiere, fixky, pocet papierov zdvisi od poctu malych skupin.
Cas: 45 min.

Priebeh:

1.V uvode diev¢atdm a chlapcom pripomerite, Zze budovanie partnerského vztahu nie je celkom
jednoduché a vzdy zavisi od obidvoch partnerov, ako bude ich vztah vyzerat.

2. Budovanie vztahu je nie¢o podobné ako stavba domu. Co potrebujeme na stavbu domu?
Rozdelte triedu do malych skupin. Kazda skupina dostane velky papier a fixky. Ulohou bude
nakreslit vztah ako dom, zaklady, mury atd. a vzdy opisat, ¢o vo vztahu tvori zdklady, <o mury.
Ponechajte na skupindch, ako pristupia k , stavbe domu”. Nedajte im jasné instrukcie, ¢i sa
ma dom koncit strechou, resp. o ma tvorit strechu domu. Skupiny nechajte pracovat 15 — 20
minut, podla potreby.

3. Kazda skupina opise svoj dom.

4. Spolo¢ne hladajte, co je dolezité pre zaklad vztahu (napr. laska, zamilovanost), co pre mury
(spolocné konicky, tolerancia, komunikdcia, schopnost riesit konflikty). Dievéatd a chlapcov
pobddajte, aby sami/y pochopili, ¢o je pre vztahy dolezité. Pri kazdej , tehlicke” hladajte redlne
priklady, preco je pre vztah dblezitd a co sa moze stat, ak bude chybat napr. tolerancia alebo
spolo¢né zaujmy.

5. Ak mame postaveny dom, az vtedy mézeme urobit strechu. Zdbéraznite, Ze pre niekoho je
strechou manzelstvo a deti, pre niekoho trvaly vztah, pre niekoho iného prvy sexudlny styk
alebo rozchod.

6. Upozornite, Ze niektorym ludom sa nechce stavat dom, mozno ich to nebavi, pretoze je to
zdlhavé a ndro¢né. Nechce sa im kopat zaklady (na tabulu moézete nakreslit dom bez zékladov),
steny postavia iba z dreva, je to [ahsie ako postupné kladenie tehliciek (opat nakreslite iba tenké
mury), a rychlo chcu urobit strechu zo slamy. Ak vsak pride prvy vietor, dom im spadne (rukou
moZete zotriet takyto ,,slaby dom*).

7.V zavere zhriite najdolezitejSie predpoklady kvalitného partnerského vztahu a pripomente, Ze
~postavit” taky vztah je otdzkou velmi dlhého casu, nie niekolkych tyzdnov alebo mesiacov.

8. Dalej mozete viest diskusiu o tom, ako zvladat konflikty, hovorit o rizikovom/ej partnerovi/ke
atd.

Ocakdavané vysledky:

Jasnym poukdzanim na riziko rychleho vztahu, ktorého prvoradym cielom nezriedka byva
sexualny styk, si dievcatd a chlapci uvedomia, Ze sexualita a milovanie patria do trvalého
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a pevného partnerského vztahu, ktory sa buduje postupne. Sucasne pochopia, Ze kvalitny
partnersky vztah si vyZzaduje viac ako iba byt zamilovany.

Alternativy:

A. Ak nemate dostatok casu, kreslite dom spoloc¢ne s triedou na tabulu a spolocne opisujte
zaklady, mury a strechu.

B. Skupiny mézete rozdelit tak, aby boli pohlavne homogénne. V tom pripade mozete dalej
diskutovat o tom, ako vidia vztahy diev¢atd a chlapci, hladat rozdiely a podobnosti, o im
navzdjom moéze pomodct pochopit pohlad opacného pohlavia.

C. U starSich chlapcov a dievcat (od 14 rokov vyssie) mdzete jednu skupinu poZiadat, aby kreslila
domcek vztahu homosexudlne orientovanej dvojice. Porovnanim dievcatd a chlapci zistia, Ze
napriek ,inej” orientdcii je to partnersky vztah, ktory potrebuje rovnaké zaklady a ,mury”
ako heterosexudlne orientovand dvojica. Takto mézete pouzit techniku aj na odstranovanie
predsudkov proti vztahom homosexudlne orientovanych dvojic.

Poznamky: Pri kazdej vekovej skupine dbajte na zvolenie vhodného jazyka a vhodné priklady
na upozornenie na vyznam jednotlivych aspektov, ktoré ste do domceka kreslili. Dolezité je
tiez pamatat na to, Ze rozlicné vekové skupiny maju odlisnu predstavu o ,vztahu” a aj odlisné
priority. Napr. pre ziakov/cky 9. ro¢nika su na niekolko najblizSich rokov prioritou vztahy, ktoré
existuju tu a teraz a s velkou pravdepodobnostou sa neskoncia manzelstvom. Pamatajte, ze pre
Ziakov/¢ky ZS a $tudentov 1. — 2. ro¢nikov SS nie je otdzka uzavretia manzelstva tou hodnotou,
nad ktorou by momentalne skutocne vazne premyslali. Preto by aj priklady, ktoré budete volit
na ilustraciu rozlicnych , tehliciek” vztahu, mali byt blizke ich Zivotu a potrebdm (napr. v oblasti
rieSenia konfliktov bude ako priklad vhodnejsi konflikt o tom, ¢i sa ist bicyklovat s inymi
priatelmi/kami, alebo iba vo dvojici, a nie riesenie konfliktu napr. o Style vychovy deti). Je teda
dolezité vopred si uvedomit, aky ciel ma technika splnit: pripravit Ziakov/cky na bezproblémové
prezitie Studentskych Idsok, alebo na kvalitny partnersky vztah v dospelosti.

3.2.2.11. Sexualny zivot — kedy a preco ho zacat?
(Luksik, Supekovd, 2003)

Ciel: Uvedomit si suvislosti sexudlneho zivota, vyhnut sa natlaku, uvedomit si motivy, ktoré
vedu k zacatiu sexudlneho zivota, diskutovat o rozmanitych motivoch sexualneho styku tak, aby
chlapci a dievcatd sami/y pochopili dosledky.

Vekova skupina: Od 13 rokov.

Pomocky: Tabula, krieda.

Cas: 45 min.

Priebeh: 1. Dievcatam a chlapcom povedzte, Ze Casto sa stretdvate s otdzkou, kedy je najlepsie
zacat sexualne zit. Mladych ludi tato otdzka zaujima. Skuste na fu najst odpoved.

2. Rozdelte tabulu na tri stlpce. Do prvého napiste otdzku ,Kedy?”. PoZiadajte diev¢atd
a chlapcov, aby povedali, kedy je podla nich najvhodnejSie zacat so sexudlnym zivotom.
Ponechajte na nich, ¢i odpoved pojmu z ¢asového hladiska, alebo na zaklade inych okolnosti.
Snazte sa ziskat o najviac odpovedi.

3. Do stredného stlpca napiste otdzku ,Pre¢o?”. Vysvetlite Ziakom a Ziatkam, Ze je uzito¢né
polozit si aj otdzku, preco sa ludia zacnu milovat, ¢o ich k tomu vedie, aké su ich motivy. Opat
ich poziadajte, aby hladali ¢o najviac odpovedi.

4. Do posledného stlpca napiste otazku ,,Co ¢akdm?”. Opytajte sa Ziakov, ¢o podla nich ludia
ocakavaju od milovania, ¢o ¢akaju, ze im sexualny styk prinesie.

5. Vratte sa k odpovediam na otdzku ,,Pre¢o?”. Upozornite na to, Ze otdzka suvisi s otdzkou ,,Co

cakam?”. Ak niekto vnima sexudlny styk ako reprodukciu, zrejme od styku ocakdva splodenie
dietata (ak mate tieto dve odpovede napisané, spojte ich farebnou kriedou). Ak ma niekto
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styk pre peniaze, oCakava zisk (opat spajajte odpovede, ak vam niektoré chybaju, dopiste ich).
Upozornite na rebéliu — niektorych fudi v rodine vychovavaju prisne, ¢oho désledkom moéze
byt v obdobi puberty vzopretie sa proti vietkym zdkazom rodicov a skory zaciatok aktivneho
sexudlneho zivota. M6zete sa opytat, ¢o potom v skutocnosti takyto styk [ludom prinesie (otazku
moZete nechat bez odpovede). Osobitne sa zaoberajte natlakom, a to:

a) skupinovym — mam partiu, v ktorej vietci hovoria, Ze ,to” robia. Mam v ich ociach negativnu
nalepku ,panic, panna, poctivka”. Aby som sa vyrovnal/la rovesnikom/ckam a ziskal/a si ich
reSpekt a uznanie, urobim to tiez. Opat ostava otdzka, ¢o mi to v skutocnosti prinesie;

b) partnera — vymenujte pdr argumentov, ktoré ¢asto pouzivaju partneri/ky, napr. ,Ak ma mas
rad/rada, tak mi to dokaz...”, ,, Ak sa to nestane, rozidem sa s tebou...”. Upozornite na to, ze
Casto si myslime, ze ak d6jde k styku, partner/ka ma bude lubit eSte viac. V skuto¢nosti nasleduje
takmer okamzite rozchod (partner/ka dosiahol/la, ¢o chce). Hovorte o tom, Ze skuto¢ne milujuci
partner/ka bude reSpektovat vase zamietavé stanovisko a nebude naliehat. Diskutujte o tom,
aké dosledky moéze mat, ak robime nieco proti svojej voli (pod natlakom, z rebélie, pre zisk
a pod.). Hovorte o tom, aby chlapci a dievcatd vzdy vopred premyslali, ¢i to naozaj chcu. Pri
kazdej odpovedi na otazky ,Pre¢o?” a ,,Co ¢akdm?” sa spytajte, ¢i to skuto¢ne stadi, ¢i je prave
toto najlepsi dévod.

6. Vratte sa k odpovedi na otazku , Kedy?". Upozornite na to, Ze neexistuje jednoznacnd odpoved
(okrem odpovede ,po uzavreti manZelstva”, ktord ponuka ndbozenstvo). Zdbraznite, ze ak je
niekto presvedceny o spravnosti odpovede ,,po uzavreti manzelstva”, je to jeho nazor a nasou
povinnostou je reSpektovat to. Inou odpovedou je ,vtedy, ked budem ja aj partner/ka skutocne
chciet, ked budem na to pripraveny/a a najma ked budeme obidvaja schopny niest mozné
nasledky”. Diskutujte o odpovediach, pytajte sa, ¢o napr. znamena ,je to individudine”.

7. V tomto momente mozete prejst k téme rizik suvisiacich so sexuadlnym stykom. Ak vdm
neostdva Cas na detailnu diskusiu o rizikach, presunte ju na nasledujucu hodinu. Nezabudnite
vSak v zdvere vymenovat vsetky rizikd: nezelané tehotenstvo, pohlavne prenosné infekcie
vratane HIV.

Ocakavané vysledky:

Dievcata a chlapci si uvedomia, preco je dblezité premyslat nad tym, kedy a &i chcu zacat
s aktivnym sexudlnym Zivotom. Naucia sa identifikovat natlak a doésledky podlahnutia
natlaku. Pochopia, ¢o im moze sexudlny styk priniest, naucia sa rozhodovat samostatne
a zodpovednejsie.

Alternativy, skusenosti:

Mali by ste si vopred pripravit subor zdkladnych odpovedi, s ktorymi budete dalej pracovat
tak, aby ste zachytili najcastejSie sa vyskytujuce redlne dovody a mohli ste ich vzajomne spajat.
Pri samotnej technike sa vSak nechdva na dievc¢ata a chlapcov, aby hladali odpovede, aby ich

.....

Uvadzame priklady odpovedi, ktoré by vdm nemali chybat, a ich prepojenie:

Kedy? Preco? Co ocakavaju?
— ked su pripravenf{ — zo zvedavosti — uspokojenie tuzob,
zvedavosti
— 15 rokov — chcu mat dieta — narodenie dietata
— 18 rokov — z lasky — upevnenie vztahu
— po uzavreti manzelstva |- pre zisk — peniaze, vyhody,
darceky
— Co najskor — lebo partner chcel — viac lasky, podat dokaz
— ked to obidvaja chci |- pomsta niekomu — dobry pocit z pomsty
— rovesnici/cky — respekt, uznanie
kamaratov
— tuzby — odovzdanie sa
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3.2.2.12. Abigail a Gregor
(podla Vopel, 1981, upravila Luksikova)

Cas: 30 — 45 minut, pripadne si pripravit dvojhodinovy blok — 90 mindt.
Vekova skupina: Od 13 rokov.
Pomocky: Pracovny list Pribeh o Abigail a Gregorovi.

Ciel: Hladanie suvislosti medzi laskou, sexualitou a mocou, rozprdvanie o osobnych normach
a postojoch.

Priebeh: Hru uvedte tak, ze sa budete zaoberat témami ako laska a sexualita, vernost a nevera,
zranenie a pomsta. Chlapcom a dievcatam precitajte pribeh o Abigail a Gregorovi. Potom ich
rozdelte do skupin a dajte im text pribehu spolu s otazkami na papieri. Vyzvite ich, aby diskutovali
o tom, aky postoj mali jednotlivé osoby k sexualite, aké druhy lasky sa v pribehu vyskytli. Kazdy
nech sam porozmysla o tom, s ktorou z postdv by sa dokdzal stotoznit, ktoré spravanie je mu
sympatické a naopak, ktoré nie. V zdvere zdbraznite, Ze Uloha nema jednoznacné riesenie,
posudzovanie zavisi od subjektivneho vnimania délezitosti hodnot a mordlky — ¢o je moralne
pre jedného, nemusi byt moralne pre druhého a naopak. Hra mo6ze vyvolat silné emdcie.

Pribeh: Abigail a Gregor

Bolo raz diev¢a, ktoré sa volalo Abigail. Zila pri Aligatorovej rieke, ktoré sa hemzila krokodilmi.
Jej priatel Gregor Zil na druhej strane rieky. Obidvaja boli do seba zamilovani a pocitovali velku
tuzbu vzajomne sa vidiet. Nanestastie vSak burka znicila maly most, takze bolo pre nich tazké
dostat sa k sebe. Abigail takmer zomierala od tuzby. Preto vyhladala rybara Sindbada, ktory
jediny vlastnil v Sirokom okoli lod. Opisala mu situaciu a prosila ho, aby ju previezol cez rieku.
Sindbad bol ochotny, ale pod podmienkou, Ze Abigail sa s nim predtym musi vyspat. Abigail
bola rozhoréend tymto vymennym obchodom, pretoZze Sindbdda nemilovala, a preto s nim
ani nechcela spat. Odmietla Sindbadove poZiadavky a vybrala sa hladat inych ludi, ktori by jej
pomohli. Sklamana prisla domov k matke a rozpovedala jej o Sindbddovom ndvrhu. Poprosila
ju o radu. Matka jej odpovedala: ,,Pozri, Abigail, si uz velké diev€a. Sama sa musi$ rozhodnut,
¢o chce$ urobit,” a isla si po svojom. Abigail dlho uvaZovala. Nakoniec sa rozhodla prijat
Sindbadovu ponuku, pretoze za kazdu cenu chcela vidiet Gregora. V noci spala so Sindbadom.
Ten splnil svoj slub a na druhy den rano ju previezol na druhu stranu rieky. Po niekolkych
$tastnych hodinach s Gregorom pocitila Abigail potrebu povedat mu, o sa stalo. Ked si Gregor
celt prihodu vypocul, bol od zlosti cely bez seba: Co si to urobila?! NeméZem tomu uverit. Spala
si so Sindbadom! V3etkému je koniec! Zabudni na nas! Nechcem mat s tebou uz ni¢ spolo¢né!
Abigail zufald odisla. Horko placuc stretla mlddenca, ktory sa volal Slug. Oprela sa o jeho rameno
a vyzalovala sa mu. Slug pocuval plny rozhorcenia a nahnevany iSiel za Gregorom. Abigail ho
nasledovala, hladela obdale¢ a zacala sa smiat.

Vyhodnotenie - reflexia:

1. PAcil sa vdm pribeh? Preco ano, preco nie?

2. Ako by ste vy postupovali v ulohe jednotlivych postav?

3. Je tazké robit vazne rozhodnutia?

4. Do akej miery postavy vnimali a reSpektovali potreby a nazory inych?
5. Uvedomovali si Abigail a Sindbad zdravotné rizika svojho konania?
6. Co si myslite o predmanzelskej sexualite?

7

. Vedeli by ste vymysliet podobny pribeh vasich sucasnikov (rozhodnutie o sexe, sp6sob
ochrany pred SPI/HIV, vernost, trpezlivost ¢akat, laska)?

8. Aké nazory prevladaju v skupine?
9. Ako ste sa k sebe spravali? Boli ste slusni, dokazali ste sa vypocut? Boli ste vypocuti?
10. Ako ste sa citili na zadiatku/teraz? Co chcete e3te povedat?
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3.3. Anatomia a fyzioldgia pohlavnych organov

3.3.1. Zakladna terminologia

DIhé obdobie dospievania prindsa zo sebou mnoho velkych telesnych, psychickych aj socidlnych
zmien. Je to cas pripravy na dospelost, plny ocakavani i nedockavosti deti a ich rodi¢ov. Pocas
neho sa vyvijaju a dozrievaju pohlavné organy. Ludské telo je zaujimavy a zlozity systém,
ktory si zasluzi nasu pozornost. Mali by sme ho spoznat, vediet, kde sa ¢o nachadza, ako
a preco funguje, ako reaguje na podnety, ako sa on starat, aby ndm sluzilo co najdlhsie. Vsetci
ucitelia/lky by mali mat dostato¢né vedomosti o anatémii a fyzioldgii pohlavnych organov muza
a zeny. V pripade, Ze si nie ste celkom isti/é, odporucame vdm pomoct si odbornou literatdrou
zo zoznamu odporucanej literatury. Vhodnou pomockou je vychovno-vzdeldvaci program
O dospievani a menstruacii. Je velmi dolezité zvlddnut odbornu terminolégiu a pracovat
s nou (vyuzivajte terminologicky slovnik). Je to zdkladny predpoklad uspesSného osvojovania si
dalSich informdcif, efektivnych diskusii v skupindch, vyjadrovania vlastnych myslienok, postojov
aj nazorov. Ziaci a ziacky ¢asto tvrdia, Ze vedomosti o pohlavnych orgdnoch maju z prirodopisu,
ale vrozhovoroch a interakénych hrach zistujeme, ze skér opak je pravda. PoméZzte im opakovat,
triedit, upeviiovat a dopliat informécie o fudskom tele a spravne sa vyjadrovat. Chlapci by mali
poznat anatémiu nielen svojho, ale aj dievc¢enského tela a dievcatd zase naopak. Pochopenie
funkcie rozmnoZovacich organov je rovnako dolezité ako vedomosti o fyzioldgii akéhokolvek
iného Ustrojenstva hlavne pre aktivnu ochranu vlastného zdravia. Viac informdcii najdete
na odporucanych webovych strdnkach, vo vychovno-vzdeldvacich programoch a v odbornej
literatdre. 2Zvlast odporicame v tejto téme pouzivat vychovno-vzdeldvacie programy
O dospievani a menstruécii, Cas premien, S tebou o tebe a knihu Ked dospievam (Poliakova
a Poradovsky, 2003).

3.3.2 Zenské pohlavné organy

Zakladnym predpokladom na pochopenie menstruacného cyklu je porozumenie funkcii zenskych
pohlavnych orgdnov. V literature sa méZete stretnut aj s terminom rodidla. Zensky reprodukény
systém vrdtane vajicok vo vajecnikoch je pri narodeni v pokoji a lezi v panve v brusnej dutine.
Zenské pohlavné orgény (podla Fenwickovd, Walker, 1996, s. 14) m6zeme rozdelit na:

Vonkajsie: Vulva — tvoria ju velké pysky s ochlpenim a malé pysky. Medzi nimi je drazdec
(klitoris) — maly citlivy organ, uprostred otvor mocovej rury a pod nim posvovy vchod prekryty
panenskou blanou (pozri terminologicky slovnik) a konec¢nik. Tuto oblast nazyvame genitalna.
Dievcatam na jej lepsie preskimanie postaci malé zrkadielko.

Vnudtorné: Parové zenské pohlavné Zlazy vo velkosti slivky su vaje€niky (produkuju Zenské
pohlavné hormdny estrogén a progesterdn) a nachddzaju sa v spodnej casti brusnej dutiny
spolu s vajickovodmi a maternicou. Ta prechddza cez ki¢ok maternice do posvy a posSvovym
otvorom Usti do genitdlnej oblasti. Vo vajecniku novorodenca dievéatka sa nachadza asi
400 000 nezrelych vajicok, z ktorych v case pohlavnej zrelosti dozrie asi 400. Kazdy mesiac
v jednom folikule dozrie vajicko — najvacsia bunka ludského tela —, ktoré v ¢ase ovulacie putuje
cez prasknuty folikul z povrchu vajecnika k Ustiu vajickovodu (dve trubice dlhé 13 cm), odkial
sa dalej pohybuje k maternici. Na konci — v styku s vaje¢nikom - je vajickovod vystlany epitelom
a v jeho strede sa nachadza svalova vrstva. Vajicko sa hybe vdaka peristaltickému pohybu
svalstva vajickovodov a ich rias. V pripade pritomnosti spermie vo vajickovode méze dojst
k jeho oplodneniu (pocatiu). Vajickovody ustia do maternice. Je to svalnaty hruskovity orgdn,
ktory sa dokdze roztiahnut tak, aby zabezpecil vyvoj dietata. Je zvycajne naklonend dopredu,
takmer kolmo na posvu. Usti do posvy cez ki¢ok maternice — cervix —, ktory byva upchaty
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hlienom. V nom je maly otvor na menstruacnu krv. V ¢ase ovulacie je hlien redsi, ¢o umoznuje
spermiam [ahsi prienik do maternice. Posvu (pruznu trubicu dlhud asi 8 cm) ciastocne prekryva
panenskd blana (hymen), ktord sa niekedy natrhne alebo roztiahne pri namahavom cviceni,
pouzivani tampdnov alebo pri pohlavhom styku. Hymen ma rozli¢ny tvar aj elasticitu. Obrazky
jeho rozmanitych tvarov ndjdete v knihe Naik, A.: Sex — o sexe celkom normalne... spoznaj
skuto¢nost a myty. Bratislava: Egmont 1999.

|
Dolezité upozornenie pre vsetky dievcata!

Pre zdravy vyvin pohlavnych orgdnov a z hladiska perspektivy sexudlneho a reprodukéného
zdravia je nesmierne dolezité viest dievcata uz od utleho detstva k doslednej hygiene
vonkajsSich pohlavnych organov. Neohrozovat neprimeranymi zasahmi vnutorné
prostredie posvy (pouzivanim parfumovanych mydiel, rozlicnych dezodorantov, telovych
mliek, nevhodnou bieliziou, uzivanim niektorych liekov, nedostato¢nou hygienou andlneho
otvoru, zanedbanim vytokov, pouzivanim nevhodnych hygienickych vloziek a tampdnov
atd.). Viac informdcii o vytoku a pravidlach intimnej hygieny ndjdete v kapitole o sexudlne
prenosnych infekcidch.

Vysetrenie kf¢cka maternice — odporuca sa mladym zenam nad 20 rokov v pravidelnych
intervaloch raz za rok. Pomo6ze v zaciatkoch odhalit zhubné ochorenia a zac¢at uc¢innu liecbu.

Ako kazdé gynekologické vysetrenie nie je najprijemnejsie, ale neboli a trva len chvilu!
|

Dolezitou sucastou zenského tela su prsniky. Skladaju sa z tkaniva mlie¢nej zlazy usporiadanej
do 15 az 25 oddelenych a rozvetvenych kanadlikov, ktoru obklopuje tukové tkanivo. Jeho
rozlicné mnoZzstvo spdsobuje rozdielnu velkost Zenskych prsnikov. Bunky produkujuce mlieko
tvoria alveoly, sustreduju sa na konci kazdého mliekovodu a obklopuju ich bunky hladkej
svaloviny. Kazdy mliekovod ma svoj vlastny vyvod na vrchole bradavky. T4 je najcitlivejSou
castou prsnika. Pri dotyku alebo vzruseni stuhne a vzpriami sa. Okolo bradavky je dvorec
hnedej alebo ruZzovej farby. Hlavnou funkciou prsnikov je dojc¢enie novorodenca. Prsiam
sa v nasej spolo¢nosti — najma v médidch — venuje prilis velkd pozornost a vela dievcat sa
obadva, Ze tie ich nie su ,dokonalé”. Tvar pfs a bradaviek sa v ¢ase dospievania meni. Ich vyvoj
neprebieha vzdy rovhomerne, a tak je zvycajne jeden prsnik vac¢si ako druhy. Niektorym tdto
mald nerovnomernost ostane.

Samovysetrovanie prsnikov

V case, ked si organizmus zvykda na zmeny suvisiace s dospievanim, je vhodné vytvorit si
navyk na pravidelné samovySetrovanie prsnikov. Prispieva to k porozumeniu zmendm,
ktorymi organizmus dievcata prechdadza pocas menstruacného cyklu, a zaroven k uisteniu sa
o svojom zdravi. Prsniky sa vysSetruju hmatom a zrakom. Tkanivo Zenskych prsnikov je velmi
citlivé a reaguje na zmenu hladiny horménov pocas menstruacného cyklu a v tehotenstve.
Najvhodnejsie je vysetrenie prsnikov do piateho dna po menstrudcii. V prsnikoch sa celkom
beZzne mo6zu vyskytovat hrcky, ktoré su vacsinou neskodné a v priebehu cyklu sa mézu menit.
Ak si vSak myslite, Ze by to mohol byt zdravotny problém, odporicame navstivit odborného/
U lekdra/ku. Niektoré dievcata sa spociatku hanbia. Je to Uplne normalne a chvilu trva, kym
si zvyknu na postupne sa meniace tvary svojho tela. M6zu si mysliet, Zze ked sa citia zdravé,
prsniky netreba vySetrovat. Potrebuju si overit, Ci pri vySetreni postupuju sprdvne, chcu vediet,
ako casto a kde vySetrovanie robit. Pomo6zte im zodpovedat vietky zvedavé otazky. Ide o ich
zdravie a buducnost! Ak nemate potrebnu istotu, pozvite si do Skoly odbornika/¢ku z radov
lekarov/iek.
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Ako postupovat pri zistovani zmien prsnikov alebo pritomnosti hrciek?

1. Vysetrenie postojacky
e Skontrolovat obrys prsnikov, zmeny velkosti, tvaru a farby, zvrasnenie koze.
o Vysetrit bradavky: ¢i maju stdle rovnaky tvar a ¢i su v rovnakej urovni ako
obvykle. V$imat si prehlbenie dovnutra, olupovanie alebo vyrazky, pripadne vytok.
e Hladat viditelné hr¢ky alebo zatvrdnutie.

2. Vysetrenie poleziacky

e Zdvihnut lavu ruku a polozit ju pod hlavu.

e Pravou rukou vySetrit lavy prsnik. Pouzivat pritom bruska troch prstov — ukazovaka,
prostrednika a prstennika. Pevne pritldacat prsty a pomalymi krdzivymi pohybmi
vySetrit prsnik.

e Lavu ruku pripazit k telu a pokracovat vo vysSetrovani lavého prsnika smerom nahor az
po klu¢nu kost a smerom von az do podpazusnej jamky.

e Rovnako postupovat na pravej strane.

V pripade spozorovania akejkolvek zmeny treba vyhladat lekara/ku!

(Spracované podla Metodickej priru¢ky k programu S tebou o tebe schvdlenému MS SR
pod cislom 203/1999-4 v Bratislave, 1999)

3.3.3. Muzské pohlavné organy

Zakladnou funkciou muzskych pohlavnych organov je produkovat pohlavné bunky — spermie.
Tie sa na rozdiel od dievcat zacinaju chlapcom tvorit az v puberte pod vplyvom horménu
testosterdnu, ktory produkuju muzské pohlavné Zlazy — semenniky. Tento hormdn pocas puberty
sposobuje vyvinové zmeny na pohlavnych organoch chlapcov, podporuje rast svalovej hmoty,
stimuluje rast ochlpenia, zmenu hlasu, spusta pohlavnu aktivitu a zdujem o druhé pohlavie.

Muzské pohlavné organy sa nachadzaju mimo tela v podobe semennikov, penisu a mieska
najma pre nizsiu teplotu, ktora je potrebnd na tvorbu spermii. Vnutri organizmu vsak funguje
systém kandlikov a zliaz zohravajucich délezitu ulohu v tvorbe a vo vypudzovani pohlavnych
buniek — spermii. Semenniky su ulozené v jemnom vaku — miesku za penisom. Ten sa nachadza
mimo tela, pretoze teplota semennikov musi byt nizsia ako telesna teplota kvéli kvalite spermii.
Zvycajne lavy semennik visi o nieCo nizsie ako pravy. Denne od puberty az do dospelosti sa v nich
vytvoria miliény spermii. Vyvoj jednej spermie trvd asi 70 dni. Zo semennikov prechadzaju do
nadsemennikov (rozvinuté dosahuju dfzku priblizne 6 metrov), kde dozrievaju. Stahy svalov
vytlacia spermie do semenovodu a mocovej rury. Pohyb spermidam umoZiuje semenna
tekutina produkovana prostatou a semennymi mechurikmi (vacky) vylucujucimi semeno
obsahujuce cukor, ktory vyZivuje a mobilizuje spermie. Pocas pohlavného styku sa semeno
vystrekuje z penisu do posvy Zeny. Pri ejakuldcii sa uvolni semeno v objeme cajovej lyzicky
— priblizne 300 miliénov spermii. Spermie, ktoré neodidu pri ejakuldcii, po urditom case sa opat
vstrebu do tela. Penis je valcovity orgdn, ktory meni svoj tvar v zdvislosti od vzrusenia. Velkost
penisu nesuvisi s muznostou ani so sexudlnou vykonnostou alebo s rozkoSou. Chlapci sa casto
obavaju, Ci je ich penis dostatocne velky. Rozdiely vo velkosti vsak nie su az také zjavné ani
délezité, ako si ludia myslia. V normdlnom stave visi penis dole, ale pri pohlavhom vzruseni sa
zvacsuje a smeruje nahor. To umoznuje zaviest ho do posvy. Penis tvoria hubovité erektilné
tkaniva, ktoré sa pri erekcii naplnia krvou. Zalud (hlava) penisu je velmi citlivy. Celé telo penisu
aj so Zaludom u neobrezanych muzov prekryva predkozka (zdhyb koZe). Kvoli hygiene je
dolezité pravidelne ju stahovat dozadu a umyvat vylucky (smegma) nachadzajuce sa pod fou.
Obriezka sa robi ¢asto z nabozenskych alebo z hygienickych dévodov u chlapcov hned po
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narodeni alebo zo zdravotnych dévodov aj v neskorSsom veku. V chlade alebo v strachu sa penis
a mieSok scvrkavaju. Naopak, penis ,rastie” v teple alebo pri vzruseni. Priblizne plati, Ze mensi
penis sa v Case erekcie zvacsi viac nez velky. Spermie sa vystrekuju z penisu mocovou rurou —
kanalikom na odvod mocu. Pocas erekcie sa svaly pri otvore moc¢ového mechura stiahnu, takze
moc¢ sa nedostane do semena ani semeno do mocového mechura. Ejakuldcia a mocenie nikdy
neprebiehaju odrazu! Ak déjde k ejakuldcii v noci pocas spanku, hovori sa tomu mokry sen —
polucia. Je to uplne prirodzeny jav. Erekciou sa nazyva zhrubnutie a vzpriamenie penisu. Stava
sa to zvycajne rano alebo pri erotickych predstavach. Niekedy si chlapci (aj dievéatd) dotykanim
sa svojich vlastnych pohlavnych organov vyvolavaju prijemné sexualne pocity. Hovorime tomu
masturbacia. V spolocnosti na nu existuju rozlicné nazory — niektori ju povazuju za skodlivu,
ini zase za dolezitu cestu, ako sa naucit vnimat svoje vlastné telo. Je intimnou (sukromnou)
zalezitostou. Niektori ludia masturbuju, ini nie.

Samovysetrovanie semennikov

Vlastné pravidelné vysetrovanie semennikov je dbleZitou prevenciou ich rakoviny. Postihuje
najma mladych muzov medzi 15. a 35. rokom Zivota. Vacsina vcas zachytenych pripadov je
liecitelnd. NajlepSie sa chlapci vySetria vzpriamene pred zrkadlom. Vtedy semenniky volne visia
dolu. Jeden, zvycajne lavy, visi trocha nizsie. Je to preto, aby sa semenniky o seba neudierali.

Odporuc¢a sa zamerat sa na zmeny tvaru a velkosti, pripadne na nové Uutvary na
semennikoch:

e Palcom a ukazovakom semenniky prehmatat opatrnym pootacanim. Pri tom mozno
nahmatat nadsemenniky.

e Potazkat kazdy semennik v ruke. Oba by mali byt rovnako tazké.

e Treba si vSimat rozlicné znamienka, vystupky, skvrny, vyrazky a hrcky na penise ¢i na
semennikoch a pozorovat zmeny.

e V pripade zistenych neznamych utvarov na semennikoch a na miesku, odporiucame
vyhladat odborného/u lekdra/ku.

e Pri aktivitach, pocas ktorych by mohlo dojst k zraneniu v oblasti genitalii, si treba
semenniky chranit. Existuju na to Specidlne suspenzory.

Pravidelné vysetrovanie prsnikov a krfcka maternice u zien, ako aj vysetrovanie
muzskych semennikov mo6zu prispiet k zachrane Zivota!

3.3.4. Aktivity

3.3.4.1 Hadaj, na ¢o myslim, o ¢om hovorim
(Rovnanova)

Ciel: Rozvoj verbalnej a neverbalnej komunikacie, osvojovanie si odbornej terminoldgie, slovnej
zasoby, vyjadrovacich schopnosti, pohotovosti, tvorivosti, posilnenie sebatcty a sebahodnotenia,
aktivne pocuvanie.

Vekova skupina: Od 12 rokov (v pripade niz3ej vekovej kategorie vhodne zvolit inventar slov).

Pomocky: Karticky s rozlicnymi slovami k téme anatdmia a fyziolégia pohlavnych orgdnov
(priloha 3), pracovné listy Anatémia pohlavnych organov 1, 2.

Cas: 20 — 45 minut.
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Pocet ucastnikov/cok: 10 — 30.

Priebeh: Aktivitu moZete zacat otdzkou, ¢i maju Ziaci/¢ky radi hadanky. Co je na nich pritazlivé?
Kto poznd nejaku hadanku? Nech ju povie. Kto radsej hdda? Kto radsej haddanky ddva? Hovorte
o televiznych relaciach a spolocenskych hrach, ktorych zdklad tvori hadanka v rozmanitych
podobdch. Potom im navrhnite hru, v ktorej kazdy moéze hovorit, ale aj hddat. Hra méZze mat
rozlicné formy:

Alternativa 1: Kazdy si vyberie karticku so slovom, ktoré neprezradi. Postupne sa vsetci

dobrovolne hlasia o slovo a snazia sa ostatnym verbdlne (pantomimicky) opisat svoje slovo tak,
aby ho ostatni uhadli. M6zete vyhodnotit najlepsieho hadaca /ku.

Alternativa 2: Praca v skupindch s pracovnym listom Anatdémia pohlavnych organov muza
a zZeny.

Alternativa 3: Ziaci/¢ky kladu otédzky, doty¢ny/a odpovedd len dno alebo nie, kym niekto
neuhadne. Je to narocné, zvlast na aktivne pocuvanie.

Alternativa 4: U¢itel/ka ma pripravené rozli¢né slova na vacsich karti¢kach. Ziaci/¢ky si sadnu
oproti sebe na stolicky. Jednému z nich sa postavte za chrbat tak, aby jeho spoluhrac aj ostatné
deti na karticky dobre videli. Hovori len Citatel/ka, snazi sa opisat slovd bez pouzitia jeho zdkladu
tak, abyich vur¢enom ¢asovom limite spoluhra¢ uhddol ¢o najviac. Niekoho poverime sledovanim
Casu, dalSieho/iu pocitanim slov. Po vyprsani ¢asu si vymenia miesta a hra pokracuje. Poskytuje
vela moznosti — sutaz dvojic, jednotlivcov — aj vyuzitie na mnohych vyucovacich predmetoch.
Slova odporucame pripravit v rozlicnych skupinach: pojmy z oblasti ludskej sexuality, prevencie
SPI, AIDS, vulgarizmy, bezny zivot atd. a tuto metodiku vyuzit aj v inych témach.
Odporucanie: Pre tvorivych zZiakov a Ziacky moézete pripravit naroc¢nejSie zadanie — do
pracovného listu Hrdme sa so slovami ukryt lubovolné slovo, slovné spojenie k téme a vytvorit
k nemu legendu.

Toto je len ndmet. Tvorivy/a ucitel/ka v spolupraci so Ziakmi/¢kami dokaze rychlo vytvorit svoj
vlastny systém. Hra je velmi oblibena a nenasilnym spésobom poskytuje priestor na ziskavanie
informacii o socidlnych vztahoch v skupine, ale aj moZnost na ich rozvijanie a optimalizaciu.

Vyhodnotenie - reflexia:

. Ako sa vam hra pdci? Chceli by ste na nej nieCo zmenit, vylepsit?

. Kto ma obavy zapojit sa? Preco?

. Mate ndmety na doplnenie slov?

. Co je na hre jednoduché/naro¢né?

. Ako ste sa citili v lohe hadaca, rozpravaca, pozorovatela?

. Co ste zistili? Mate dostato¢né vedomosti na opis konkrétnych slov?
.V ¢om sa potrebujete zlepsit?

NOoO uh WN =

RieSenie — pracovny list... Skisame sa

Muzské pohlavné organy B,D,E,H,I,K,LLN,P,RV,Z
Zenské pohlavné organy A G, J S TY, 2

vnutorné

Zenské pohlavné orgény C,FEK M,0,U, X

vonkajsie
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Priloha: Terminoldgia k anatomii a fyziolégii pohlavnych orgdnov a styku

Drazdec Vajickovody Bradavka Nadsemenniky
Klitoris Maternica Dvorec bradavky Semenné vacky
Posva Spermia Prsnik Prostata

Panenska blana Vajicko Mliecne zlazy Semeno
Malé pysky Folikul Obriezka Erekcia
Velké pysky Estrogén Penis Ejakulacia

Vulva Progesterdén PredkoZka Polucia
Ustie mocovej rary Testosteron Zalud Semenovod
Konecnik Cervix Semenniky Mocova rura
Vajecniky Kf¢ok maternice Miesok Mocovy mechur
Orgazmus Sliznica maternice Pocatie Menstrudcia




3.3.4.2. Pribeh o vzniku ludského Zivota
(Rovrianova)

Ciel: Rozvijat tvorivost a spolupracu. Overovat, prehlbovat vedomosti o vzniku, vyvine a
narodeni ¢loveka, o fyziolégii pohlavného styku, sprdvne pouzivat terminoldgiu. Tato aktivita je
vhodna na uvod alebo zaver bloku informdcii o vzniku a vyvine ludského Zivota.

Vekova skupina: Od 10 rokov.

Pomocky: Karticky s pripravenym inventdrom slov, ktory modifikujete podla Urovne skupiny,
alebo pracovné listy Pribeh o vzniku ludského Zivota 1 a Pribeh o vzniku ludského Zivota 2.

Cas: Minimélne 45 minut.
Pocet ucastnikov/cok: 12 — 30.

Priebeh: Na zaciatok sa moOzete porozpravat o tom, ako vznikd novy zivot, ¢o na to treba.
Predpokladame, ze Ziaci/cky uz urcité vedomosti maju. Skuste siahnut po starSej knihe
(Strmenov4, J.: Doniesol ma bocian? Bratislava: Mladé letd 1971) a niec¢o im o vzniku Zivota
precitat. Potom ich rozdelte do skupin, alebo ich nechajte vytvorit skupiny samostatne.

Alternativa 1: Kazda skupina dostane pracovny list Pribeh o vzniku Zivota 1 s inventdarom slov
o vzniku a vyvine nového Zivota. Ulohou Ziakov je pokusit sa pouzit uvedené slovd vo vlastnom
pribehu zivota, ktory moézu venovat lubovolnému adresdtovi — mladSiemu surodencovi,
mimozemstanovi, neskusenému spoluziakovi. Svoje prace potom prezentuju. Ostatnych
poziadajte, aby aktivne pocuvali a poznacili si pripadné nepresnosti, ktoré postrehnu. Po
prezentacii pribehu diskutujte o nedostatkoch a nepresnostiach, poziadajte ich o vyjadrenie
pocitov zo spoluprace v skupine, pochvalte Ziakov za tvorivost a uspesné zvladnutie ulohy.
Poskytnite detom dostatok casu, pripadne aj pomoci pri ich tvorivej praci. Po ukonceni pribehy
spolo¢ne precitajte. Z rovnakych slov mézu vzniknut odlisSné pribehy. Vhodne sa daju vyuzit
v dalSej praci o problematike VMR ¢i v spolupraci s rodi¢mi, daju sa aj vytvarne doplnit. Pri
prezentdcii odporucame pouzit vhodny obrazovy material a knihy.

Alternativa 2: Kazda skupina dostane pracovny list Pribeh o vzniku zZivota 2, na ktory sa pokusi
v ur¢enom casovom limite napisat ¢o najviac slov suvisiacich s pocatim a vyvinom nového

Zivota. Po prezentdcii zoznamov nasleduje druha ¢ast — tvorba pribehu o vzniku zivota. Nakoniec
nasleduje prezentacia a vyhodnotenie.

Pozndmka: Zaujimavé pribehy vznikaju, ked vytvorite dievcenské, chlapcenské a zmiesané
skupiny. Vyskusajte a hladajte odliSnosti v postupoch aj v obsahu.

Vyhodnotenie - reflexia:

. Ako sa vam pdcila tvorba vlastného pribehu zivota?

. Co bolo tazké? Ako sa vdm pracovalo? Dok&zali ste spolupracovat?
. Dozvedeli ste sa nie¢o nové? Co vam nie je dosial jasné?

. Aké otazky zostali nezodpovedané?

. Ktory pribeh vas zaujal? Preco?

. Nasli ste v pribehoch nedostatky, nepresné informacie? Co s nimi?
.V ¢om sa podobaju a v ¢om sa odlisuju pribehy chlapcov a dievcat?

No uph WN =

3.3.4.3 Co k sebe patri
(Rovrianova)

Ciel: Naucit sa pouzivat sprdvnu terminoldgiu, upevnit a rozsirit vedomosti o anatomii
a fyzioldgii pohlavnych orgdnov, rozvijat zru¢nost spoluprace a aktivneho pocuvania.

Vekova skupina: Od 12 rokov (v upravenej podobe aj v nizsej vekovej kategérii).
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Pomécky: Pracovny list Co kam patri? alebo karti¢cky s jednotlivymi ndzvami, 3 karticky
s oznacenim muzi — Zeny — neviem, pisacie potreby — farebné pastelky 3 rozdielnych farieb,
obrazovy material.

Cas: 25 — 40 minut.

Pocet ucastnikov/cok: 10 — 30.

Priebeh: V ivode méZete poziadat Ziakov/cky, aby vymenovali niekolko spolo¢nych a rozdielnych
anatomickych znakov oboch pohlavi. Potom im ponuknite pracu s pracovnym listom.
Alternativa 1: Kazdy pracuje individudlne a snazi sa spravne priradit jednotlivé pojmy: jednou
farbou priraduje pojmy vztahujuce sa len k zendm, inou farbou k muzom, dalSou priraduje
pojmy spolo¢né pre obe pohlavia. V pripade, Ze nevie niektory z pojmov priradit, vynecha ho
a v diskusii sa k tomu vrati a spravne ho priradi. Po ukonceni individualnej prace mo6zu deti
svoje rieSenia prezentovat postupne po jednom a zdroven hodnotit ich sprdvnost. Pre rychlejsiu
kontrolu a ziskanie ¢asu na diskusiu odporuc¢ame, aby sprdvne rieSenia sprostredkoval/a ucitel/

ka, ziaci/Cky svoje odpovede podla spravnosti boduju a na konci dobrovolne prezentuju svoje
vysledky a nepresné riesenia, o ktorych sa neskér méze diskutovat.

Alternativa 2: Ziaci/¢ky sa rozdelia do skupin a pracuju spolo¢ne s jednym pracovnym listom.
Precvicuju si tak zru¢nosti spoluprace, komunikacie, schopnosti dohodnut sa, aktivne sa vypocut.
Svoje rieSenie prezentuju skupiny postupne prostrednictvom zvoleného hovorcu/kyne. Za kazdé
spravne priradenie méZzete skupine dat bod. O nespravnych riesSeniach sa spolocne diskutuje.
Alternativa 3: Triedenie pojmov. Ziaci/¢ky pracuju v mensich skupinkéch alebo vo dvojiciach.
Kazda dvojica ¢i skupina dostane balicek kartic¢iek s pojmami a 3 karticky s ndpismi muz — Zena
— muz aj Zena. Postupne priraduju jednotlivé karticky k tym trom tak, aby to, o si myslia,
Ze patri vylu¢ne zenam, priradili ku karticke oznacenej slovom zena. To, ¢o patri vylucne
muzom, priradia ku karti¢cke oznacenej slovom muz a pojmy vztahujuice sa na obe pohlavia tiez
k prislusnej karticke. Ak nevedia niektoré pojmy priradit, polozia ich nabok a pri prezentdcii im
indiciami a pomocnymi informdciami pomoézete spravne sa rozhodnut. V zdvere ich poziadajte,
aby reflektovali svoje pocity a zistenia.

Vyhodnotenie:

1. Bolo jednoduché spravne priradit karticky? Ak nie, prec¢o?

2. Ktoré pojmy ta zaskocili? Preco?

3. Dozvedel/a si sa nie¢o nové? Co?

4. Ako sa vam spolupracovalo v skupinach? Boli vsetci/ky vypocuti/é?
5. Pomohla ti tato hra ziskat nové informdcie, zru¢nosti?

6. Ako sa teraz citite?

Klu¢ k pracovnému listu:

Muzi: 1, 2, 7,12, 13, 17, 25, 26, 35, 36, 38, 42.

Zeny: 3,9,10, 11,15, 16,19, 21, 24, 27, 28, 30, 32, 33, 34, 37, 39, 41.
Muzi aj zeny: 4, 5, 6, 8, 14, 18, 20, 22, 23, 29, 31, 40.
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3.4. Sexualita

3.4.1. Zakladné vymedzenie

Témy spojené so sexualitou su v sucasnosti velmi frekventované, a to nielen v ,,dospelom” svete,
ale aj medzi detmi. Co vlastne sexualita znamena?

Uzsie pohlady na sexualitu napr. hovoria: sexualita je to, ¢o sa deje v posteli, v noci a tyka
sa niektorych casti ludského tela. Sexualita je to, ¢o sa tyka zZien a reprodukcie. Sexualita sa
predovietkym tyka sexudlneho styku (orgazmu), reprodukcie a hygieny. Sexualita je to, ¢o
ovplyviiuju hormony. Sexualita sa tyka dospelych, deti su v tomto smere nevinné.

Sirsie pohlady na sexualitu hovoria, e sexualita neplni len reprodukénd funkciu a nie je
to len pohlavny styk medzi muzom a Zenou. Sexualita je jednak sucastou intimneho vztahu
zahfnajuceho celu skalu prejavov pritaZlivosti, a to aj mimo sexualneho aktu. Navyse sa
stretdvame so sexualnymi pocitmi, predstavami jednotlivcov vratane deti, ktoré spoluvytvaraju
ich sebaobraz, resp. identitu. Studie zamerané na ludsku sexualitu ukdzali, Ze sexualita sa
prejavuje pocas celého Zivota ¢loveka od detstva po starobu, je velmi variabilnd a vstupuje do
interakcie s mnohymi biologickymi, psychologickymi a socidlnymi faktormi.

Normy v sexualite

Ludskd sexualita je pestrd a premenliva. Tazko najst zhodu v tom, ¢o je len variant sexuality,
¢o je nezvycajné, o povazovat za odchylku a ¢o za nenormalne. Pri vymedzovani normalneho
sexudlneho spravania sa uplatnuje jedno alebo viacero z nasledujucich kritérii:

Socidlne: Ohrozuje sprdvanie inych [udi alebo spolo¢nost?

Statistické: Sprava sa tak vacsina?

Psychologické: Ma z toho clovek dobry pocit? Nezneuziva inych ludi?
Pravne: Neprekracuje zdkon?

Moralne: Je to v sulade s danym nabozenskym alebo filozofickym ndzorom?
Fylogenetické: Je to prirodzené, spravaju sa tak aj iné cicavce?

Kultdrne: Je to v sulade so zvyklostami v danej kulture?

3.4.2. Sexualita deti

Deti su sexudlne bytosti, skdsaju a aj zazivaju praktiky veduce niekedy az k orgazmu. Niektoré
deti sa ucia a pouzivaju slova opisujuce sexualitu v relativne ranom veku. Sexudlne prejavy
a jazyk, ktory pouzivaju deti na opisovanie sexuality, obklopuje silné napatie a tabuizovanie zo
strany dospelych. Na zdklade toho, ako holandské a belgické matky (dotaznik v casopise, 670
matiek) pozorovali sexudlne prejavy svojich deti, sa dozveddme, Ze medzi najcastejsie sexudlne
prejavy deti do 11 rokov patria:
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Pozorované sexualne prejavy deti vo veku 0 — 11 rokov
(Sandford, Cohen-Kettenis, 2000, skratené)

SEXUALNE PREJAVY DlEX,Z;A‘TA CH(I:)Q)PCI
([))gc%'/l;zcie sa vlastnych pohlavnych 98 98
Dotykanie sa matkinych prs 79 74
Z3aujem o opacné pohlavie 66 65
Hra na lekdra/ku 65 55
Kladenie otazok o sexualite 56 51
Masturbacia (rukou) 39 59
Pokusy vidiet ludi neoblecenych 44 43
Dotykanie sa sexudlne relevantnych
Casti tela inych ludi 36 30
Masturbdcia s nejakym nastrojom 20 12

Vysledky tejto Studie ukdzali, Ze s vekom pribuda zdujem o opacné pohlavie, hra na lekara,
kladenie otazok o sexualite, ale aj pozeranie si obrazkov nahych tiel, kreslenie pohlavnych
organov, pouzivanie slov oznacujucich sexualitu, rozpravanie o sexualnom styku a doZzadovanie
sa pozerania sexualnych scén v televizii. Rozdiely medzi dievéatami a chlapcami boli
minimalne, tykali sa napr. masturbdcie, ¢o bolo viak dané anatomickymi rozdielmi. (Sandford,
Cohen-Kettenis, 2000)

3.4.3. Sexualny styk

Sexudlny styk sa povazuje za intimny spésob kontaktu medzi dvoma ludmi. Jeho biologicka
funkcia spociva v rozmnozovani. Okrem tejto funkcie plni pohlavny styk aj relaxa¢nd a milostnu
funkciu. Mal by byt prejavom vzajomnej dbvery a ldsky medzi partnermi. Mal by umoznovat
hlboké vnimanie vzajomnej lasky a tuzby. Pohlavny styk v pravom case a s pravou osobou
moZe byt neuveritelne krasny. Dvojica sa navzdjom v predohre vzruSuje najprv rozli¢nymi
neznostami: objimanim, ldskanim bozkami na celom tele. Pohlavné vzrusenie ovplyviiuje aj
vona a chut partnerovej pokozky. To stimuluje mozog k prenosu signdlu do oblasti genitalii
a inych casti tela, pripravujuc ich tak na sexudlny styk. Pri vzruseni sa zrychluje dych aj pulz,
dochadza k zmenam v pohlavnych organoch oboch partnerov — u muza sa zvysuje pritok krvi
do penisu a ten sa postupne zvacsuje, stmavne a stopori sa. Pri stupnovani vzrusenia dosiahne
maximalnu dfzku a hribku. Zendm sa zvysuje pritok krvi do vulvy a posvy. T4 zvlhne a jej
vnutorna cast sa rozsiri, vonkajsia zuzi. Stopori sa drazdec (klitoris), bradavky sa vzpriamia a su
citlivejsie. Ked su obaja partneri vzruseni, su pripraveni na pohlavné spojenie (suloz), pri ktorom
penis vnikne do posvy. Existuju aj iné spésoby dosiahnutia orgazmu bez spojenia pohlavnych
organov. Partneri ho pocituji ako sériu prijemnych a hlbokych vin $iriacich sa po celom tele.
Partneri nemusia dosiahnut orgazmus sucasne. Aj ked je orgazmus pre vacsinu ludi dolezity,
nie je to jediny prijemny sexudlny pocit. Aby sex prinasal partnerom prijemné pocity a naplial
ich ocakavania, mali by o svojich pocitoch a prezivani spolu komunikovat, povedat si, ¢o maju a
nemaju radi. Postupne sa ucia a spozndvaju reakcie svojho tela na rozli¢né sp6soby stimuldcie.
Niektoré dvojice sa miluju v jednej polohe, iné svoje milovanie obmienaju a rady experimentuju.
Vyzaduje si to vSak vzajomnu dbveru, poznanie, reSpekt, vzajomnu dohodu o hraniciach v sexe
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a nijaké nasilie. Po ejakulécii penis ochabne, muZovo vzrusenie sa vytrati. Zenské telo sa vracia
do normalneho stavu pomalsie.

Bez ohladu na vek a skusenosti maju niektori ludia sexudlne problémy (predcasny vyron
semena, problémy s erekciou, orgazmom, bolestivou suloZou), ktoré sa daju v partnerskom
vztahu zalozenom na skutocnej laske a porozumeni prekonat komunikaciou alebo s pomocou
odbornikov/¢ok (Fenwickova, Walker, 1996).

Prvy sexualny styk

Pomyslenie na prvy sexualny styk méze dievcata a chlapcov vzrusovat, ale aj vyvoldvat rozlicné
obavy. Pred prvym milovanim treba vyriesit niekolko zdvaznych otdzok: ocakavania, rizika,
vhodnu antikoncepciu a ochranu pred infekciami, sexualne prenosnymi ochoreniami a ndkazou
virusom HIV. Partneri byvaju nervézni, nedokazu sa uvolnit, ndhlia sa, mozno im chyba dostatok
sukromia a pohodlie. Kazda dvojica je jedinecna, neda sa presne povedat, ¢o je a ¢o nie
je spravne. Muzi a zeny sa dokdzu vzrusit len pomyslenim na sex alebo pohladom na telo
partnera/ky. Niektorym Zendm trva zvycajne dlhsie, kym sa vzrusia tak, Ze im zvlhne posva (m6zu
pouzit lubrikacny gél). Ak su partneri nervézni, mézu sa objavit problémy s erekciou, uvolnenim
a zvlhnutim posvy. Niekedy pocituju partneri pri milovani bolest. Priciny mézu byt rozlicné:
uzky otvor panenskej blany u zien, problémy s predkozkou u muza. Vtedy sa odporuca vyhladat
pomoc odbornikov/¢ok, ktori nendro¢nym chirurgickym zadkrokom tieto priciny odstrania.

Raz k prvému sexudlnemu styku doéjde. Pocity z neho sa mo6zu zlepsit, ak budu partneri spolu
citlivo a otvorene komunikovat o tom, ¢o citia, prezivaju, ¢o sa im paci/nepdci a ¢o pri sexualnom
styku potrebuju.

Byt pripraveny na sexudlny zivot znamena naucit sa reSpektovat samého seba a aj ostatnych.
Nebat sa poziadat o pomoc, ak je to potrebné, a dat si vysvetlit veci, ktorym nerozumieme!

3.4.4. Negativny vplyv navykovych latok na sexualne spravanie

Pozornost ludi pracujucich vo vyskume, ako aj v praxi sa va¢sinou zameriava na sexudlne alebo
drogové rizika. Zivot je viak komplexnejsi a ukazuje sa uzitoénym zaoberat sa aj kombindciou
sexualnych a drogovych rizik, resp. rizikami v ich dalSich suvislostiach, napr. v rdmci Zivotného
Stylu, hodnotového systému a pod. Drogy ovplyviuju sexudlne spravanie najma odburavanim
zabran a kontroly nad spravanim. Skory zaciatok sexudlneho Zivota a rizikové formy sexudlneho
sprdvania u mladych ludi sa zvycajne vyskytuju aj v spojitosti s uzivanim niektorych drog.

Vyskumy realizované na Slovensku priniesli tieto zistenia:

* Timladi [udia, ktori zacali sexudlne Zit skoro (pred 16. rokom Zivota), neskor vo svojom
Zivote castejsie uzili niektoré z tzv. makkych a tvrdych drog (Bianchi, Luksik, Popper, 1996).

* Timladi ludia, ktori sa rizikovejSie spravali v sexudlnej oblasti, t. j. CastejSie uvadzali
nahodny styk, andlny styk ¢i vynuteny styk, sa castejsie rizikovo sprdvali aj v drogovej oblasti,
t. j. vo vac¢sej miere uvadzali uzivanie tzv. makkych drog: marihuany a hasisu (Luksik, 2003).

* Marihuana, ,,volnejsie vztahy a sex” su sucastou niektorych spdsobov zivota mladych ludi.
Tieto vztahy ilustruje nasledujuca tabulka.
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Spbsob zivota, v ktorom hrd dlohu marihuana a alkohol, partnersky vztah a sexualita
mladych ludi vo veku 12 — 25 rokov.
V tejto tabulke nie su uvedené vsetky spbsoby Zivota mladych ludi (Luksik, 2003).

SPOSOB ZIVOTA DROGY PARTNERSKY VZTAH, SEXUALITA
(alkohol a marihuana)

1.

Zameranie na zabavu droga ako prostriedok zdbavy a sexudlne po6zitky tu a teraz,
odviazanosti promiskuita
2.
Prekracovanie hranic hladanie zazitkov z nepoznaného a zo sex pred svadbou
zakdzaného
3.
Individualizmus, sloboda, droga ako sucast Zivotnej filozofie osobna zodpovednost,
tolerancia k rozli¢nym filozofidam sexudlna sloboda,
(okrem krestanstva), tolerancia, ale aj uvedomovanie
vlastna odlisnost si rizika nevery,
tolerancia sexualnej inakosti
4.
Medzigeneracny odstup: ind ind droga ako u dospelych, spochybriovanie manzelstva,
hudba, iné trdvenie volného c¢asu | najma marihuana tlak zo strany rovesnikov,
ako dospeli, prioritou je vrstovnicka
unik zo sveta povinnosti, komunikacia
odstup od skoly a ucitelov
5.
Prechod k dospelosti, legalne drogy (alkohol, nikotin) vazne partnerstva,
prispésobovanie sa Zivotu tazka, ale dolezitd vernost,
dospelych ochrana pred rizikami,

niektori smeruju k manzelstvu

3.4.5. Aktivity

3.4.5.1. Mix tvrdeni, otazok a odpovedi o sexualite
(podla Hoppe, 2001, upravila Rovrianovd)

Ciel: Poskytnut priestor na utriedenie poznatkov suvisiacich s dospievanim. Vtiahnut do procesu
rodicov. Rozvijat spoluprdcu a komunikaciu.

Vekova skupina: Od 12 rokov, je mozné aj v nizsej vekovej kategérii s upravenym inventarom
otdzok a odpovedi.

Pomocky: Farebne odlisené karticky s otazkami (prilohy 4, 5 a 6 s ndametmi, ktoré vznikli v praxi)
a odpovedami na rovnakom formdte z tvrdého papiera (tie sa pokuste vypracovat samostatne,
resp. so ziakmi/Ckami v ramci projektovej ulohy) a tvrdenia o sexualite (prilohy 7 a 8) . Otazky
moOZu mat rozlicnu narocnost, mali by poskytovat aj nové informacie. Na ich tvorbe sa mozu
podielat aj ziaci/cky.

Cas: Podla potreby.

Pocet ucastnikov/cok: 10 — 30.

Priebeh: V dospievani ma ¢lovek plnu hlavu otdzok o sexualite a nie vzdy pozna spravne
odpovede. Hovorte o tom, kde hladaju deti odpovede na svoje najodvaznejsie otazky, ktoré
im poskytuje pozorovanie okolitého sveta. S ktorymi ludmi mézu a dokdZzu otvorene hovorit
o sexualite? Kto nachddza pochopenie a zdujem u svojich rodi¢ov? Aké otazky su najcastejsie?
Nech skusia niektoré vyslovit. Potom im ponuknite hru. Odporucame, aby ste si vopred presli
jednotlivé tvrdenia a zaujali k nim spravny postoj. Kli¢com k mnohym su informacie v rozli¢nych
kapitolach tejto prirucky.
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Alternativa 1: Deti sa rozdelia na dve skupiny. Jedna z nich si vyberie otazky, druhd odpovede
(ak ste si ich pripravili). Ich ulohou je vytvorit sprdvne dvojice, k otdzke najst spravnu odpoved.
Deti sa tak musia pohybovat po triede, komunikovat, spolupracovat. Kazda spravna dvojica sa
moze posadit spat do kruhu vedla seba. Hra sa dovtedy, kym nesedia vsetky najdené dvojice.
Nasleduje prezentdcia dvojic a diskusia, reflexie o pocitoch z hry. Hra méze mat aj formu
sutaze.

Alternativa 2: Deti si vyberu dve karticky s otdzkami a dve prazdne karticky (prilohy 4, 5 a 6).
Odpovede neponukate. Z dvojice si vyberud otdzku, ktoru sa pokusia zodpovedat v triede hned,
druht spolu s dvoma cistymi kartickami si vezmu so sebou domov a pokusia sa ziskat pre
spoluprdcu rodicov, znamych alebo priatelov, ucitelov — ziskat ich pisomnu odpoved na prazdne
karticky. Na nasledujucej hodine prezentuju vysledky svojich zisteni aj pocity z komunikacie. Ak
sa im nepodarilo ulohu splnit, prdzdne karticky vratia.

Alternativa 3: Triedenie vyrokov. Sedi sa v kruhu, jednotlivé tvrdenia pripravite na samostatné
karticky (prilohy 7 a 8), ktoré rozdate, alebo si ich sami/y Ziaci/¢ky vyberu z vaSich ruk. Do
prostriedku kruhu umiestnite tri karti¢ky s ndpismi éno — nie — neviem. Ziak/¢ka nahlas predita
svoje tvrdenie, posudi jeho pravdivost, svoju odpoved zdévodni, poZiadate ostatnych o spatnu
vazbu (kto suhlasi/nesuhlasi) a potom Ziak/¢ka polozi karticku na spravnu képku. V pripade, ze
nevie posudit tvrdenie, vyzvete ostatnych a spolo¢ne najdete sprdvne rieSenie. V zavere mozete
vyzvat deti, aby reflektovali svoje pocity, zistenia.

Vyhodnotenie:

1. Bolo jednoduché posudit pravdivost tvrdeni?

2. Ktoré tvrdenia ta zaskocili? Preco?

3. Dozvedel/a si sa nie¢o nové? Co?

4. Pomohla ti tato hra ziskat nové informécie, zru¢nosti?
5. Ako sa teraz citite?

Poznamka: Tvrdenia v prilohdch su vacsinou pravdivé. Niektoré maju jednozna¢nu odpoved
(dno — nie), niektoré su vhodné na diskusiu a prezentaciu postojov.

V prilohe 7 a 8 su pravdivé vietky tvrdenia okrem €. 4 (Dievcata maju pri narodeni vo vajec¢nikoch
vajicka na cely zivot, kym chlapci sa rodia bez spermii. Tie sa zacinaju tvorit az v puberte.) a ¢. 5
(aj pri prvom pohlavnom styku méze dojst k pocatiu).

V prilohe 8 su vsetky tvrdenia pravdivé okrem ¢. 34 (pocas menstruacie je dolezité viac nez
inokedy dodrziavat hygienu).

3.4.5.2. Hodnoty spojené so sexualitou
(podla Trojana, 1999, upravila Rovrianova)

Ciel: Poskytnut Ziakom/¢ckam priestor na konfrontaciu rozlicnych ndzorov, faktov, zazitkov aj
postojov a interiorizovanych hodnét. Rozvijat zru¢nost aktivneho pocuvania, tolerancie.

Vekova skupina: Od 12 rokov (v upravenej podobe aj v nizsej vekovej kategorii).

Pomocky: Pracovny list, pisacie potreby.

Cas: 35 — 45 min.

Pocet ucastnikov/cok: 10 — 25.

Priebeh: V Uvode mébzete poziadat Ziakov/cky, aby premyslali, aké asocidcie v nich vyvolavaju
slovd hodnoty, mordlka, svedomie a pod. Rozhodovanie v sexualite sa silne viaze na hodnotovy
svet deti. Ale o sa skryva za tymto slovom? Odkial pochdadza? Meni sa jeho obsah a vyznam?
Ak ano, ako? Znamena to, Ze povodne uzndvané hodnoty neboli tie pravé? Mame pravo menit

pocas svojho Zivota vieru v urcité hodnoty? Chvilu diskutujte, potom ponuknite jednoduchu
a jasnu definiciu hodnét ako vnutorného presvedcenia, ktoré kazdy clovek povaZuje za
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svoju osobnu pravdu, zdklady, na ktorych budujeme svoje Zivotné rozhodnutia, postoje
a podla ktorych sa spravame (Trojan, 1999). Zamyslanie sa nad vlastnymi postojmi, konanim
a presvedcenim nam pomaha hodnotit seba a to, cComu verime.

Proces sebahodnotenia je zdravy, ale ¢asto bolestny. V. mnohych rodinach casto Celia rozporom
medzi detskymi a rodi¢ovskymi hodnotami. Pri ziskavani nezdvislosti potrebuju deti prilezitost
testovat svoju vieru, hodnoty a postoje. Len tak si slobodne a vedome dokazu vytvarat svoj
vlastny ,zivy” hodnotovy systém, podla ktorého budu zit. Treba ddéverovat detom v ich
schopnosti vybudovat si vlastny hodnotovy rebricek, ktory sa mozno trocha odlisuje od toho
rodicovského, ale bude pozitivny, eticky, moralny a bude ich sprevddzat po cely Zivot. M6zeme
im pomahat otvorenymi rozhovormi o laske, milostnych vztahoch, predmanzelskej sexualite,
antikoncepcii, homosexualite, sexudlne prenosnych infekcidch, o HIV/AIDS, o interrupcii,
tehotenstve, rodicovstve, o vplyve viery na sexudlne rozhodovanie, o kritériach vyberu Zivotnych
partnerov, o fyzioldgii pohlavného styku atd. Dospeli aj deti potrebuju priestor na slobodné
vyjadrenie toho, c¢o vedia, citia, aké hodnoty uzndvaju a aké ocakdvania maju v suvislosti
s uvedenymi témami. Sexudlne rozhodovanie a spravanie ludi je velmi ovplyvnené schopnostou
ujasnit si osobné hodnoty, vyjadrit a potvrdit ich a podla nich sa aj spravat. Existuje vela cvic¢eni
na vyjashovanie toho, ¢o je pre nas délezité. Vyzvite Ziakov/¢ky, aby pracovali s pracovnym
listom v rozli¢nych alternativach:

Alternativa 1: Kazdy dostane pracovny list s pokynom, ktoru z piatich casti ma vyplnit. Potom
Ziaci/Cky dobrovolne postupne prezentuju svoje myslienky k rozlicnym témam a diskutuju o nich.

Alternativa 2: Kazdy dostane len jednu cast, vyplIni ju a ziaci/cky diskutuju o jednej téme.

Alternativa 3: Pripravte si na karti¢ky rozli¢né tvrdenia a rozdajte ich. Ulohou Ziakov/¢ok je
zd6vodnit svoje rozhodnutie v Skale: urcite suhlasim — suhlasim — je mi to jedno — nesuhlasim
— zdsadne odmietam.

Priklady tvrdeni ndjdete v prilohach rozlicnych aktivit (7, 8), pokuste sa vytvorit vlastné, alebo
sa inSpirujte nasledujucimi:

e Mimomanzelsky sex spestruje manzelsky Zivot.

Neveru muza spolo¢nost akceptuje viac ako neveru zeny.

Dospievajuci by mali mat pristup k antikoncepcii bez suhlasu rodicov.

Sexualne zit by sme mali zacat aZz v manZelstve.

Nikdy by som sa nezmieril so zistenim, ze moje dieta je gej/lesbicka.

Vyhodnotenie:

1. Je doblezité z casu na Cas zamysliet sa nad svojimi postojmi, presved¢enim? Preco?
2. Co alebo kto vplyva na formovanie nasho presvedéenia, nasich hodnét?

3. M6zeme zmenit svoje presvedcenie a postoje? Preco?

4. Zodpoveda tvoje spravanie skuto¢ne tomu, comu veris?

5. Dozvedel/a si sa nie¢o nové? Co? Ako sa teraz citi3?

3.4.5.3. MGj obraz o sexualite
(podla Sielert a kol., 1994, upravila Supekovd)

Ciel: Sexualita ma mnoho podob, o ktorych sa neda len tak lahko hovorit, ale dokdzu ich
vyjadrit obrdzky. To plati predovsetkym o mladezi, ktord nema este vela sexudlnych skusenosti.
Toto cvicenie by malo poméct odkryt urcité aspekty sexuality a umoznit o nich komunikovat.

Vekova skupina: Od 14 rokov alebo podla vyberu obrdzkov.
Pomocky: Vela obrazkov, fotky, vystrizky z ¢asopisov.

Cas: 45 min.

Pocet ucastnikov/cok: 20 - 25.
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Priebeh: 1. Ziaci/¢ky sedia v kruhu na zemi. V strede je rozlozené mnozZstvo obréazkov, ktoré
maju urcitu spojitost so sexualitou. (Obrazkov by malo byt aspon dva razy tolko ako Ziakov/¢ok.)
Na obrazkoch su ludia, krajina ¢i predmety.

2. Uditel/ka: ,Kazdy si v pokoji pozrite obrazky a vyberte si jeden, ktory podla vds predstavuje
pre vas osobitne dblezity aspekt sexuality.” Postupne si kazdy vyberie obrazok.

3. Ak si viaceri vybrali rovnaky obrdzok, ostanu spolu a vytvoria malud skupinu. Ostatni si ndjdu
partnera/ku na rozhovor a vzajomne si vysvetlia, preco si vybrali prave tento obrazok. Opornymi
otdzkami pre rozhovor mézu byt: Co vyjadruje tento obrdzok? Co ma spolo¢né so sexualitou?
Co md obrdzok spoloc¢né so mnou? Co je pre mria sexualita?

4. Zaver: vysledky partnerského rozhovoru sa nehovoria pred celym plénom, povie sa len kratka
sprava o jeho priebehu a o tom, ako sa Ziaci a Ziacky pri nom citili. Na to by mal ucitel/ka vopred
upozornit, aby ziaci/cky volnejsie rozpravali.

5. Ak ostane ¢as, moOze sa ku kazdému obrazku vymysliet nadpis.

Alternativa 1: Ziaci/¢tky predstavia obrazok nielen jednej osobe, ale malej skupinke a
zodpovedaju uz uvedené otazky.

Alternativa 2: Ziaci/¢ky opi$u podla motivu na vybranom obrézku svoju predstavu o laske a
sexualite. Ostatni sa snazia na zaklade opisu najst vybrany obrazok.

Ziaci/¢ky si moézu vybrat spomedzi obrézkov zndmych osobnosti svoje idoly a vzory a objasnit,
¢o ich na nich fascinuje (poznamka na koniec: V inych vidime to, ¢0 ma s nami nieco spolo¢né
alebo ¢o by sme radi mali).

e Ziaci/¢ky mo6zu vybrat obrazky, ktoré ich zobrazuju takych, akych ich chci mat ich rodicia ¢i
priatelia/lky.

e Pre starsich/ie: rozlozia sa pohladnice, ktoré maju priamo alebo nepriamo nie¢o spolo¢né
so sexualitou a ktoré sa vztahuju na ,svetlé, dobré a pekné”, ako aj na ,,tmavé, skaredé a zlé”
stranky sexuality. Ziaci/Cky si vyberaju na tému Méj obraz Zenskosti, muzskosti vzdy 1 pozitivny
a 1 negativny obrdzok a rozpravaju sa o nich v paroch, malych skupinkdch alebo pred plénom.
Poznamky: Vyber obrazkov by sa mal v kazdom pripade prispésobit veku ziakov/Cok a ich
schopnosti komunikovat. U mladsich ziakov/¢ok m6ze byt ustrednou témou priatelstvo, laska a
rodina. V ramci fotografického kruzku alebo projektu mézu Zziaci/cky sami vytvorit obrazky na
tému sexualita a potom ich zozbierat do zoSita alebo urobit vystavku.

3.4.5.4. Preco berieme drogy — preco robime sex
(upravili Bianchi, Luksik, 2001)

Ciel: Identifikovat priciny, preco ludia robia sex a preco beru drogy. Hladanie podobnosti
motivov pre obe aktivity. Rozprdvat sa o moznych désledkoch v podobe infekcie HIV a inych
sexualne prenosnych infekcii.

Vekova skupina: Od 12 rokov.

Pomocky: Papiere formatu A5, lep (najlepsie cedulky, ktoré sa daju opakovane nalepovat a
odlepovat), dva harky baliaceho papiera formatu AO.

Cas: Priblizne 60 min.
Pocet ucastnikov/cok: Optimalne 20 - 25.

Priebeh: 1. Rozdelte skupinu na dve polovice, z ktorych jedna bude ,,tim sexu” a druhd ,,tim
drog”.

2. Kazda skupina dostane 10 — 15 papierov a fixky. Vyveste dva baliace papiere, z ktorych jeden
oznacite slovom sex a druhy slovom drogy.
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3. Vysvetlite, Ze ,,tim sexu” ma vymysliet ¢o najviac dévodov, preco ludia robia sex. ,,Tim drog”
vymysla obdobne pri¢iny, pre ktoré [udia uzivaju drogy. Kazdy dovod napiSu na samostatny
papier a nalepia na velky papier. Dajte na to 10 — 15 minut.

4. Ked skupiny skoncia, vymenia sa a prezru si priciny, ktoré vyprodukovala druha skupina, s
dbérazom na to, ¢o vidia ako neprimerané alebo nepravé priciny/dévody na sex/drogy.

5. Zruste podskupiny a vsetci spolu diskutujte na témy:

— Su nejaké rozdiely alebo podobnosti medzi dvoma vzniknutymi zoznamami?
— Ktoré z uvedenych pricin spolo¢nost ocenuje/uznava a ktoré nie?

— MozZno pridat eSte nejaké dalSie dovody?

— SU medzi dovodmi niektoré velmi vyznamné alebo také, ktoré maju pre zdcastnenych nejaky
osobitny vyznam?

— Co z toho vyplyva pre bezpeénejsi sex a bezpeénejsie pozivanie drog?
Ocakavané vysledky: Ukaze sa spojitost medzi sexudlnymi a drogovymi rizikami (v priebehu
aktivity mozete doplnit informacie).

3.4.5.5. M6zZem si dat pozor
(upravila Supekova)

Ciel: Naucit mladez (najma dievcatd) pochopit, aké rizikd im hrozia v zmysle sexudlneho di
iného nasilia. Naucit sa im predchadzat.

Vek: Od 13 rokov.

Pomécky: Nijaké.

Cas: 30 min.

Pocet ucastnikov/¢ok: Optimalne 20 — 25.

Priebeh: 1. Vysvetlite ziakom/¢kam, Ze je vela situacii, ked’sa mézu stat obetami ndsilia, ale je aj
vela spbésobov, ako sa mbzu nasiliu vyhnut, resp. ako oni sami mézu pre to vela urobit.

2. Navodte situaciu, Zze mladé dievca/chlapec je na diskotéke/v bare a pod. (hra prebieha ako
pribeh). Poziadajte Ziakov, aby postupne premyslali, ¢i im hrozia nejaké rizikd eSte predtym,
ako na diskotéku idu, a aké rizika to su. Predstavte si situdciu, ze dievca sa chysta niekam von
zabavit sa. Co je d6lezité, aby urobilo, resp. neurobilo? (Napr. vzalo si so sebou slzotvorny plyn;
povedalo rodicom, kam ide; dohodlo sa s rodi¢mi, o ktorej hodine bude doma; premyslelo
si, ako sa dostane domov.) MézZete prebrat aj tému vyzyvavého oblecenia. Pokracujte ako
v pribehu: hrozi diev¢atu nejaké riziko na diskotéke? Aké riziko to mbéze byt? Ako sa médze
chranit? Napr. nenechdvat nedopity ndpoj bez dohladu na stole atd. Preberte postupne aj
okolnosti ndvratu domov: Ako sa dievcina méze chranit, ked'ide domov sama peso? (Napr. mat
v ruke slzotvorny plyn, nechodit po neosvetlenej ulici, vs§imat si, ¢o sa deje okolo.) Co ak ide
sama autobusom? (Napr. nesadat si do zadnej Casti autobusu, ak je takmer prazdny, nesadat
si do zadného vagdna elektricky, ak je takmer prazdna atd.) Na diskotéke sa zoznami s cudzou
osobou a td jej ponukne, Ze ju odvezie, odprevadi domov. Ako sa bude dievca sprdvat? (Napr.
nikdy si nesadne k nezndmej osobe do auta a pod.)

3. Po skonceni pribehu a prebrati vSetkych moznych situdcii moZete diskutovat o tom, ako sa
zachovat v pripade napadnutia, ponuky drogy, ponuky na sex a pod. — méze na to nadvazovat
nacvik odmietania, asertivity a pod.

Ocakavané vysledky: Ziaci/zia¢ky si uvedomia, Ze sa mézu sami/y chranit pred rizikom nasilia.
Pomoze im to premyslat o situdciach, ktoré by mohli byt pre nich nebezpecné.
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3.5. Planované rodicovstvo, antikoncepcia

3.5.1. Z histérie antikoncepcie

Len ¢o si ludia uvedomili vztah medzi pohlavnym stykom a nasledujucim tehotenstvom
Zeny, zacali hladat sp6soby regulacie plodnosti. Ebersky papyrus z roku 1550 pred n. I. je
pravdepodobne prvym lekdrskym predpisom na antikoncepcny pripravok. Bol to recept na
antikoncepcny tampon, ktory mal Zenu chranit pred pocatim pocas 1 az 3 rokov. Tvorilo
ho listie agatu a datle zmieSané s bavinou, spojené medom do podoby tampdnu. Pri telesnej
teplote a vo vlhkom prostredi posvy agat fermentdciou vytvoril kyselinu mlie¢nu, ktord
je aj v sucasnosti zlozkou spermicidnych pripravkov. Podobné tampdny boli populdrne aj
v neskorsom obdobi. Dokazuje to ndvod arabského lekara a filozofa Al-Raziho z 9. storocia
na miesanie slonieho trusu s medom. Egyptania vraj uprednostiovali jemnejsi trus krokodilov.
NajpopuldrnejSou antikoncepénou metdéddou je prezervativ. Aj jeho histéria siaha daleko do
starého Egypta, kde muzi pouzivali na ochranu pred pocatim a sexualne prenosnymi chorobami
rozlicné blany zo zvierat. Prvé gumené prezervativy sa objavili okolo roku 1880 a tie dnesné
vyrabané z latexu az v tridsiatych rokoch 20. storocia. Kvalita prvych primitivnych prezervativov
bola velmi nizka. Jednou z velmi nezvycajnych bariérovych metéd bol akysi pesar vyrobeny
z palenej hliny v tvare kocky s prelia¢enymi stenami. Jeho spolahlivost bola miniméalna. Dal$ou
starou metddou boli hubky. Uz pred 5 000 rokmi pouzivali Zeny v Konstantinopole ako ochranu
pred pocatim hubku nasiaknutu Stavou z citréna. Ochranny ucinok mala zabezpecit kyslost
prostredia v posve. Nepredpokladame, ze by tuto metédu dnes niekto praktizoval, a ani by sme
to nikomu neodporucali. Predchodcom vnutromaternicovych teliesok boli tzv. intracervikalne
telieska rozmanitych tvarov (podla Informacného letdka Janssen-Cilag: Antikoncepcia — histdria
a sucasnost, bez vrocenia). Vedecky zaklad na pochopenie vztahu medzi terminom ovulacie
a moznostou otehotnenia polozil az v roku 1929 rakusky lekdr Knaus a nezavisle od neho o rok
neskor aj japonsky lekar Ogino. Prave toto odhalenie vytvorilo v 20. storodi zdklad na rozvoj
antikoncepcnych metdd.

3.5.2. Planované rodicovstvo — zakladné ludské pravo

V désledku zmien v spolocenskom zZivote partnerskych dvojic sa vzajomny vztah medzi rodi¢mi
a detmi postupne velmi meni. Vyrazne ho ovplyvnila zmena postavenia zeny v spolocnosti.
Partneri su v sucasnosti ¢asto rovnako stari, rovnako telesne aj dusevne vyspeli a vacsinou
obaja zamestnani. Emancipdciu zien umoznil pristup k rovnocennému spolocenskému
a profesiondlnemu uplatneniu s muzmi, delba prace v spolo¢nych domacnostiach medzi
partnermi a dostupnost ucinnej antikoncepcie. Populacnd expldzia, porucha rovnovahy medzi
mnozstvom ludi a zdrojmi na Zemi, devastacia Zivotného prostredia, ohrozenie zdrojov pitnej
vody a ovzdusia, migracia obyvatelstva, narastajuca etnicka a ndbozenska neznasanlivost, hlad,
vojnové konflikty — to su problémy sucasného sveta. Napriek tomu, Ze populacné problémy
sa prejavuju v rozlicnych castiach sveta rozlicnym spésobom, nedostato¢né pouzivanie
antikoncepcie ma vsade podobné priciny (chudoba, nedostatok zdkladnych informacif
o moznostiach kontroly plodnosti, nedostatok a nedostupnost antikoncep¢nych prostriedkov
a sluzieb zabezpecujucich planovanie rodicovstva, nedostatky v legislative a vo vychove,
postoj rimskokatolickej cirkvi k antikoncepcii). Tie boli pre OSN a WHO dévodom definovat
zakladné ludské prava na planované rodicovstvo a pravo dietata narodit sa ako chcené.
Respektovanie tychto prdv je zdkladnou podmienkou pri rieSeni popula¢nych problémov
sveta (Charta sexualnych a reprodukénych prav IPPF, 1999). Bez dostupnosti antikoncepcie
a sluzieb zabezpecujucich planovanie rodi¢ovstva to nebude mozné. Aktivha ucast Statu na
podpore planovaného rodicovstva je jednym z ukazovatelov demokratickej urovne kaZdej
krajiny. Antikoncepcia je hlavnym prostriedkom umoznujucim zasadne prispievat k znizovaniu
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nezelanych umelych ukonceni tehotenstiev a zaroven k zachovaniu prava na planované
rodicovstvo.

Pohlavna tuzba patri medzi silné emdcie a nie vsetci, ktori sa miluju, chci mat aj dieta. Sucasné
metody pldnovaného rodic¢ovstva umoziuju parom slobodne sa rozhodnut o pocte svojich
potomkov a o case ich pocatia.

]
Dnes maju ludia k dispozicii Siroké spektrum spolahlivych antikoncepcnych pripravkov. Len
od ich slobodného rozhodnutia zdvisi vyber toho, ktory je v sulade s ich poznanim,
zdravotnym stavom, temperamentom aj svetonazorom. Mladi ludia v skoldch maju zase
pravo na kvalifikované a profesiondlne utriedené informdcie aj o moznostiach antikoncepcie,
aby v case, ked to bude pre nich aktualne, boli pripraveni a dokdzali urobit slobodné a
zodpovedné informované rozhodnutie.

3.5.3. Metody planovaného rodicovstva

Zakladné fakty

Zena otehotnie po pohlavnom styku, pri ktorom spermie muza po ejakuldcii preniknd do
Zenskych pohlavnych orgdanov — cez maternicu do vajickovodov, kde sa stretnud s vajickom
a dojde k pocatiu (existuje aj moznost umelého oplodnenia). Oplodnené vajicko sa uhniezdi
v sliznici maternice. Muz aj Zena mézu prezivat radost z pohlavného styku aj vtedy, ak si nezelaju
tehotenstvo a ak si vyjasnia sp6sob ochrany pred nezelanym pocatim, pri ktorom sa zabrdni
spojeniu pohlavnych buniek, alebo uhniezdeniu oplodneného vajicka v maternici. Existuje viac
moznosti, ako to dosiahnut. Rozlicné antikoncepcné metédy vyhovuju rozlicnym ludom
v rozlicnom case. Dolezité je pouzivat zvolend metddu désledne podla odporucani odbornikov,
pretoze kazda méze za urcitych okolnosti zlyhat. Ak treba, odporuca sa skusat pod dohladom
svojho/ej Zenského/ej lekdra/ky viaceré z metdd dovtedy, kym par nendjde tu, ktord mu najviac
vyhovuje.

Antikoncepcia-prostriedky na zabranenie nezelanému pocatiu alebo uhniezdeniu oplodneného
vajicka v maternici.

Prehlad antikoncepcnych metéd (Poliakova a kol., 1996)

1. Prirodzené metddy planovaného rodicovstva — nevyzaduju nijaké pomdcky, lekarske
zakroky ani lieky. Okrem prerusovanej suloZe vyuzivaju prirodzene neplodné obdobia
v zivote Zeny. V tomto case vajicka nedozrievaju, alebo su také degenerované, Zze nemézu
byt oplodnené. Metéda neplodnych dni vychddza z poznatku, Ze Zena tesne po menstrudcii
je neplodna, lebo vajicko eSte nedozrelo. Maximdlne plodnd je v den ovuldcie a prvy den po
nej. Od druhého dna po ovuldcii je uz zasa prirodzene neplodna. PoZiadavkou na spolahlivé
pouzivanie tejto metddy je pravidelny menstruacny cyklus Zeny. Medzi prirodzené metddy
planovaného rodicovstva patria:

a) prerusovana suloz;

b) metddy periodickej sexualnej abstinencie: kalenddrova metéda, meranie bazalnej teploty,
Billingsova — hlienovd metdda, zmeny maternicového kicka, symptotermdlna metdda,
krystalizacia slin.

2. Bariérové metody - ich princip spociva v mechanickej bariére pre prenikajuce spermie

a v zabraneni ich splynutiu s vajickom. Medzi bariérové metody patria:

a) pesar;

b) diafragma;
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c) femidom;
d) kondém.

3. Chemické metddy — pouzitie chemickych latok inaktivujucich spermie v posve:
a) spermicidy;
b) vagindlna Spongia (v sucasnosti sa uz nepouziva).

4. Hormondlne metédy

a) kombinovana HAK (tabletkovd) — zabranenie ovuldcii pésobenim hormdénov estrogénu
a progesteronu;

b) jednozlozkova progesterénova HAK (tabletkovd) — nedochadza k zabrdneniu ovulacie, ale
iba k takym zmenam na kfcku a sliznici maternice, ktoré brdnia preniknutiu spermii alebo
uhniezdeniu vajicka;

c) injekéna progesterénova antikoncepcia;

d) podkozné implantaty nosicov progesterénu;

e) postkoitdlna antikoncepcia — jej zmysel spociva v naruseni podmienok na vnorenie

sa oplodneného vajicka do sliznice maternice v pripade ,nddze” — nie je vhodna na
pravidelné uzivanie!

Uvedené hormondlne metédy maju vysoku spolahlivost. Samozrejme, Ze aj tu
existuju urcité limity a obmedzenia (vek, zdravotny stav, fajcenie). Fajcenie je
velkou prekazkou v pouzivani hormonalnej antikoncepcie, preto by ju fajciarky
nemali uzivat! Stdvaju sa rizikovou skupinou pre tuto formu antikoncepcie. Vietky
hormonalne pripravky sa odporucaju az pri ustalenom menstrua¢nom cykle a su
viazané na lekarsky predpis, pravidelné lekarske konzultacie a prehliadky!

5. Vnutromaternicové telieska — brania pocatiu alebo vnoreniu uz oplodneného vajicka.
Predpoklada sa aj ich imunologicky efekt proti spermiam. Med pdsobi na spermie toxicky.
6. Chirurgické metddy - trvalé, nezvratné metddy:
a) sterilizacia Zeny — prerusenie vajickovodoy;
b) sterilizdcia muza — vazektdomia — prerusenie jemnych kanalikov, cez ktoré prenikaju
spermie z muzskych semennikov.

Za oblubenu a malo spolahlivi metédu sa u nas stale povaZuje prerusovana suloz, pri ktorej
muz vytiahne penis z posvy kratko pred vyvrcholenim a ejakuldciou. Kedze sa to musi podarit
vcas, vyzaduje si to urcitu skusenost, aby muz dokdzal odhadnut vhodny okamih. Prvé kvapky
ejakuldtu (semena) vsak obsahuju vacsinou tie najkvalitnejsie spermie a pri preruSovanej sulozi
je vysoka pravdepodobnost ich preniknutia do posvy s moznostou pocatia. Navyse tato metdéda
neposkytuje nijaku ochranu pred infekciami a virusom HIV (Trojan, 1999).

Aj v sucasnosti existuje mnoho nepravdivych povier o antikoncepcii. Nasledujuce medicinsky
overené fakty ich vyvracaju:
e Dojcenie neznamena istu ochranu pred nezelanym pocatim.
e Zena mdze otehotniet aj vtedy, ked pri pohlavnom styku nezaziva orgazmus.
e Pohlavny styk v akejkolvek polohe méze viest k otehotneniu alebo ndkaze SPI a HIV.
e Zena moze otehotniet za uréitych okolnosti aj pri pohlavnom styku po¢as menstruécie.
e Vyplachy posvy bezprostredne po pohlavnom styku nezabrania pocatiu a navySe moézu byt
skodlivé.
e PreruSovana suloz méze aj napriek pozornosti zlyhat a dojde k pocatiu.
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3.5.4. Spolahlivost antikoncepcnych metod

Vzhladom na nemoZnost objektivne merat plodnost jednotlivych Zien ucinnost antikoncepcnych
metdd sa iba odhaduje, a to uvedenim poctu neplanovanych otehotneni pocas trvalého
pouzivania jednej metddy. NajCastejSie sa uvadza tzv. Pearlov index — tehotenské dislo
definované ako pocet zlyhani u 100 Zien pocas jednorocného uzivania antikoncepcnej metddy.
Ked'sa priantikoncepcnej metdde uvadza tehotenské cislo 2 -7, znamena to, Ze pravdepodobnost
otehotnenia (zlyhania metddy) je u 2 az 7 zien z kazdych 100, ktoré pouzivaju danu metddu
pocas jedného roka. Cislo 2 znamena pravdepodobny pocet tehotenstiev pri pravidelnom
a doéslednom pouzivani a ¢&islo 7 pravdepodobny pocet tehotenstiev pri nedostatocne
pravidelnom a déslednom pouzivani metddy. Podrobné informacie najdete v prehladnej tabulke
metdd podla mechanizmu ucinku, hlavnych vyhod a nevyhod s komentarom aj s uvedenim
indexu spolahlivosti (priloha 8).

3.5.5. Interrupcia — umelé ukoncenie tehotenstva — potrat

Interrupcia sa nepovazuje za metddu planovaného rodic¢ovstva! Pre vadsinu zien je velmi
neprijemnym zakrokom, casto spojenym s obavami zo straty moZnosti stat sa v buducnosti
matkou. Niektoré Zeny podcenuju tento zdkrok a opakovane ho podstupuju, ignorujic
vsetky rizikd. Aj ked v sucasnosti sa zakrok vykondva na vysokej urovni, ako pri kazdom
medicinskom zakroku sa mézu vyskytnut aj pripady s komplikdciami a nasledkami v podobe
sterility, rizikového priebehu dalSieho tehotenstva, spontdanneho potratu alebo aj predcasného
porodu. Interrupcia je najrizikovejsia prave u mladych dievcat a zZien, ktoré este nerodili
a zalozenie rodiny len planuju. Hoci pre vacsinu Zien zostdva interrupcia bez nasledkov, mézu
sa u nich vyskytnut psychické problémy vazne ohrozujuce partnerské vztahy (Uzel, 1992). Pre
mnohych ludi je zdkladnou mordlnou otdzkou, v suvislosti s ktorou sa vo svete aktivizuju dve
hnutia vyprofilované z odlisnych ludskopravnych a ndbozenskych principov:

e hnutie pro life (za zivot) — jeho podstata tkvie v nedotknutelnosti ludského Zivota a v potrebe
— povinnosti — chrdnit prava eSte nenarodeného dietata. Jeho zastancovia su presvedceni, ze
ludsky zivot vznikd uz v okamihu pocatia. Svetondzorovo sa tento postoj opiera o ndbozenské
vychodiska. V postoji katolickej cirkvi k sexudlnemu zivotu sa ako zmysel manzelstva a lasky
zdoraznuje privadzanie deti na svet. Vyzdvihuje sa tu krestansky mordlny idedl, podla ktorého
je zivot darom od Boha a ¢lovek nema prdvo ukoncit ho. Ak sa pocatiu kladu prekdazky,
z lasky sa stdva rozko$ a to je nespravne vnimanie sexudlneho Zivota. Jedinym prijatelnym
sposobom vedomého ovplyviiovania casu pocatia su prirodzené metddy. NajvaznejSim
argumentom zdstancov tohto postoja je presvedcenie, Ze pouzivanie antikoncepcie vedie
k amordlnemu, lahkovaznemu a nezodpovednému sexualnemu spravaniu;

e hnutie pro choice (za volbu) — zd6raznuje pravo zeny slobodne sa rozhodnut o svojom
tehotenstve. Jeho zdstancovia obhajuju nazor, Ze plod sa vyvija postupne, Zivot sa zacina
az mozgovou cinnostou a treba hladat kompromis medzi pravami zeny a plodu (tento sa
vo vacsine modernych krajin zabezpecuje povolenim interrupcie v prvych troch mesiacoch
tehotenstva). Problém interrupcii vnima hnutie v SirSich spolocensko-populacnych
suvislostiach (Charta sexudlnych a reprodukcnych prav IPPF) a popri prdve Zeny slobodne
sa rozhodnut zddraznuje aj pravo kazdého dietata narodit sa ako chcené a milované.
Zastancovia tohto postoja presadzuju prdvo dvojic na planované rodicovstvo, podla ktorého
sa mo6zu slobodne a zodpovedne rozhodnut o pocte svojich deti a o casovom odstupe medzi
nimi. Nezdoraznuju ideal, skor reSpektuju realitu, v ktorej sa ¢lovek rozhoduje o svojom
sexudlnom zivote sam, sexualitu vnimaju ako hodnotu, ktord sa neda redukovat len na
reprodukénud funkciu, ale pIni aj milostnu a relaxacnu ulohu. Rozhodnutie priviest na svet
dieta povaZzuju privrzenci hnutia za obrovsku zodpovednost, a preto sa usiluju presadzovat
myslienku ,,0d interrupcii k antikoncepcii” (Miedzgova, 1994).
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Ukoncenie neziaduceho tehotenstva md svoje medicinske, psychologické aj filozofické aspekty,
ktoré sa v rozli¢nej miere odrdzaju v legislative kazdej spolo¢nosti. Na Slovensku, tak ako vo
vacine krajin EU je povolend interrupcia na ziadost Zeny v prvych 12 tyzdhoch tehotenstva,
ked najcastejsSie prichadza aj k samovolnym potratom. Ak v suvislosti s interrupciami
uvazujeme o hodnote Zivota, prejavujeme Uctu k zdzraku zZivota a usilujeme sa o to aj
v Skolach. Nezabudajme vsak na princip slobodnej volby, ktord je neupieratelnd kazdému
¢loveku a snazme sa vyhnut stigmatizacii a moralizovaniu. Podporujme v detoch zodpovedny
pristup k vlastnému Zivotu aj k zivotom tych, ktori su pre nas doleziti, k vlastnému sexudlnemu
a partnerskému zivotu aj k rodicovstvu. Konkrétne rozhodnutie zavisi od kazdého z nds, od
nasho svetondzoru, osobného chapania slobody a zodpovednosti. Preto nie interrupcia, ale
spolahliva antikoncepcia je sprdvnym spésobom planovania rodicovstva.

3.5.6. Aktivity

3.5.6.1. Antikoncepcia
(Rovrianova)

Ciel: Uviest problematiku antikoncepcie, vytvorit priestor na vychodiskd, diskusiu, vymenu
nazorov, konfrontdciu postojov, spolupracu, aktivne pocuvanie (so zdujmom a ucastou),
r6znorodost zdrojov ziskavania informdcii, precvi¢ovanie slovnej zasoby.

Vekova skupina: Od 12 rokov.

Pomocky: Pracovny list Antikoncepcia — uvod, karticky s charakteristikami hnuti pro choice
— pro life — moznost kopirovania. (Teoria k pro choice — pro life - bliZSie v texte vid. 3.5.5).

Cas: 30 — 45 min.
Pocet ucastnikov/cok: 10 -25.

Priebeh: V uUvode vyzvite ziakov/cky, aby sa pokusili samostatne vyjadrit, ¢o im napadne ako
prvé, ked pocuju slova antikoncepcia, planované rodicovstvo, interrupcia. Nech sa pokusia
v pracovnom liste doplnit vety a dobrovolne ich prezentovat (samostatne, vo dvojiciach,
v mensich skupinkdch). Zvlast upozornujte na ulohu s rovnicou 1 + 1 = 3, v ktorej su jednotky
muz a Zzena a 3 predstavuje dieta a dvoch rodicov. Kedy je vysledkom 2 a kedy 3 (suvisi to
s planovanim rodicovstva)? Zdoraznite, ze uvedend téma je zlozitym etickym problémom
a vo svete sa vo vztahu k nej a k interrupcii vyprofilovali dve hnutia: pro choice a pro life — na
samostatnych kartickdch mézete mat vopred pripravené ich charakteristiky, ktoré rozdate
do skupin so zadanim: precitat, diskutovat, zaujat svoje stanovisko, vyjadrit svoj postoj
a prezentovat ho ostatnym. Dalej im ponuknite doplhovac¢ku s tajnickou ukryvajicou jedno zo
zakladnych [udskych prav. Po prezentdcii vysledkov ich prace im dajte moznost reflektovat pocity
zo spoluprdce a z nadro¢nosti dopliovacky. Ak mate moznost vyuzivat moderné informacné
technoldégie, ponuknite ziakom/¢kam moznost vytvorit vlastné doplhovacky samostatne alebo
vo dvojiciach.

Vyhodnotenie:

1. Mdate vlastny ndzor na otdzky planovania rodicovstva?

2. Ako vnimate matematické pravidlo 1 + 1 = 3 vo vztahu k sexudlnemu zivotu?
3. Mate predstavu o tom, v akom veku je vhodné mat prvy pohlavny styk?

4. Pokuste sa vysvetlit myslienku ,,od interrupcii k antikoncepcii”.

5. Ako sa vdm spolupracovalo? Dokézali ste sa vypocut? Co ste sa dozvedeli?
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RieSenie doplnovacky z pracovného listu

1 SIPJE|JR|IM]I[A

2 P[OJLJU|C]| I A

3 O|VIU[L]JAJC]I]A

4 HIO|R|[M|JO|JN]Y

5 O|P|LJOID|IN|JE|NJfI]E
6 PIO]|S]|V]A

7 BI{RI[A[DJA]JV]K]A

8 MIEIN]JS|T|RJUJA[C]I]A
9 A|lK|[NJE

10 PIOJR]O|D

11 HIO|ID|[NJO[T]Y

12 AlIL|D]S

13 MIA|JTIE|JR[N]JI]JC]A

14 VIA|IJ[IT]C]K]O

15 HIO|IMJO|S[E[XJUJA|L[I[T]A
16 K{V|IA[P[A]JVI]IKI|A

17 PIE|IN|[IT]S

18 PIUIBIE|JR]JTJA

19 PIRIE|JZ|E[R]JV]IA|T]|I |V

20 PIOJT|R|JA]|T

3.5.6.2. Planované rodic¢ovstvo
(Rovrianova)

Ciel: Uviest problematiku antikoncepcie, sprostredkovat zakladné informacie o antikoncepcii
a planovanom rodicovstve, preverit vedomosti ziakov, vytvorit priestor na vychodiska, diskusiu,
vymenu nazorov, konfrontdciu postojov, osvojenie a sprdvne pouzivanie terminoldgie,
precvicovat slovnu zasobu. Uvedomit si rizikd, moznosti, vyhody a nevyhody jednotlivych
metdd. Komunikdacia, spolupraca a aktivne pocuvanie.

Vekova skupina: Od 12 rokov.

Pomaocky: Pracovny list Pldanované rodicovstvo — metddy, priloha Prehladna tabulka o metddach
planovaného rodic¢ovstva rozstrihand podla metdd a farieb (priloha 8).

Cas: 30 — 45 min./dvojhodinovka.
Pocet ucastnikov/cok: 12 - 30.

Priebeh: V Uvode informujte ziakov/cky o tom, Ze otdzka antikoncepcie je vo verejnosti casto
diskutovanou témou. Stretdvame sa s kritikou, ale aj podporou myslienky zodpovedného
pristupu k planovaniu rodicovstva. Pokracujte dalSou castou, v ktorej budete hladat urcené
nazvy metdéd pldnovaného rodicovstva ukryté v osemsmerovke. Pokuste sa hovorit o tom,
¢o jednotlivé ndzvy znamenaju, s tym, Ze viac sa deti dozvedia v dalSej Casti. MbZete vyhlasit
sutaz o najrychlejSieho hladaca/ku. Ten najrychlejsi/ia a postupne dalsi si u ucitela/ky vyzdvihnu
farebné karticky s informaciami o jednotlivych metédach podla: tehotenského cisla, mechanizmu
ucinku, hlavnej vyhody, hlavnej nevyhody a komentara. Uloha spociva v hladani dal3ich karticiek,
ktorych majitelia/lky sa stretnu v skupinach podla jednotlivych metdd. Skompletizuju informacie
o konkrétnej metdde, ktoré potom odprezentuju ostatnym skupinam. Po prezentdcii by mala
nasledovat opat reflexia a vyhodnotenie. Ak mate pristup na internet, na zadver mézu ziaci/cky
vyriesit poslednu ulohu v pracovnom liste. Ak ste vy a vasi/e ziaci/¢ky zru¢nymi pouzivatelmi/
kami pocitacov, skuste vytvdrat vlastné tvorivé ulohy k téme. Pracu mozno rozdelit do dvoch
vyucovacich hodin: na prdcu s pracovnym listom na jednej a hladanie metdd na kartickach na
druhej vyucovacej hodine.

Vyhodnotenie - reflexia:

1. Ako sa vam pracovalo vo dvojiciach, v skupinach?
2. Dokazali ste sa dohodnut?
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3. Dozvedeli ste sa nejaké nové fakty o planovanom rodicovstve a antikoncepcii?
4. Co povazujete z hladiska rozhodovania o vhodnej metéde za najdélezitejsie?

5. Kedy, pri akych tazkostiach by ste odporucali svojim rovesnikom/ckam ndvstevu uroldgie/
gynekologie vo vztahu k antikoncepcii?

6. Preco sa niektoré dievc€ata a Zeny rozhoduju pre interrupciu?

7. Aku ulohu hra v rozhodovani sa o interrupcii muz — otec nenarodeného dietata?

8. Keby ste mali tu pravomoc, o by ste navrhli v prevencii nezelaného pocatia?

9. Pokuste sa vysvetlit rozdiel medzi interrupciou, miniinterrupciou a spontdnnym potratom.

P|A|R|T|N|E|R|CH|O|R|O|B|A|Z]|Y
Dlo|Y|[P|[D|L|E|[R|U|[CH|E|[A]|K]|D]|V
olL|T|Vv|K[M|T|J]U|A|lVI|D|M|[O|N]|O
K|Q|C|R|[IT|A]JA|N|O|S|R|T|[S|A]|N
Liz|o|lc|A|SsS|G|R[M|[TI|E[L|P|Y|A
A|W|K|E[M|[TI|E| T|B|M|T|P|[K|T]|Y
S|IE|M|D|U| I [N|]F|E|R|O|VI|Y |A]|D
N|{A|B|[E|R|[W|P|N|H|Z|[J]|C|S|T]|I
V|IIi|T|A|[V|[R|E|Z|E|[|R|P|W|[K|N|C
O|lE|B|M|[A[DZ| 1| R|K|R|U|L|C|A]I
M[{Y|[H|[H]|O|R|[M|[O|[N[A|JL[NJA|[L[M
B|z|A|R|G|O|P|B|A|JU|G|U|[S|P]|R
R|IS|[I1|X|Uu|[S|[P|]O|[N|G|I|A|T|N|E
O|R|zZ|F|[s|G|N|X|Y|K]|L|JU|[L|]I]|P
PIE|T|E|L| I |E|S|K|O|T|A[N]|Y]|S
TIs|{T|[E|[R|[ T |L|[T1 |[Z[A]c|[I1]|A]J]|U

Poznamka: Spongia sa ako antikoncepény prostriedok uz nepouzival!
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3.6. Sexualna orientacia

KedZe s touto témou sa ucitelia a ucitelky nestretdvaju v skolach az tak casto ako s inymi,
povazujeme za dolezité vysvetlit zakladné pojmy.

Sexualna orientacia je pritazlivost k osobam rovnakého alebo rozdielneho pohlavia.

E. Colemanova (1990) hovori, ze na dokreslenie toho, ¢o je sexudlna orientacia, treba brat do
uvahy nielen sexudlnu stranku, ale aj dalSie faktory. Napr. Zivotny $tyl ¢loveka, to, nakolko sa
identifikuje so svojou orientdciou, rolou, sexudlne spravanie, sexudlne fantazie a emdcie.

Homosexualita a homosexudlne sprdvanie existovali a existuju vo vsetkych kulturach.
Homosexualita nie je zriedkava ani vo svete zvierat. Pojem homosexualita vznikol pri hlbSom
Studiu ludskej sexuality Krafftom-Ebingom a Havelockom Ellisom v devatdesiatych rokoch 19.
storocia. Predstavuje dost zvlastne spojenie slov gréckeho a latinského pévodu (homos z gr.
rovnaky, sexus z lat. pohlavie). Odhaduje sa, Ze homosexudlne orientovanych Zien je okolo 1 % a
muzov asi 4 % (tento udaj vsak zavisi od toho, nakolko je spolo¢nost otvorena k homosexualite,
a teda nakolko sa homosexudli mézu v spolocnosti prejavovat a uvddzat tento udaj o svojej
osobe pravdivo. Na Slovensku sme zistili homosexudlnu orientdciu u 1,1 % muzov a u 0,2 % zien
(Luksik, nepubl.). V 20. storoci prestdva byt homosexualita medicinskym problémom. V roku
1973 Americka psychiatrickd asocidcia vyradila diagnézu homosexuality ako dusevnej choroby
z Diagnostického a Statistického manudlu dusevnych chor6éb DSM-III a v roku 1991 ju Svetova
zdravotnicka organizacia vyradila aj z medzinarodnej klasifikacie choréb ICD-10 (Ondrisova a
kol., 2002).

Povod homosexuality: Otdzka vzniku homosexuality je stdle Ziva. V pociatkoch skiumania
sexuality sa vyskumnici domnievali, Ze homosexualita je vrodend (Kraff-Ebing, Hirschfeld,
Ellis). Podla S. Freuda niektori ludia, ktori sa rodia ako bisexudli, nezvlddnu Oidipov a Elektrin
komplex a stanu sa z nich homosexuali. Existuju aj socidlne vysvetlenia homosexuality, napr. ze
homosexudlmi sa stdvaju o niec¢o viac muzi, ktori sa v detstve boja svojej dominantnej matky
pri absencii otca (Bieber). V sucasnosti prevladaju nazory, Ze homosexualita je geneticky alebo
hormondlne podmienena a jej zdklad vznika v obdobi prenatalneho vyvoja plodu.

Na Slovensku sa zatial prdvne nepresadila myslienka registrovaného partnerského spoluzitia
homosexualne orientovanych dvojic, ¢o im neumoZziuje pravne usporiadanie majetkovych
a osobnych vztahov tak ako heterosexudlnym parom. Homosexudlne dvojice sa z prdvnej
stranky nepovazuju za tzv. blizke osoby. Napr. pri dedeni majetku nema partner rovnaké prava
ako pozostaly manzel/ka; pri umrti jedného z partnerov sa pozostaly/a nestava automaticky
vlastnikom bytu, ktory vlastnila pozostalad osoba, aj ked tam Zili spolu. Partner/ka nema pravo
ani na informdcie o zdravotnom stave partnera/ky a o zdravotnickych vykonoch, nema nédrok na
podporu pri oSetrovani bezvladneho partnera/ky a pod. (Gréc, 2000).

V slovenskej spolocnosti sa prejavuju homofébne postoje. Pod pojmom homofdébia rozumieme
spektrum , negativneho citenia, myslenia a konania vo vztahu k lesbickym Zzendm, bisexudlom
a gejom” (Ondrisova, 2002, s. 31). Negativne postoje k homosexualite prostrednictvom
spolocenskych institucii spdsobuju, Ze homosexudlne a bisexudlne orientovani [udia svoju
orientdciu skryvaju, kedze v pripade jej zverejnenia by ich okolie mohlo odsudit (rozsirené podla
Ondrisovd, 2002). Lesbické Zeny, gejovia a bisexudli sa stretdvaju s obtazovanim a prejavmi
diskriminacie najma v oblasti sluzieb. Su diskriminovani v rodine a cirkvi, na pracovisku,
v armade a pod. Nasilnym fyzickym utokom bolo z dévodu sexudlnej orientdcie vystavenych
15 % lesbickych zien, gejov a bisexualov, pricom uvadzali, ze na policajnd ochranu sa nemohli
spolahnut (blizsie Siposova, Jéjart, Daucikova a kol., 2002). Samotni homosexudli a lesbické
Zeny povaZzuju za svoje najvaznejsie problémy netoleranciu vacsiny, strach z odsudenia, izoldciu,
absenciu institutu registrovaného partnerstva, vnimanie homosexualne orientovanych os6b
ako menejcennych, homofébiu (Pirosik, 2000, s. 783 — 801). V sucasnosti plati na Slovensku
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antidiskriminacny zakon, ktory zakazuje diskrimindciu oséb okrem iného aj z dévodu sexudlnej
orientacie.

Pojem homosexual, ktory sa doteraz ¢asto spdjal s patoldgiou, je postaveny len na sexualite a
nerozliSuje muzov a Zeny, je problematicky. Nahradza sa prijatelnejSimi pojmami gej a lesba,
resp. lesbickd zena.

Coming-out znamena zverejnenie svojej sexualnej orientacie. Tento pojem sa pouZziva najma
na oznacenie zverejnenia sexualnej orientacie gejov a lesieb. Je to proces, v ktorom clovek
rozpoznava, prijima a ddva najavo svoju sexudlnu orientdciu. Coming-out stazuje netolerantné
a negativne postoje okolia k homosexualite a nedostatok homosexudlnych vzorov, s ktorymi
by sa mladi [udia mohli identifikovat. M6Ze znamenat narusenie az stratu mnohych socidlnych
vazieb. Prvé $tadid vytvarania homosexudlnej identity casto sprevddzaju pocity zmatenia,
odcudzenia, depresie a traumy. Az neskér prichddza k akceptacii a hrdosti na svoju identitu.
Vadsina muzov a Zien preziva svoju prvu naklonnost k ¢loveku rovnakého pohlavia medzi 10.
a 15. rokom. To, ze nepatria k heterosexualnej vacsine, si najpravdepodobnejSie uvedomia
medzi 13. a 19. rokom svojho Zivota (Cervenkova, 2002).

3.6.1. Aktivity

3.6.1.1. Homosexualita — dotaznik
(podla Molea, 1995, upravila Supekovd)

Ciel:Hravou formou poukazat na nas stereotypny pohlad na rozlicné skupiny ludi.
Vekova skupina: Od 14 rokov.

Pomocky: Képie dotaznika, pera. Pocet dotaznikov zavisi od poctu malych skupin. Oznacenia
ludi z rozlicnych skupin, napr. 1. Zena, 2. muz, 3. Viethamec, 4. homosexudl, napisané na
listockoch. Tabula, krieda.

Cas: 45 min.
Pocet ucastnikov/cok: Optimalne 20 — 25.

Priebeh: 1. V uUvode ziakom a ziackam neprezradte, ¢o bude cielom techniky. Mo6zete im
vSeobecne povedat, Ze sa budete zaoberat ich pohladom na [udi a na svet.

2. Triedu rozdelte do malych skupin. Kazda skupina dostane 1 dotaznik a 1 osobu (napr. Zena).
Ak je v triede velky pocet Ziakov/C¢ok, mbzete utvorit 8 skupin, pricom vzdy dve a dve budu
mat za ulohu opisat rovnaku osobu. Ziakov/¢ky upozornite, aby neprezradzali, aki osobu maju
opisat. Skupiny nechajte pracovat asi 20 min. Kym pracuju, rozdelte tabulu na stlpce (podla
poctu skupin) a do zahlavia napiSte otazky z dotaznika.

3. Ak skupiny pracu ukoncili, poziadajte ich, aby postupne ¢itali odpovede. Na tabuli v zahlavi
oznacte, kto je dand osoba (napr. Zena) a heslovito zapisujte odpovede.

4. Spolu so ziakmi/¢kami porovnajte, v ¢om sa podla nich rozlicné osoby liSia a v ¢om sa
zhoduju. Hladajte dévody, preco si myslia, ze je to tak.

5.V zdvere diskutujte o tom, preco a ako vznikaju nase stereotypné predstavy. Zdbraznite, Ze nie
vsetky Zzeny su také, ako ich skupina opisala, rovnako ako nie vsetci homosexudli zodpovedaju
ich opisu.

Ocakavané vysledky: Skupina si hravou formou uvedomi, Ze existuju stereotypné presvedcenia
o vybranych skupinach ludi.

Poznamky: Hra sa da vyborne realizovat aj s dospelymi ludmi. V odpovediach byva Zena casto
vykreslend ako vydatd, s dvoma detmi, medzi jej zdluby patri rodina, priroda, domace prace,
jej obliubenymi filmami su telenovely. Naopak, muz byva vykresleny ako vodi¢ pijuci pivo
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a pozerajuci TV, ktory rad jeddva rezen so Saldtom a jeho oblubenym programom je Sport.
Vietnamec podla odpovedi pracuje v trznici, jedava ryzu, venuje sa azijskym bojovym umeniam.
Homosexudl byva vykresleny ako mlady, stihly, zaujimajuci sa o umenie, pracujuci ako herec,
tanecnik alebo mdédny navrhar, pre ktorého je hodnotou dobre vyzerat, mat pekné oblecenie
a pod.

Technika je podla nasich skusenosti velmi oblubend a zdbavna. Mozno ju pouzit aj v suvislosti
s odstrannovanim predsudkov voci inym skupinam, napr. hendikepovanym, ndrodnostnym
mensindm a pod.

Dotaznik najdete v prilohe 10.

3.6.1.2. Homosexualita — obrazce
(podla Mole, 1995, upravila Supekova)

Ciel: Pochopit zlozitost postavenia ludi, ktori su ini, a pokusit sa pochopit, preco casto zatajuju
svoju orientdciu.

Vekova skupina: Od 14 rokov.

Pomaocky: Pripravte obdlky podla poctu ziakov. Do kaZzdej obdlky vlozte 1 obrazok geometrického
Utvaru, moZete vyberat spomedzi $tvorcov, kruhov, hviezdic, obd(Znikov a trojuholnikov.
Vybrané utvary sa mézu opakovat, ale trojuholniky ponechajte maximalne 3 — 4. Do vsetkych
obdlok okrem tych, ¢o obsahuju trojuholniky, vlozte listocek s textom: , Pokuste sa neprezradit,
aky utvar mate.” Do obalky s trojuholnikom vlozte text: , Trojuholniky nema tato spolocnost
rada, preto za nijaku cenu neprezradte, Ze ho mate.”

Cas: 45 min.
Pocet ucastnikov/cok: Optimalne 20 - 25.

Priebeh: 1. Obalky zamiesajte a rozlozte na lavicu. PoZiadajte Ziakov/cky, aby si kazdy/a vzal/a
jednu a nikomu neukdzal/a, ¢o v nej ma. Potom ich vyzvite, aby si pozorne precitali prilozeny
listocek tak, aby nikto nevidel text na nom.

2. Vysvetlite, ze kazdy ma v obdlke nejaky geometricky utvar, ale kazdy poznd len ten svoj.
Ulohou Ziakov/¢ok bude kldst vzdy nepriame otazky jednému/ej zo spoluziakov/¢ok. Otazky
mozu byt iba typu: ,,Md utvar nejaké rohy?”, ,,Su tie rohy Styri?” Az ked su si ziaci/Cky isti/é, aky
utvar md dana osoba, mézu sa priamo opytat: , Je to stvorec?” Nesmu klast otazky typu: , Kolko
ma utvar rohov?”

3. Vyberte prvého dobrovolnika, ktorého utvar budu ostatni hadat. Vystriedajte vsetkych ¢lenov
skupiny, kym neostanu iba ¢lenovia s neuhadnutymi utvarmi (podla ich poctu musi ucitel
odhadnut, Ze ide iba o trojuholniky).

4. Poziadajte vsetkych, ktorych utvar nebol uhadnuty, aby sa prihlasili. V tomto momente mézu
odhalit svoj utvar a precitat text na listocku. Spytajte sa ich, preco ostali ich utvary neodhalené
(pravdepodobne sa dozviete, ze klamali, umyselne sa zaradili medzi poslednych a pod.).

5. Polozte ziakom/¢kam s trojuholnikmi otazky:

,Co ste si mysleli o svojom Utvare, ked ste si precitali text na listocku”?

.Ako ste sa citili, ked ste museli klamat"?

.Ako by ste postupovali dalej? Klamali by ste dalej alebo by ste sa priznali“?

.Ako sa citite teraz, ked ste sa uz mohli odhalit?”

6. Ak sa stalo, ze nejaky/a Ziak/¢ka s trojuholnikom sa dal/a odhalit, spytajte sa na jeho/jej
pocity.

7. Povedzte ziakom, ze trojuholniky ste vybrali zdmerne, pretoZze v obdobi Il. svetovej vojny
nacisti v koncentracnych taboroch oznacovali homosexudlne orientované osoby prave ruzovymi
71



trojuholnikmi, tak ako zidov zltymi hviezdami. V taboroch v tom obdobi zahynulo odhadom
viac ako 100 000 homosexudlne orientovanych oséb. Presné udaje nie su zndme, pretoze o tejto
skupine sa nerobila presna evidencia.

8. Diskutujte so ziakmi na témy:

.Aké je pre homosexualov zatajovat svoju orientaciu?”

»Preco ju podla vds zatajuju?”

,Co sa podla vas stane, ak ju odhalia rodine a verejnosti?”

9. Touto technikou moézete otvorit tému homosexudlnej orientacie, jej vzniku, obdobia
coming-outu, histérie a pod.

Oc¢akavané vysledky: Ziaci sa dokazu vzit do postavenia ludi, ktori st ini ako va¢sina. Pochopia,
aké zlozité moéze byt zatajovat svoj skutocny zivot, do ktorého patri aj partnersky vztah.
Poznamka: Technika sa doteraz vzdy stretla s kladnym ohlasom. Vyvold mnoho otdzok
suvisiacich s homosexualitou. Je uZitocné, ak si ucitel nastuduje zdkladné fakty o viacerych

tedridch vzniku homosexuality, bude vediet o postaveni homosexudlne orientovanych oséb
v historii a pod. Ak mdte moznost, pozvite na besedu homosexudlne orientovanu osobu.

Obrazce k aktivite najdete v prilohe 11.

3.6.1.3. Otazky a odpovede o homosexualite
(upravila Luksikova)

Ciel: Cielom aktivity je uvedomit si vztah, nazory, postoje k homosexualite.

Vekova skupina: Od 13 - 14 rokov.

Pomocky: Karticky s otdzkami.

Cas: 30 - 60 min.

Pocet ucastnikov/cok: 6 — 20.

Priebeh: Skupina sedi v kruhu, v strede su polozené karticky s otdzkami. Dievcatd a chlapci
si vyberu karticku a otazku napisanu na nej polozia susedovi/ke po pravej ruke, ktory/a na fu
moze/nemusi odpovedat. V takom pripade sa otdzka precita celej skupine a diskutuje sa o nej

za pomoci lektora/ky. Velmi délezité je vytvorit bezpecnu atmosféru, presadzujicu toleranciu,
pretoze sa moOze stat, Ze niektoré z deti méze byt lesba alebo homosexual.

Otazky:

Mobzes mi povedat, ako vyzera homosexual?

Mobzes mi povedat, ako vyzera lesba?

Mobzes mi povedat, ako vyzera heterosexudl?

Prechddzas sa s priatelmilkami, ktori ti ukazuju lesbu alebo geja. Ako zareagujes?
Vymenuj tri zname lesby. Ako vies, Ze nimi su?

Vymenuj troch zndmych homosexudalov. Ako vies, Ze nimi su?

Co si pomyslis, ked'sa dozvies, Ze tvoj obltibeny/d ucitel/ka je gej alebo lesba?
Vidis dve zeny bozkavat sa na ulici, co ti napadne?

Myslis si, Ze tvoj priatel je homosexudl. Opytas sa ho, Ci je to tak? Ako?
Myslis si, Ze tvoja priatelka je lesba. Opytas sa jej, ci je to tak? Ako?

Co znamend vyraz coming-out?

Kolko je podla teba vo vasej skole gejov?

72



Kolko je podla teba vo vasej skole lesieb?

Tvoja matka ti povie, Ze je lesba. Ako zareagujes?

Tvoj otec ti povie, Ze je gej. Ako zareagujes?

Preco su lesbické zeny a dievcatd diskriminované?

Preco su homosexudli diskriminovani?

Odkial’ pochddza vyraz lesbizmus?

Tvoj/a najlepsilia kamarat/ka ti povie, Ze je gej/lesba. Ako zareagujes?
Co myslis, Ze by sa stalo, keby si povedall/a tejto skupine, Ze si lesba/gej?
Dokdzes povedat rodicom, Ze si lesbal/gej?

Ako dievcata spoznaju, Ze su lesby?

Ako chlapci spoznaju, Ze su gejovia?

Nejaké dievca ti povie: You are stupid dyke! Ako zareagujes?

Nejaky chlapec ti povie: You are filthy gueer! Ako zareagujes?

Vyhodnotenie: Ako sa ti hra pacila? Mal/a som problém odpovedat na otazky? Myslis si, ze by
sa o takychto témach malo viac diskutovat, alebo by mali ostat tabu?
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3.7. Sexudlne prenosné infekcie a prevencia HIV/AIDS

3.7.1. Fakty o sexudlne prenosnych infekciach

Sexualne prenosné infekcie (dalej SPI) zaznamendvaju v sucasnosti vzhladom na rozmach
cestovného ruchu vo svete a uvolnenie sexualneho spravania vzostup. Rozruch okolo HIV a AIDS
zatienil skutoc¢nost, Ze existuje este cely rad inych choréb prendsanych pohlavnym stykom.

Pohlavné choroby patria medzi prenosné — infekéné — ochorenia, ktorymi sa moéze nakazit
kazdy sexualne aktivny ¢lovek a zdroven ich m6ze sdm prendsat na svojich sexudlnych partnerov.
Infekcie spdsobuju virusy, baktérie ¢i iné mikroorganizmy, ktoré sa nachddzaju v genitdlidch,
ustach ¢i v konecniku nakazenej osoby a do tela sa obvykle dostavaju pri sexualnom styku.
Niektoré su bolestivé alebo sp6sobuju svrbenie bez vdznejSich nasledkov, iné moézu v pripade
absentujucej liecby v pociato¢nych stadidch alebo celkového neliecenia spdsobit sterilitu,
vazne poskodit zdravie alebo zapri¢init smrt. Mnohi ludia podcenuju moznost ndkazy tzv.
tradi¢nymi SPI, chybaju im dostatocné informacie o rizikach, priznakoch a sposoboch ich liecby.
V ostatnych rokoch pozorujeme, Ze vekova hranica, od ktorej mladi [udia zac¢inaju pohlavne zit,
sa stale znizuje. Casto striedaju sexudlnych partnerov, za ¢o platia najméa diev¢ata vysoku dan
vo forme ochoreni sp6sobenych najcastejsie chlamydiami a mykoplazmami.

Pocet infekcii sa zvysil a ich priebeh sa zmenil. Niektoré sa zdruzili a pri liecbe jednej sa moze
prehliadnut existencia druhej. Casto sa prejavuju nevyrazne a na ich diagnostiku s potrebné
$pecidlne laboratdrne vysetrenia. Niektori povodcovia infekcii su dnes odolni proti istym druhom
antibiotik, ¢o nuti lekarsku vedu vyvijat nové druhy ucinnych lieciv (Verdouxova a kol., 1994).

Vzostup vyskytu SPI prinasa vela problémov aj do partnerskych vztahov. Sex nie je nikdy bez
rizika (neplanované pocatie, prenos infekcie), preto je rozumné a zodpovedné praktizovat
bezpecnejsi sex (pouzivanie prezervativu, ktory riziko zniZzuje, vernost partnerovi/ke, poznanie
zdravotného stavu sexudlneho/j partnera/ky). Alkohol a drogy zniZuju pocit zodpovednosti aj
v sexualnom spravani.

V suvislosti s SPI je dolezité poucit mladé diev¢atd o rozdielnom charaktere vytoku ako jednom
z prejavov niektorych SPI. Vytok je posvovy a cervikdlny hlien. Sliznica posvy aj kficka maternice
sa skladd z buniek produkujucich hlien, ktory méze byt prejavom normalneho fungovania
Zenskych genitdlii, alebo prejavom infekcie.

Mnozstvo a konzistencia prirodzeného hlienu sa pocas menstruacného cyklu menia. Niekolko
dni pred menstrudciou sa vytok stava lepkavym a ma mlie¢ne zafarbenie. V priebehu ovulacie
sa stava priehladnym a ma vzhlad vaje¢ného bielka. Najvacsie mnoZstvo sa objavuje v obdobi
ovulacie (okolo 14. dna cyklu) a ma ¢iru, hladku konzistenciu s jemne sladkou alebo mydlovou
vonou, ktora nie je neprijemnd. Zvyseny vytok moze spdsobovat aj stres a silné emdcie. Obvykle
je to celkom bezné a nie je nutnd nijakd Specidlna liecba. Pritomnost hlienu je potrebna
z viacerych dévodov:

1. udrziava vlhkost zabranujucu vysychaniu sliznic v genitalnej oblasti;

2. udievcat sa objavuje zvycajne pred prvou menstrudciou — znamena to, Ze pdsobia hormony
a zacinaju dozrievat pohlavné organy;

prispieva k udrziavaniu sprdvneho pH posvy (3,8 — 4,5);
posobi ako bariéra braniaca infekcidam mikroorganizmami zvonka;

v Case ovulacie ulahcuje preniknutie spermii do maternice;

A

v prvej fdze menstruacného cyklu predstavuje svojou hustotou a viskozitou bariéru pre
spermie (Fenwickovd, Walker, 1996).
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Vytok sposobeny infekciou pali alebo svrbi, meni sa jeho farba, neprijemne zapacha, sprevddzaju
ho bolesti, niekedy aj zvySené teploty. Sp6sobuju ho premnozené baktérie, ktoré narusaju
rovnovahu posvového prostredia. Zapalové ochorenia su najcastejSou pricinou navstev Zien
u gynekoldga. Mladé dievcatd a zeny sa Casto hanbia navstivit gynekoldga, ale rychle stanovenie
presnej diagnézy je zdkladom optimalnej liecby. Infekcia nepostihuje len sexudlne aktivne
dievcata a zeny, ale aj tie, ktoré este nemali pohlavny styk. Detski gynekologovia odporucaju
mladym dievéatdm preventivne prehliadky okolo 15. roku. Prave vdaka nim sa ¢asto u zdanlivo
zdravych dievéat odhalia priznaky zacinajuceho sa ochorenia alebo vrodenej genetickej
poruchy, ktora sa moze uspesne liecit bez negativneho vplyvu na neskorsie reprodukéné zdravie
dievcat. Nevhodny postup bez navstevy u lekdra méze zvySovat stres aj celkovy pocit nepohody.
Neprijemne zapdchajuci vytok moéze spdsobovat problémy aj v spolo¢nosti a tak znizovat
sebavedomie. Je velmi délezité dodrziavat pravidla intimnej hygieny. Ak sa infekcie aj napriek
tomu opatovne objavuju, treba hladat pritomnost inych faktorov — pric¢in ochorenia (cukrovka,
uzivanie hormondlnej antikoncepcie, obezita, uzivanie antibiotik, poruchy imunitného systému).
Pre pocit istoty treba kazdu infekciu vysetrit a liecit.

V otdzkach intimnej hygieny odporicame dievcata informovat:

1. konecnik a posva su blizko seba, preto sa po pouziti toalety treba utierat vzdy spredu
dozadu, aby sa zabranilo prenosu baktérii;

v pripade vyskytu vytoku nepouzivat tampdny, ale vlozku — intimku;

v intimnej hygiene nepouzivat parfumované pripravky, ktoré mézu porusit pH a drazdit
sliznicu posvy a vchodu do nej;

baktériam sa dobre dari v teplom a vlhkom prostredi — tesné nohavicky, silonové
pancuchy a vsetky umelé vlakna vytvaraju vhodné prostredie na ich rozmnoZovanie
(podla informa¢ného materialu Cit sa fit, Procter & Gamble 1999).

Zvysena produkcia hormdénov v puberte zintenziviuje cinnost potnych Zliaz v podpazusi
a v oblasti genitalii aj u chlapcov. Penis si tiez vyZzaduje starostlivost. Medzi predkozkou
a zaludom penisu sa vytvaraju belavé usadeniny nazyvané smegma. Aby sa predislo infekcii,
treba penis umyvat s predkozkou stiahnutou dozadu (Fenwickovd, Walker, 1996).

3.7.2. Prehlad sexudlne prenosnych infekcii

Lekarska veda eviduje niekolko desiatok infekcii, pri ktorych Sireni zohrava sexualny styk dolezitu
ulohu, ale z medicinskeho hladiska nemaju vsetky rovnaky vyznam.

Prehlad a stru¢né charakteristiky najcastejsie sa vyskytujucich sexualne prenosnych infekcii
uvadzame v tabulkdch spracovanych z odbornych literdrnych zdrojov (Fenwickova, Walker,
1996; Kliment, 1995; Poliakova, a kol., 1996; Verdouxova a kol., 1994).

Upozornenie: V tabulke uvadzame kvoli komplexnosti aj kvasinkové infekcie (kandidézu)
a bakteridlnu vagindézu, hoci to nie su SPI v pravom zmysle slova. Maju ich imunologicky alebo
inak hendikepované zeny nachylné na reinfekciu z vlastnych zdrojov.

3.7.3. Fakty o HIV/AIDS

Informacie o AIDS by sme mali ziskavat z profesionalnych zdrojov. Len tak budu presné a nikdy

by nemali byt predmetom senzacie. Mladi ludia m6zu zabranit prenosu virusu HIV, len ak budu

mat presné informdcie a ked metddy svojho rozhodovania budu vyuzivat mudro. AIDS méze

dostat hocikto, nikto nie je proti virusu imunny, ak sa sprava rizikovo. M6Zeme sa hnevat, ze
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horoba existuje a Ze ju musime akceptovat, no bez toho, aby sme diskriminovali a odsudzoval
infikovanych. Kazdy clovek je zodpovedny za svoje spravanie aj za jeho ndsledky. Verime, Z

k si ludia budud vedomi, ako sa virus HIV prendsa, ako sa mozno chranit pred jeho prenosom

okazu lepsie rozhodovat o svojom konani a tak sa vyhnut ohrozeniu. Je dblezité, aby pochopili
Ze sprdvanie kazdého jednotlivca, a nie ,,nieco mimo nas” prindsa riziko nakazy. Verime, ze ak
sa budu ucit o AIDS, zrodisavnichPOROZUMEN I E.

e Co je AIDS? Infekénd choroba, ktord sa prendsa vymenou telesnych tekutin (ejakulatu,
vaginalnych vyluckov, krvi, krvnych derivdtov) najma pri pohlavnom styku. Spdsobuje ju virus
HIV (ludsky virus imunitnej nedostatoc¢nosti), ktory po preniknuti do ludského organizmu
krvnou cestou zapricini postupné oslabenie imunitného systému, ked telo strdca schopnost
branit sa rozlicnym infekcidm a chorobdm. K nakaze dochadza ihned po vniknuti virusu
do tela. Bez liecby vsak mo6ze trvat 8 — 12 rokov, nez sa rozvinie samotné ochorenie AIDS.
Pocas tohto obdobia méze infikovany ndkazu rozsirovat. Plne rozvinutd choroba AIDS je
zaverecnou fdzou dlhého procesu, ktory tvoria tri fazy:

1. Akutna infekcia — prvé priznaky ndkazy, ktoré sa mézu, ale nemusia prejavit kratko
(2 — 3 tyzdne) po jej prenose. Virus sa rychlo mnozi. Infikovani mézu pocitovat bolesti
hlavy, vysoké teploty, zdurenie krénych uzlin, niekedy sa mozu objavit slabé vyrazky.
Vzhladom na to, Ze ide o bezné — nespecifické — priznaky inych ochoreni, nedokdzu ich
casto ani skuseni lekdri diagnostikovat ako infekciu HIV. Priznaky do jedného az dvoch
tyzdnov odzneju a priblizne po troch mesiacoch mozno v tele zistit protilatky proti virusu
HIV Specidlnym krvnym testom. Pocas celého tohto obdobia mézu infikované osoby
Sirit ndkazu dalej. Odbery krvi na vySetrenia protilatok proti HIV ponukaju bezplatne
a anonymne vsetky urady verejného zdravotnictva, infekéné kliniky, ako aj Narodné
referencné centrum pre prevenciu HIV v Bratislave.

2. Latentné obdobie - ,spiaca” infekcia. Priznaky sa stratia, virus zostdva v podobe
provirusu schovany v bielych krvinkdch. V nich sa pomaly mnozi. V tomto obdobi
[udia nepocituju nijaké zdravotné komplikacie aj niekolko rokov. Imunitny systém este
nie je vazne poskodeny, preto ak infikovani ludia dodrziavaju pravidld suvisiace s ich
zdravotnym stavom, maju moznost viest celkom normalny zivot.

3. AIDS - sila imunitného systému je odrazu vycerpand a dochddza k masovému
rozmnoZeniu virusu a strate tzv. pomocnych T lymfocytov. délezitych na zachovanie
obranyschopnosti organizmu. Objavuju sa prvé priznaky choroby AIDS: napuchnuté
lymfatické uzliny, suchy a vytrvaly kasel, ¢asté hnacky, nocné potenie, neplanovany pokles
hmotnosti, silné mravcenie dlani a chodidiel, pleshové infekcie, nadorové ochorenie
— Kaposiho sarkdm, poskodenie mozgu veduce k strate pamati ¢i k poruchdm psychiky
atd. Nastupuju rozlicné, tzv. oportunne infekcie, na ktoré inak zdravy clovek beZzne
neochorie. Nelie¢eny rozvinuty AIDS sa v sucasnosti konci smrtou (podla informacnych
letdkov RUVZ).

e Kto je HIV pozitivny? HIV pozitivni ludia su infikovani virusom HIV a méZu nim infikovat
inych. Vysetrenie na protilatky virusu proti HIV u nich je pozitivne. O AIDS hovorime len
v pripade, ked sa infekcia prejavi ako choroba, ktord znacne poskodi imunitny systém
ludského organizmu. Vysetrenie krvi sa odporuca urobit minimalne tri mesiace po rizikovom
kontakte. Dovtedy by sa ¢lovek mal sprdvat bezpecne.

e Kohosariziko infekcie HIV/AIDS tyka? V sucasnostisa tyka kazdého ¢loveka, aj nenarodenych
deti. Donedavna sa u nds hovorilo, Ze je to choroba homosexudlov, narkomanov, prostitutok
a promiskuitne sa spravajucich ludi. V skutocnosti sa ndkaza na celom svete Siri ¢oraz viac
medzi heterosexudlmi. Virusy nepoznaju mordlku. Nie je dolezita sexudlna orientacia ludi,
ale ich rizikové sprdvanie. Najviac su ohrozeni ti, ktori infekciu HIV/AIDS podcenuju.

e Ako sa HIV prenasa? Su dokazané len tri cesty prenosu HIV: nechrdneny pohlavny styk
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s HIV pozitivnou osobou, krvou (spoloc¢né pouzivanie infikovanych striekaciek a ihiel pri
vnutrozilovej aplikacii drog; prenos krvnou transfuziou odbornici v sucasnosti vylucuju) a
z infikovanej matky na dieta pocas tehotenstva, pérodu alebo dojcenia.

Ako sa HIV neprenasa? Povodca AIDS - virus HIV — sa neprendsa lahko. Virusom sa
nemdzeme nakazit pri beznom spolocenskom kontakte (podanie ruky, objatie, bozk),
vzduchom a kvapo6ckami pri kasli ¢i kychani, spolo¢nym byvanim s infikovanymi [udmi,
spolo¢nym pouzivanim poharov, priborov, uterdkov, pouzivanim WC, kupelne, sprchy;
sauny, pri navsteve lekdra, zubara, odbere krvi, pobyte v nemocnici; od domdcich zvierat ¢i
bodavého hmyzu; pri poskytnuti prvej pomoci, ak sa dodrzia beZzné preventivne opatrenia.
HIV sa v prirode vyskytuje len u ¢loveka, nie je mozny jeho prenos zo zvierata na ¢loveka.
Virus HIV je vysoko citlivy na vonkajsie vplyvy. Nic¢ia ho vysoké teploty, 70 % alkohol, bezné
domace chlérové dezinfekéné prostriedky.

Existuju ucinné lieky proti infekcii HIV? V sucasnosti existuje liecba, ktora znacne skvalitiiuje
a predlzuje Zivot pacienta tym, Ze brzdi mnoZenie virusu a dava imunitnému systému Sancu
na jeho regenerdaciu. Tieto lieky vSak nevedia znicit virus v tele pacienta. Infekcia HIV sa teda
da liecit, ale nie uplne vyliecit! Dolezité je, aby pacienti dodrziavali pokyny lekdrov a chodili
na pravidelné preventivne prehliadky, vyhybali sa inym infekcidm a zdravou zivotospravou
chrdnili svoje zdravie. Tymto spdésobom moézu do znacnej miery predist samotnému
ochoreniu AIDS, prip. smrti.

Ako sa chranit? Najistejsia ochrana je sexualna abstinencia. NajbeznejSia ochrana je celkom
obycajny trvaly vztah dvojice zalozeny na vernosti. Odporuca sa na zaciatku intimneho
vztahu — este pred vstupom don — urobit krvné vysetrenia. Niektorym [udom vsak ,,vernost”
nevyhovuje, ¢asto menia partnerov a partnerky. Pre nich je jedinou ucinnou ochranou
pouzivanie prezervativu, ktory ich vsak nechrani stopercentne. Aj ten sa moze poskodit alebo
nespravne pouzit. Aj pri praktizovani vaginalneho, ordlneho a andlneho sexu odporucaju
odbornici pouzivat prezervativ, alebo sa venovat pettingu. Antikoncepcia na ochranu
nestadi! Kazdy ¢lovek nosi istotu v sebe! V zodpovednosti za to, ako sa sprava. Nechraneny
sexualny styk s osobou, ktorej zdravotny stav nepozname, je vzdy rizikovy! Mudre je byt
pocas styku opatrny a realizovat tzv. , bezpecnejsi sex” — sexualny styk bez vniknutia semena,
posvovej tekutiny ¢i krvi do tela alebo na sliznice pohlavnych organov ¢i ust partnera/ky
(Westheimerova, 1993).

Preco treba hovorit o AIDS? Prec¢o by sme mali ziskavat ¢o najviac informacii? Pretoze
len tak m6zeme pochopit, ze HIV/AIDS je infekcia ovplyviiujuca vsetky oblasti zivota ¢loveka,
a to nielen nosicov virusu HIV. M6zeme tym aj inym ludom pomoct hlbsie pochopit tento
problém.

Ako sa spravat k ludom infikovanym virusom HIV ¢i k ludom s rozvinutym ochorenim
AIDS? Kazdy z nas moéze svojim ludskym pristupom a praktickou podporou pomoéct HIV
pozitivnym ludom vyrovnat sa so svojim stavom. V nasej spolo¢nosti sa vacsina ludi neboji
infekcie HIV, ale fudi, ktori su fnou nakazeni, pricom tito ludia nas pri beznom kontakte
nijako neohrozuju. Sme zatazeni strachom z HIV pozitivnych ludi, mame tendenciu nimi
opovrhovat, odmietat ich ¢i diskriminovat.

Kde najst viac informacii? Odporucame obratit sa na miestne pobocky regiondlnych uradov
verejného zdravotnictva, ktoré maju k dispozicii rozmanité aktudlne informacné letaky. Ak
mate pristup k internetu, vyuzite informacie z webovych zdrojov: Narodného referen¢ného
centra pre prevenciu HIV/AIDS www.hiv-aids.sk a inych uvedenych v odporucanej literature,
prip. mozete zavolat na Linku dovery HIV/AIDS: 02/59 36 91 74.

Kontaktné adresy: v zozname uzZito¢nych kontaktov na konci prirucky.
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K 30. 9. 2006 bolo v SR evidovanych 275 o0s6b infikovanych HIV, z toho 92 cudzincov. Zo 183
nakazenych Slovakov je 147 muzov. 43 pacientov ochorelo na AIDS a 27 na AIDS zomrelo.
Najviac (54) os6b infikovanych HIV je vo vekovej skupine 25 — 29 rokov. (zdroj: Narodné
referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS)

V mnohych krajinach sa realita epidémie AIDS popierala. Je to namet, o ktorom este aj dnes
mnohi ludia neradi hovoria. V ostatnych rokoch sa vynalozilo usilie na to, aby sa zvlast medzi
mladezou Sirila osveta a otvorena diskusia. Tieto snahy maju niekedy slaby uspech, lebo zivotny
Styl, predsudky a nevedomost, pokrytecka moralka a zvyky ludi su pevne zakorenené a tazko sa
menia!

3.7.4. Aktivity

3.7.4.1. Moje myslienky, ndzory a postoje spojené s AIDS/HIV
(Rovrianova)

Ciel: Uviest problematiku AIDS/HIV, vytvorit priestor na diskusiu, vymenu nazorov, konfrontaciu
postojov, r6znorodost zdrojov ziskavania informdcii.

Vekova skupina: Od 12 rokov.
Pomocky: Pracovny list AIDS/HIV — zakladné informdcie.
Cas: 30 - 45 min.

Priebeh: Ziaci/¢ky sedia v kruhu alebo v laviciach. Ponuknite im moznost kratko hovorit
0 asociaciach na tému AIDS. Potom pracujte s pracovnym listom, v ktorom sa Ziaci/cky pokusia
samostatne doplnit svoje myslienky v prvej casti. Po ukonceni ich vyzvite, aby sa pokusili
postupne dobrovolne prezentovat svoju prdcu aspon v dvoch ukoncenych vetach. V dalsej
Casti ich informujte o tom, Ze uz vySlo mnoho priruciek a letdkov o AIDS/HIV, no napriek
tomu su medzi nami ludia, ktori si myslia, ze ich sa tato problematika netyka. V dalsej casti
pracovného listu skusia vyjadrit svoje ndzory a postoje, ktoré posluzia na spolo¢nu diskusiu
a argumentdciu v skupindch. Vyjadrovanim ndzorov, obhajovanim svojich postojov a rozhodnuti
primeranou argumentaciou ma skupina moznost ucit sa nielen o AIDS/HIV, ale odliSovat fakty
od dezinformdcii. Je to cesta k vzajomnému nacuvaniu, ucleniu, porozumeniu, tolerancii
a uvedomeniu si faktu, ze bezné kontakty s HIV pozitivnymi a na AIDS chorymi ludmi
neprinasaju nijaké riziko. V zaverecnej casti pracovného listu je doplnovacka, v ktorej sa skryva
slovo vyjadrujuce to, ¢o ziskame, ked sa budeme ucit o AIDS/HIV.

Vyhodnotenie - reflexia:

1. Bolo tazkeé vyplnit pracovny list? Preco ano/nie?
2. Co ta zaskocilo? Preco?
3. Dozvedel/a si sa nie¢o nové?
4. Ako si sa citil/a? Bolo pre teba nie¢o neprijemné? Preco?
5. Pomohla ti tato diskusia ziskat nové informacie, zru¢nosti? Ako sa teraz citis?
Riesenie dopliovacky:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
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CH 0 K | A I S R H D A
C T T O @) Y |
A 0 A P A
A
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3.7.4.2. Pravda a loz o AIDS/HIV
(podla Zonis-Flaherty, Lorant, 1992 upravila Rovianova)

Ciel: Sprostredkovat a utriedit informacie o HIV/AIDS, preverit vedomosti ziakov a odlisit fakty
od mytov a nepravdivych informdcii. MoZnost argumentovat a obhajovat svoj ndzor a postoj.

Vekova skupina: Od 12 rokov.

Pomaécky: Pracovny list Co je pravda o HIV/AIDS? alebo tvrdenia na karti¢kach.
Cas: 30 - 45 min.

Pocet ucastnikov/¢ok: 10 — 30.

Priebeh: Ziaci/¢ky sedia vo svojich laviciach alebo v kruhu. Povedzte im o existencii mnoZstva
zdrojov informacii k problematike AIDS/HIV, mytov a nepravd. Spolo¢ne sa pokuste odliSovat
fakty od mytov.

Alternativa 1: Ponuknite im pracu s pracovnym listom, ktory obsahuje tvrdenia o AIDS/HIV,
nech sa oni/y sami/y pokusia posudit ich pravdivost odpovedami ano — nie. Nejde o nijaky
kviz, ktorého odpovede budete hodnotit. Po jeho vyplneni mozete postupovat po otdzkach
a oboznamovat deti so spravnymi odpovedami a komentdrom. Pracovny list Co je pravda o HIV/
AIDS? moéZe byt aj vstupnym a vystupnym monitoringom vedomosti s moznostou porovnat
uroven vedomosti.

Alternativa 2: Skuste ziakov/cky vyzvat na kolo informdcii o HIV/AIDS, ktoré ¢itali, poculi a veria
im. M&Zu ich napisat na cisté pripravené karticky — 3, ktoré pozbierate, potom nanovo rozdajte
a pracujte s nimi podla dalSieho postupu — triedte jednotlivé vyroky na tri skupiny: suhlasim
— nesuhlasim — neviem. Deti mézu pracovat jednotlivo, pripadne vo dvojiciach alebo v mensich
skupinach. Dajte ostatnym moznost vyjadrit sa k jednotlivym zaradeniam a Ziadajte kazdu
navrhovanu zmenu zdovodnit. Osobitnu pozornost venujte kartickdm, ktoré sa ocitli v skupine
.nheviem”. Spolo¢nou diskusiou sa ich pokuste spravne zaradit.

Pozndamka: MozZe sa stat, Ze tvrdenia napisané ziakmi/ckami sa budu opakovat a hra nesplni svoj
ciel. Vtedy je efektivnejSie pouzit pracovny list s tvrdeniami alebo vopred pripravené karticky
s tvrdeniami ponukajucimi mnoho varidcii na dalsie aktivity.

Alternativa 3: Posadte sa do kruhu, jednotlivé tvrdenia pripravte na samostatné karticky,
ktoré rozdate detom, alebo si ich samy vyberu z vasich rdk. Do prostriedku kruhu umiestnite
tri karticky s ndpismi dno — nie — neviem. Ziak/¢ka nahlas predita svoje tvrdenie, posudi jeho
pravdivost, svoju odpoved zd6vodni, poZiadate ostatnych o spatnu vazbu (kto suhlasi/nesuhlasi)
a potom ziak/cka polozi karticku na spravnu kopku. V pripade, Ze nevie posudit tvrdenie, vyzvite
ostatnych a spolo¢ne ndjdite sprdvne rieSenie. V zavere mbzete ponuknut priestor na reflexie
o pocitoch a zisteniach.

Alternativa 4: Otazky a odpovede si pripravte na samostatné karticky a farebne odliste
otazky od odpovedi. Ziakov/¢ky rozdelte na dve skupiny. Jedna z nich si vyberie otazky, druhd
odpovede. Ich tlohou bude vytvorit spravne dvojice, k otdzke najst spravnu odpoved. Ziaci/¢ky
sa tak budu musiet pohybovat po triede, komunikovat, spolupracovat. Kazda sprdvna dvojica
sa mdze posadit spat do kruhu vedla seba. Hrajte dovtedy, kym nebudu sediet vSetky najdené
dvojice. Nasleduje prezentacia dvojic a diskusia, reflexie o pocitoch z hry.

Vyhodnotenie — reflexia:

1. Bolo tazké vyplnit pracovny list a posudit pravdivost tvrdeni? Pre¢o ano/nie?
2. Ktoré tvrdenia ta zaskocili? Pre¢o?

3. Dozvedel/a si sa nie¢o nové? Co?

4, Pomohla ti tato hra ziskat nové informacie, zrucnosti? Ako sa teraz citis?
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Klu¢ k pracovnému listu: Vsetky tvrdenia su pravdivé okrem:

4. Virus HIV napada biele krvinky.

5. Spolo¢nym pouzivanim toaletnych zariadeni zdravymi a HIV pozitivnymi osobami sa prenos
HIV nepotvrdil.

7. Nie je to pravda. V sucasnosti sa HIV tyka kazdého/ej. Nie je dblezité, kto ste, ale ako sa
spravate.

11. Nie je to pravda. Odporuca sa pouzivat ochranné rukavice. Preto by mali byt sucastou kazdej
lekarnicky. Pri kontakte s krvou HIV pozitivnej osoby sa vystavujeme riziku nakazy.

22. Nie je to pravda. Plati opat ¢. 7.

29. Nie je to pravda. Chrania len pred pocatim.

3.7.4.3. Kontinuum rizikovych sexudlnych aktivit
(podla Aggletona upravili Bianchi, Luksik)

Ciel: Priviest ¢lenov skupiny k uvedomeniu si vztahu medzi sexudalnym spravanim a rizikami,
ktorym sa ¢lovek vystavuje pri jednotlivych sexudlnych aktivitach.

Vekova skupina: Od 12 rokov.

Pomocky: Kresld usporiadané do kruhu. Bali¢ek kariet alebo kuskov papiera rovnakej velkosti
(A5), fixky — perd. Dve karticky so zretelnymi (dobre viditelnymi) ndpismi , najrizikovejsie“a
~hajmenej rizikové”.

Cas: 30 - 45 minut.
Pocet ucastnikov/cok: Optimalne 20 - 25.

Priebeh: Kazdému ucastnikovi/¢ke rozdajte po tri karty a poziadajte ich, aby na ne napisali
velkym pismom ndzvy rozlicnych sexualnych aktivit — na kazdu kartu iba jednu aktivitu.
Zdobraznite, Ze to moZze byt cokolvek, o com kedy poculi. Povzbudme ich tym, Ze karty vyzbierate
a pomiesate, takze nikto nebude vediet, kto o napisal. Preto je dobré mat aj dostatok rovnakych
fixiek alebo pier, aby sa nedalo rozpoznat autorstvo. Potom vytvorte , rizikové kontinuum” na
dlazke s ndpismi , najrizikovejsi” a ,najmenej rizikovy” na opacnych koncoch. Pozbierajte karty,
zamiesajte ich a rozdajte kazdému po tri. Kazdy/a z ucastnikov/ucastnicok umiestni potom svoje
karty na , rizikové kontinuum” s tym, Ze vysvetli, preco zvolil/a prislusné miesto. Ponechajte cas
na diskusiu. Po prvych reflexidch moéZzete diskutovat o moznych sexudlnych aktivitach, ktoré
nezahrnaju priame telesné — fyzické — spojenie.

Vyhodnotenie:

1. Aké rizika prichadzaju do uvahy pri sexualnych aktivitach?
2. Co maju najrizikovejsie aktivity spolocné?
3. Co maju spolocné najmenej rizikové aktivity?

Ocakavané vysledky: Clenovia skupiny si vytvoria komplexnu predstavu o moznych rizikovych
doésledkoch sexudlneho spravania a ziskaju jasnu predstavu o sexualnych aktivitdch, ktoré su
vysoko rizikové vo vztahu k infekcii HIV a dalSim pohlavne prenosnym chorobam.

3.7.4.4. Hladanie — patranie po sexudlne prenosnych infekciach
(Rovrianova)

Ciel: Sprostredkovat zakladné informacie o SPI, preverit vedomosti ziakov, vytvorit priestor na
konfrontdciu ndzorov a postojov interaktivhou formou. Uvedomit si rizikd a moznosti prevencie
vzdjomnou komunikdciou, spolupracou a aktivnym pocuvanim.

Vekova skupina: Od 12 rokov.

Pomocky: Pracovny list Sexualne prenosné infekcie — hladanie, rozstrihana priloha na farebnych
kartickach — tabulka SPI podla ndzvu, pricin, priznakov, liecby.
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Cas: 30 — 45 min.

Priebeh: V Uvode vyzvite Ziakov/cky, aby sa pokusili hovorit o asocidcidch na slovné spojenie SPI
— povedat prvé, ¢o im napadne. Potom ich poziadajte, aby sa pokusili dokoncit vety v pracovnom
liste Co najuprimnejsie a samostatne. Odporucame vytvorit dvojice, v ktorych sa deti vzajomne
informuju o svojich ukoncéenych vetach a v prezentdcii predstavia vzajomne tie, ktoré ich najviac
zaujali. V spolo¢nej diskusii moZno hladat spolo¢né a rozdielne postoje a konfrontovat zdroje
aj pravdivost informdcii. Odporucame po tejto casti zaradit reflexiu na vyjadrenie pocitov
z prace vo dvojiciach. Pokracujte dalSou castou, v ktorej budete patrat po ndzvoch 10 sexudlne
prenosnych infekcii ukrytych v osemsmerovke. MoZete vyhlasit sutaz o najrychlejSieho/iu
hladaca/ku. Najrychlejsi/ia a postupne dalsi si u vas vyzdvihnu farebné karticky s informaciami
o jednotlivych SPI: napr. modré s nazvami, zelené s pri¢cinami, cervené s priznakmi a priebehom,
7Ité s lie¢bou, biele s pozndmkami. Uloha spoéiva v hladani dal3ich kartic¢iek, ktorych majitelia
sa stretnu v skupindch podla jednotlivych SPI. Skompletizuju informacie o konkrétnej SPI,
ktoré potom prednesu ostatnym skupindm. Po prezentacii by mala nasledovat opat reflexia
a vyhodnotenie. Na zaver m6zu deti vyriesit ostatnu ulohu v pracovnom liste.

Upozornenie: V tabulke uvddzame kvéli komplexnosti aj kvasinkové infekcie (kandidézu)
a bakteridlnu vaginozu, hoci to nie su SPI v pravom zmysle slova. Maju ich imunologicky alebo
inak hendikepované Zeny nachylné na reinfekciu z vlastnych zdrojov.

Riesenie 3. ulohy: Skleréza, lebo vsetky ostatné su sexudlne prenosné choroby/lebo je to
ochorenie nervového systému prejavujlce sa castym zabudanim.

Prdcu mozno rozdelit do dvoch vyucovacich hodin: na prdcu s pracovnym listom na jednej
a hladanie SPI na kartickach na druhej vyucovacej hodine.

Vyhodnotenie - reflexia:

. Ako sa vam pracovalo vo dvojiciach, v skupindch?

. Dokazali ste sa dohodnut?

. Dozvedeli ste sa nejaké nové fakty o SPI?

. Co povazujete z hladiska rizika ndkazou SPI za najdélezitejsie v prevencii?

. Poznate nejaké myty a predsudky o SPI? Ktoré su to?

. Kedy, pri akych tazkostiach by ste odporucali svojim rovesnikom/ckam navstevu gynekoldgie/
uroldégie? Preco?

7. Preco sa SPI stale vyskytuju?

8. PreCo maju plesiové infekcie a bakteridlna vagindza osobitné postavenie a nepatria medzi SPI?

9. Keby ste mali tu pravomoc, ¢o by ste navrhli v prevencii SPI?

Uk, WN =

RieSenie osemsmerovky:
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3.8. Sexuadlne nasilie a zneuzivanie deti

Problematika sexudlneho zneuzivania deti je citlivou, ale velmi aktudlnou témou sucasnosti.
Nedostatocna informovanost ludi vSak zvyhodnuje pachatela a jeho obet stavia do nevyhodnej
pozicie. Nikto z dospelych by nemal utajovat odhalené zneuzivanie, ale mal by sa snazit
detom v ich nerovnhom a bezbrannom postaveni voci dospelému pachatelovi pomoct.
Sexudlne zneuzivanie je vzdy aktom ndsilia. RieSenie nachddzame nielen v trestnej represii
voli pachatelovi, ale najma v Sirokej prevencii a informovanosti. NajdoleZitejsia je vychova
k sebaucte cez poznanie, Ze o svojom tele ma kazdy pravo rozhodovat sdm, Ze rozozndvanie
pocitov a dotykov je velmi délezité, Zze mame pravo povedat NIE!

3.8.1. Co je sexudlne zneuzivanie?

Existuje mnoho definicii spojenia sexudlne zneuzivanie. Nie je lahké ndjst taku, ktora by
uspokojovala kazdého. Zdravotna komisia Rady Eurdpy z roku 1992 ho vymedzuje ako
~hepatricné vystavenie dietata sexualnym kontaktom, cinnosti i spravaniu”.

Podla Elliotovej (1995) pod sexudlnym zneuzivanim rozumieme ,,vyuZivanie osoby mladsej
ako 15 rokov na sexualne poézitky, uspokojenie i iny prospech dospelou osobou, spravidla
vyrazne starsou. Ak je vsak dieta od osoby, ktora ho zneuziva, zavislé (rodic¢, ucitel...),
predlZuje sa vekova hranica, ked hovorime o zneuzZivani, az do 18 rokov. K sexualnemu
zneuZzitiu méze dojst aj u dospelych oséb, ak su zbavené svojpravnosti. Sexualnu aktivitu
s pouzitim nasilia charakterizujeme ako znasilnenie, sexualnu aktivitu medzi najblizsimi
pribuznymi ako incest. Sexualne aktivity medzi detmi mladsimi ako 15 rokov sa u nas
povazuju len za poruchy spravania”.

Podla Vickovej (2001) zahfia sexudlne zneuzivanie akékolvek dotykanie, styk ci vykoristovanie
kymkolvek, komu bolo dieta zverené do starostlivosti alebo kto sa dostal s dietatom do
nejakého kontaktu (rodi¢, pribuzny, priatel, odborny, resp. dobrovolny pracovnik alebo celkom
cudzia osoba).

Podla Cvikovej (1997) su sexualnym zneuzivanim akékolvek sexualne aktivity dospelého
zamerané na dieta, ktoré na aktuadlnej urovni svojho emocionadlneho a intelektualneho
vyvoja nie je schopné s tymito sexudlnymi aktivitami informovane a slobodne suhlasit.
Dospely pritom vyuziva asymetrické mocenské vztahy medzi dospelymi a detmi, aby dieta
prehovoril a prinutil ku kooperacii. Zavazuje dieta ml¢anim a tym ho odsudzuje na bezbrannost
a bezmocnost.

V novom slovenskom trestnom zakone ¢. 300/2005 Z. z. sa nachadza cely rad ustanoveni na
ochranu deti a mladeze v trestnych ¢inoch proti slobode a ludskej dostojnosti a v trestnych
c¢inoch proti rodine a mladezi. Trestnym ¢inom je obchodovanie s detmi (§ 180), znasilnenie
(§ 199), sexualne nasilie (§ 200), a sexualne zneuzivanie osoby mladsej ako 15 rokov (§ 201).
Aj osoby, ktoré, zneuzivajuc svoju autoritu a zavislost osoby mladsej ako 18 rokov alebo
osoby zverenej, pohnu ju k sulozi alebo inym sp6sobom sexuadlne zneuZziju, tym spachaju
trestny ¢in (§ 202). Trestnymi ¢inmi su aj suloZz medzi pribuznymi (incest), odlozenie (§ 205)
a opustenie dietata (§ 206), zanedbanie povinnej vyzZivy (§ 207), tyranie blizkej a zverenej
osoby (§ 208) i ohrozovanie mravnej vychovy mladeze (§ 211).

Zakon presne definuje vietky dolezité pojmy (chrdnend, zverend, blizka, mladistvéa osoba,
trestnopravna zodpovednost...) vo vyklade pojmov. PodrobnejSie informacie a vyklad
jednotlivych paragrafov ndjdete na www.zakonysr.sk.
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3.8.2. Formy sexudlneho zneuzivania
(Elliotova, 1995)

1.

Dotykové: pohlavny styk vagindlny, ordlny, andlny a intrafemurdlny (medzi stehnd);
dotykanie sa erotogénnych zén detského tela, prenikanie prstom, jazykom alebo inymi
predmetmi do posvy alebo do konelnika, prostiticia a sexudlna turistika; sexudlne
obtaZovanie, znasilnenie, incest, sexudlny utok s nasledkom smrti obete.

Bezdotykové: obscénne telefonické rozhovory, nutené odhalovanie casti tela a jeho
fotografovanie, nutené sledovanie pornografickych filmov, casopisov, exhibicionizmus,
ucast na sexudlnych aktivitach, kde nedochadza k telesnému kontaktu a pod.

3.8.3. Fakty o sexualnom zneuzivani
(podla Elliotovej, 1995, Vanickovej, 1999 a Cvikovej, 1997)

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

Kazda forma sexudlneho zneuzivania, aj bez penetracie a pouZzitia fyzického nasilia, vyvolava
u deti citovy chaos, ktory im mo6ze sposobit vazne psychické problémy.

Sexualne zneuzivanie je nasilnym aktom, nie osobitnou formou sexuality, preto patri vo
vyucovani do tematickej oblasti nasilie, nie sexualita. Je doélezité, aby deti pochopili, ze ide
0 moc, nadvladu a Ze je to nasilny trestny cin.

Pripadov sexudlneho zneuzivania detije v skuto¢nosti niekolkondsobne viac nez ozndmenych
pripadov.

Vadsina obeti md osobny vztah k pachatelovi.

Pachatelmi su vacsinou muzi (takmer 90 %), menej Zeny.

Pachatelmi pritom nie su iba pedofilne orientovani devianti, ale velka cast ich pochadza
priamo z blizkeho okolia a rodiny obete. Tieto pripady zanechavaju na psychike dietata
najnebezpecnejsie ndsledky aj preto, lebo sa tazko odhaluju. Dieta sa totiz casto samo
snazi udrzat zneuzivanie v tajnosti. Bohuzial, matky, ktoré vedia o sexualnom vztahu medzi

otcom a dcérou, casto tiez micia, lebo sa boja straty partnera a verejnej hanby. Niekedy
samy nabdadaju dieta na utajovanie zneuzivania.

Sexualne zneuZzivanie cudzimi pachatelmi je pomerne zriedkavé.
Na nijakom ¢loveku nevidno, ¢i zneuziva deti.

Pachatel velmi zriedka kona z momentalneho popudu, naopak, zvacsa si programovo
pripravuje situacie, ktoré mu umoznia dostat sa do blizkosti svojej obete bez podozrenia
okolia.

Sexudlne zneuzivanie moéze pretrvavat dlhy cas, niekedy aj roky, najma ak sa odohrava
v rodine.

Takmer vsetci pachatelia zneuZzivaju svoje obete opakovane.

NajcastejSie postihnutymi su dievcata vo veku 6 az 11 rokov, potom 0- az 5-ro¢né a az
potom 12- az 16-ro¢né dievcata.
Vyskyt sexudlneho zneuzivania sa neviaze na nijaku spolocensku vrstvu, ale na isté

charakteristiky rodinného prostredia: na pohlavne Specifické rozdelenie roli, socidlnu
izolaciu, autoritativnu vychovu, rigidné sexudlne normy, prisnu moralku.

U mnohych obeti sexudlneho zneuzivania v detstve méze nastat trvalé narusenie psychiky
a kvality ich sexudlneho prezivania v dospelosti.

Deti nie su nikdy zodpovedné za sexualne zneuZivanie!

Deti si sexudlne zneuzivanie nevymyslaju! Ak o nom hovoria, je isté, Ze ho v nejakej forme
zazili.
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17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Nikto sa nem6ze dopustit sexudlneho zneuzivania nedopatrenim.

Vzhladom na pasivitu dietata pri odhalovani jeho sexudlneho zneuzivania je velmi dolezité
citlivo reagovat na priznaky signalizujice sexudlne zneuzivanie. Niektoré pripady zneuzitia
sa nemusia navonok prejavit nijakymi priznakmi. Inokedy sa tieto priznaky snazia postihnuté
deti z rozlicne motivovaného strachu uzkostlivo skryvat. Tieto skutocnosti ¢asto stazuju
odhalenie zneuzitia.

Zneuzivané deti sa hanbia, citia sa poSpinené, stracaju sebaddveru, Ziju v neustdlom strachu
a neistote, pocituju bezmocnost, citia sa vinné.

Kazdé dieta sa snazi sexudlnemu zneuzivaniu zabranit vSetkymi dostupnymi
prostriedkami.

Detom sa tazko otvorene hovori o zneuzivani. V. mnohych pripadoch zalezi len na nas, ¢i sa
takéto spravanie podari ukoncit, ¢i sa nam podari v¢as odhalit a rozpoznat jeho priznaky a
¢i vobec ndjdeme v sebe ochotu a odvahu sa v takejto zalezitosti angazovat.

Niektoré spravanie je vzdy protizdakonné. Incest (sex medzi blizkymi pribuznymi) je vzdy
nezakonny, bez ohladu na vek. V3etko, ¢o urdza alebo skodi inym — sexudlne obtazovanie,
zndsilnenie — je protizdkonné.

Sexudlne obtaZovanie nemusi mat len fyzicky charakter, za obtazovanie sa povazuju aj
nevhodné obscénne pozndmky, telefonaty, vypiskovanie, gestd. Tie nesuvisia s fyzickou
pritazlivostou. Ich cielom je ponizit ind osobu, uplathovat silu a osobnu moc.

Obetami sexudlneho nasilia su castejSie deti s nizkym sebavedomim a zavislé od svojho
okolia. Ohrozené mézu byt aj deti psychicky deprivované, zanedbdvané a mentdlne
retardované.

3.8.4. Prejavy sexudlne zneuzivanych deti
(spracované podla Elliotovej, 1995)

© No vk WN =

13.
14.
15.

Naznacuju, Ze maju urcité tajomstva, ktoré nemézu nikomu prezradit.

Poruchy v prijimani potravy (jej nadmerny prijem alebo odmietanie).

Chronickd depresia, no¢né mory, strach z tmy a poruchy spanku, straty pamati.

Napadna pasivita, ustrasenost, nevysvetlitelné samovrazedné pokusy.

Opakované uteky z domu a zmeny v sprdvani — ndhle striedanie nalad.

Nevhodné sexudlne vyzyvavé spravanie, neprimerané ich veku.

Zacinaju klamat, kradnut alebo vulgarne sa vyjadrovat s cielom uputat na seba pozornost.
Maju pri sebe peniaze nejasného pévodu.

Prejavy neurotizacie — pomocovanie, obhryzanie nechtov, poruchy reci.

. Neochotné prezliekanie sa na hodiny telesnej vychovy.
11.
12.

Netesia ich predtym oblubené ¢innosti. Predstieraju zakaz chodit von.

Bez prirodzene vysvetlitelnych dévodov odmietaju niektorych dospelych ludi, boja sa ich,
nechcu ich vidiet.

Kreslia sexudlne inSpirované obrazky.
Zda sa, akoby tajili nieco, ¢o im robi starosti. Zmeny v Skolskom prospechu.

Objavuju sa u nich infekcie mocovych ciest, krvacanie alebo zvySena citlivost v andlnej
a genitalnej oblasti. Bolesti a krvacanie v hrdle.
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16. Chronické bolesti hlavy a zaludka. Tazkosti s dychanim — dusenie sa.
17. V ich spravani sa zacinaju objavovat regresivne prvky spravania mensich deti — cmulanie
palca, obklopovanie sa hrackami a podobne.

18. Preberaju rodic¢ovské ulohy v domacnosti do takej miery, Ze sa staraju viac o ostatnych ako
o seba.

19. Pokusaju sa sexualne zneuzit iné deti atd.

3.8.5. Postup pri odhaleni sexualneho zneuzivania

Mo6zu nastat dve moznosti: bud sa ndm dieta samo zdoveri, alebo sami zneuzivanie
odhalime. Postupnost krokov zdvisi od priamych (modriny, iné rany na tele) alebo nepriamych
(zaskolactvo, zvySeny zdujem o sexualitu) dokazov. V pripade podozrenia na sexudlne zneuzitie
odporucame (Elliotova, 1996; Bednafik a kol., 2004, Cvikova, 1999):

e Najprv vyhladat radu a podporu v poradenskom zariadeni.

Kontaktovat odbor starostlivosti o dieta a rodinu na prislusShom okresnom urade.

e Zvazit oznamenie organom c¢innym v trestnom konani. Ak informujeme policiu, musi byt
jasné, ze jej zdsah ma Uradny charakter. To znamen4, Ze ak vyjde najavo trestny cin, musi byt
stihany bez ohladu na to, ¢i si to poskodené osoby alebo oznamovatel Zelaju, alebo nie.

e Zvazit moznost lekarskeho vysetrenia. To moéze byt pre dieta zatazujuce, pre niektoré deti je
vsak doélezité vediet, Ci su zdravé. V pripade trestného konania sa moze lekarske potvrdenie
pouzit v dokazovom konani.

e Snazit sa zachovat pokoj, pokusit sa nepdsobit Sokovane.

e Pri rozhovoroch na tuto tému davat pozor, aby takto postihnuté deti nenadobudli pocit
vlastnej viny. Nezabudajte spomenut, Ze existuju aj také redlne situacie, ked sa neda
odmietnut a neda sa ani privolat pomoc. Zdéraznite, ze v takomto pripade nie je vinné
dieta, a ak boli nejaké deti takto zneuzité a nikomu to neoznamili, su velmi statocné, ale aj
napriek tomu by sa mali snazit poziadat o pomoc nejaku dospeld osobu. Ak sa vam dieta
zveri, slubte mu, ze ho budete ochranovat. Nezavazuje vas to viak mlcat o tom, s ¢im sa vdm
dieta zveri.

e Dat dietatu najavo, Ze mu verite, a nenutit ho hovorit, ale povzbudit ho a ¢akat, kym samo
najde odvahu a prehovori. Pochvalit ho za to!

e Ziskané informacie nikdy nebagatelizovat vyhldseniami, Ze sa vlastne ni¢ vazne nestalo.
Dieta chce, aby ste ho brali vaZne.

e Pomoct dietatu ziskat sebavedomie tym, Ze ho nebudete obvinovat z toho, ¢o sa stalo,
dat mu najavo, Ze vas vztah k nemu sa nemeni, Ze ho mate rdd/rada. Vyzdvihnut jeho silné
stranky.

e Mysliet na to, ze dieta m6ze mat k pachatelovi stdle pozitivny vztah. Nevnucovat mu
v tomto smere svoje pocity.

e Kazdy, kto pracuje s detmi, mal by poznat priznaky svedciace o moznej pritomnosti nejakého
nebezpeclenstva a vediet, na koho sa v takomto pripade obrdtit o pomoc. Niektoré deti uz
boli zneuzité, ale dosial to nikomu neoznamili.

e Ak prebieha vysSetrovanie, vhodne a primerane o hom informovat dieta, aby neziskalo pocit
neistoty a ohrozenia. Hovorte s nim otvorene a pokojne o vsetkych moznych nasledkoch.

e Na Slovensku existuje siet viacerych mimovladnych organizacii so Sirokym spektrom sluzieb,
ktoré dokdzu casto reagovat flexibilnejSie ako $tatne organy. Odporucame zverejnit kontakty:
Linka detskej istoty 0800/112 112, Linka detskej dovery 0800/117 878, Celoslovenska
informacna linka Pomoc obetiam nasilia 0800/111 321 (odporuc¢ame priebeZzne preverovat
ich aktudlnost).
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3.8.6. Prevencia sexualneho zneuzivania

NajucinnejSou ochranou deti pred ich sexudlnym zneuzivanim je dostatocnd a veku primerana
informovanost o laske a sexualite a prevencné vycviky formou interaktivnych a socidlnych
hier. Informované dieta dokdze rozoznat zamery utocnika, a ak absolvovalo efektivny vycvik,
dokaze na sexualny utok primerane reagovat.

1.

Pravidelne sa venujte nacviku metéd uniku: krik, utek, udrziavanie bezpecnej vzdialenosti,
predstieranie hluchoty, kopanie, telefonovanie, rozhovory o prave na bezpecnost, kurzy
sebaobrany, povzbudzovanie na vyjadrovanie pocitov, rozhovory o dobre a zle mienenych
dotykoch, o ludskom tele, naucit deti hovorit NIE.

Nacvikové hry opakujte. Tak si deti pestuju doveru vo svoje vlastné vnutorné pocity a
tie mozu byt prijemné alebo neprijemné. Svoje rozprdvanie mézete doplnit vhodnym
vysvetlenim, Ze sa rozhodne oplati radsej sa so vietkym hned priznat, aj vtedy, ak dieta
urobilo nieco, ¢o podla rodinnych pravidiel urobit nemalo.

Odburavajte rodové stereotypy. Podstatnou sucastou prevencie je kritickd konfrontdcia
so socializaciou chlapcov a dievcat, ktora podlieha striktnym rodovym stereotypom (subor
ocCakavani kladenych na ¢loveka muzského a zenského pohlavia). Pokusajte sa neustale
spochybnovat tradi¢né rodové stereotypy, aby obe pohlavia ziskavali vacsiu slobodu
pohybu vo svojej role. V nasej spolo¢nosti je to v sucasnosti eSte stale tazké, ale vas citlivy
pristup detom sprostredkidva moznost plnsieho vnimania ich osobnosti (Cvikovd, 1997).

Pri volbe vhodnych metéd odporidc¢ame podporovat nasledujucich sedem bodov preventivnej
vychovy (Cvikovd, 1997), s ktorymi by ste mali zoznamit aj rodicov:

1.

O svojom tele rozhodujes ty: Mas pravo rozhodovat o tom, ako, kedy, kde a kto sa ta
bude dotykat. Podporovanim pozitivneho uvedomovania si svojho tela detom umoznime,
aby k nemu ziskali pozitivny vztah a chranili si ho. Zvysi sa ich sebavedomie a deti sa dokazu
lepsie branit.

Tvoje pocity su dolezité: Mo6zes déverovat svojim pocitom. Niektoré pocity su prijemné
a citi$ sa pri nich dobre. Neprijemné a cudné pocity ti napovedia, Ze nieco nie je v poriadku.
Dieta, ktoré sa naucilo vnimat svoje pocity, neda sa manipulovat a vydierat.

Existuju prijemné a neprijemné dotyky: Niektoré mézu byt bolestivé. Niektori ludia
obchytdvaju deti na intimnych miestach alebo nutia deti, aby ich obchytavali ony. Nikto
nema prdvo nieCo také od deti vyzadovat, dokonca ani ludia, ktorych [ubis. Délezita je
primerand sexualna vychova, sprostredkujuca jazyk na pomenovanie pohlavnych organov
a sexudlnych aktivit.

Mas pravo povedat nie: Porozmyslajme o tom, v akych situdcidch by mohlo byt nespravne
posluchat bez ohladu na svoje pocity. Su aj situacie, v ktorych nesuhlas dietata ignorujeme.
Pre deti nie je vZdy jednoduché povedat NIE. Vyjadrovanie nesuhlasu treba nacvicovat.

Pozndame dobré a zlé tajomstva: Dobré tajomstva nam spdsobuju radost, zlé tajomstva
byvaju tazké a nepochopitelné. S takymi, ktoré v detoch vyvoldvaju zlé pocity, sa treba
zdoverit, a to aj napriek slubom deti, Ze ni¢ neprezradia. ZneuZzivané deti su pod neustdlym
tlakom neprijemného tajomstva. Povzbudzujme ich, aby sa v pripade jeho vyskytu niekomu
blizkemu zdoverili.

Hovor o tom a hladaj pomoc: Ak deti nieco tazi, treba o tom hovorit a nedat sa odradit,
kym nendjde pomoc. Ucte deti robit si zoznam ludi, na ktorych sa mézu v pripade potreby
a nudze obratit. Maju pravo poziadat o pomoc.

Ty nie si na vine! Deti nie su v pripade sexudlneho zneuZivania nikdy na vine! Zodpovednost
nesie vzdy dospely.
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3.8.7. Podnety pre ucitelov/ky
(podla Bednarika, 2004)

1.

Zvolajte rodicovsku schodzku a vyzvite rodi¢ov na spoluprdcu. Ich Ucast a podpora su velmi
dolezité.
Pohovorte si o tom, ako privolat pomoc, ked dieta tuto pomoc dospelej osoby potrebuje.

Hovorte o rozdieloch medzi tajomstvami rozdielnej podstaty. Su tajomstva bezpecné,
neskodné, ale aj zlé, za ktorymi citit nebezpecenstvo.

Pomébzte detom vytvorit si siet z ich hladiska déveryhodnych osob.

Rozpravajte sa s detmi o rozdieloch medzi rozlicnymi ldkadlami, uplatkami a dobre
mienenymi darmi.

Pomozte detom naucit sa zaobchadzat so zlomyselnymi osobami, s osobami, ktoré sa k nim
napadne blizko priblizuju a mohli by im ublizit.

Vedte si zaznamy o jednotlivych udalostiach. Len tak bude zaru¢ena moznost riadneho
hldsenia a centralnej evidencie pripadov priblizenia sa neznamej osoby k detom.

Zoznamte sa s postupmi, ktoré sa praktizuju v mieste vasho posobenia ¢i bydliska, a konajte
podla nich.

Hoci sa tyranie a sexudlne zneuzivanie odlisuju, maju aj cosi spolo¢né: netolerantné
prekracovanie hranic a neuctu k osobnosti dietata vyjadrend v autoritativnom postoji
silnejSieho dospelého cloveka uplatiujuceho svoju moc vodi slabsiemu — dietatu. Hladajte
cesty, ako ucit naSe deti — vasich Ziakov a Ziacky v Skole — rozhodovat o sebe a za seba
samostatne a zodpovedne, povedat silné NIE, ktoré sa, ak to bude situdcia vyzadovat, stretne
s reSpektom a mnohym detom zachrani detstvo.

Zaujimavymi pomockami su odborné a populdrne publikacie a videoprogram:

Dunovsky, J. — Maradova, E.: Neublizuj mi! Praha: Artemis 1997. Videoprogram.

Braun, G. — Wolters, D: Proti sexudlnemu zneuzivaniu deti. Bratislava: Aspekt 1999.

Cvikov4, J.: Konat proti nasiliu na detoch. Z nemeckého origindlu Gegen Gewalt an handeln. Kosice: Pro
Familia, Aspekt 1999.

Cvikova, J.: To najdrahsie, ¢o madme? O sexudlnom zneuzivani deti. In: Aspekt 1997, ¢. 2.

Mebes, M.: Dotyky nie su na rozkaz. Bratislava: Aspekt 1997.

Mebes, M.: Pusinky nie su na rozkaz. Bratislava: Aspekt 1997.

Co deti este zaujima?

V suvislosti so sexudlnym nasilim sa dievcatd a chlapci ¢asto pytaju na rozlicné formy
sexudlneho sprdvania, ktoré mézeme charakterizovat ako sexualne devidcie. Uvddzame
ich stru¢nu charakteristiku a vSeobecné rozdelenie. Na ziskanie dalSich informacii
odporucame poutzit literaturu uvedenu v zozname odporucanej literatury.

Sexualne deviacie - stavy kvalitativne zmenenej sexudlnej motivacie na Urovni sexudlnej
identifikdcie, orientacie, spravania ¢i ich vzajomné kombindcie. Vo vSeobecnosti ich
rozdelujeme do Styroch skupin:

1. poruchy sexualnej orientacie (pedofilia, fetiSizmus, zoofilia, nekrofilia, gerontofilia,
transvestitizmus);

2. poruchy sexudlnej identifikacie (transsexualizmus);

3. poruchy v sexualnej aktivite (exhibicionizmus, voyeurstvo, masochizmus, sadizmus,
agresivita);

4. kombinované devidcie (atypicki expozéri genitalu, pedofilni/efebofilni sadisti).
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3.8.8. Aktivity

Namety: Hovorte o dotykoch. Vacsina deti vie, ¢o to je, md s tym skusenosti a vie v tomto
smere spolahlivo rozlisit prijemné od neprijemného.

Zaradte do repertoaru tému objimania. Zoznam oséb, s ktorymi sa deti objimaju, sa da zostavit
verbdlne aj pisomne. Staci sa ich opytat, od koho dostdvaju rady bozky, koho rady objimaju
a, naopak, ¢o im je neprijemné. Svoj ,,pusinkovy” zoznam mézu aj nakreslit.

Pripravte si makety nahej chlapéenskej a dievéenskej postavy, z papiera si vyrobte predlzené
farebné ruky s textom NIE — ¢ervené — a ANO - zelené. Vyuzivajte ich pri hrach o prijemnych
a neprijemnych dotykoch.

Pri ndcviku zru¢nosti odpovedat na neprijemné podnety NIE modelujte situdcie a poziadajte
deti o pomoc pri ich tvorbe.

Hovorte o formdach domaceho nasilia, o tyrani zien a deti, o moznostiach obrany a hladania
pomoci.

3.8.8.1. Co by sa stalo, keby...?
(podla Elliotovej, 1996, upravila Rovrianova)

Ciel: Ucit sa rozhodovat o vlastnych problémoch v celej skupine, naudit sa tvorivo riesit
vzniknuté situacie.

Vekova skupina: Od 10 rokov.

Pomécky: Karti¢ky so situdciami alebo pracovny list Co by sa stalo, keby...?.
Cas: 30 - 45 min.

Pocet ucastnikov/cok: Optimalne 10 - 25.

Priebeh: Ziaci/¢ky sedia tradi¢ne v laviciach alebo v kruhu. Rozhovor mézete zacat otazkou, ¢i
sa uz niekedy ocitli v zlozZitej situdcii, ked sa necitili bezpecne, ked im zacalo prudko bit srdce.
Kedy im zacina prudko bit srdce a preco? Ako sa citia v pritomnosti cudzich ludi? Ako sa ¢lovek
citi v takych situdciach? Ako by sa mal zachovat? Existuje nejaky vSeobecne platny ndvod? Pozna
niekto konkrétny priklad? Potom detom ponuknite hru na produkciu navrhov moznych rieseni
problémovych situdcii. Zvolte si optimalny postup prace. Pracovny list méZe dostat kazdy svoj
alebo ho vopred rozstrihajte na jednotlivé karticky, ktoré si deti budu tahat z képky a ponukat
skupine svoje riesenia, pricom ostatni ich budu doplihat o dalsie. Neuspokojte sa s mechanickymi
naucenymi odpovedami, ale Ziadajte deti, aby zdovodnovali svoje odpovede, rieSenia. Su aj
situdcie, v ktorych neexistuje spravna odpoved. Dbajte, aby sa deti nepretazovali neimernym
poc¢tom ponukanych situdcii. Spolo¢ne diskutujte. MéZete si vytvorit vlastny zoznam situdcii.
Zaujimavou alternativou je vtiahnutie rodi¢ov do procesu diskusie o danej problematike. Deti si
vyberu v zavere hodiny kartic¢ku, ktoru predtym nemali, a prazdnu karticku. Vezmu si ich domov,
kde poziadaju niektorého z rodicov a inych zndmych dospelych o spoluprdacu. Nech im poradia,
ako v uvedenej situdcii reagovat a preco a dieta si o tom urobi na karticke zaznam (kto a ako
mu poradil). Na nasledujiucej hodine budu deti prezentovat svoje domace ulohy a diskutovat
o tom, ako vznikali.

Vyhodnotenie - reflexia:

Ocitdme sa casto v tazkych zivotnych situdciach?

V ktorych situdcidch sa citime bezpecne a kedy uz nie? Preco?

Je jednoduché rychlo vyhodnotit situdciu a primerane reagovat?

Co je pre ¢loveka najtazsie, ked sa ocitne v nebezpecenstve?

Mobzeme si osvojit vseobecne fungujuce postupy v rieSeni krizovych situdcii?
Poznas dostatok dospelych ludi, ktorych mézes v pripade potreby poziadat o radu?

oUupwWN =
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3.8.8.2. Zamyslenie — hra na ano — nie
(Rovrianova)

Ciel: Zamysliet sa nad moznostami postupu v pripade nebezpecnej situacie, diskutovat v skupine
o rozli¢nych postojoch a ndzoroch, o rodovych stereotypoch, o nasili a zneuzivani, ziskat nové
informacie, utriedit si svoje vlastné, vytvorit priestor na rozhovor o tom, ako sa ochranit pred
nebezpecenstvom sexudlneho zneuzitia alebo zndsilnenia, alebo akejkolvek formy nasilia.

Vekova skupina: Od 13 rokov.

Pomocky: Pracovny list Hra na ano — nie s dotaznikom a klu¢om k nemu podla Elliotovej (1995),
pisacie potreby, hudba.

Cas: 45 - 60 min.
Pocet ucastnikov/cok: Optimdlne 10 — 30.

Priebeh: Ziaci a Zia¢ky sedia vo svojich laviciach. Vysvetlite im, Ze im ponukate dotaznik
s tvrdeniami a oni/ony sa maju pokusit posudit ich pravdivost odpovedami dno — nie. Nejde
o nijaky kviz, ktorého odpovede budete hodnotit. Praca s dotaznikom poskytne zakladnu na
dalSiu komunikaciu. S tvrdeniami deti nemusia stopercentne suhlasit. Dotaznik sleduje jediny
ciel — zamysliet sa nad tym, ako optimadlne postupovat v krizovej situdcii. Nie je to sutaz, v ktorej
by sa hodnotil pocet spravnych a nesprdavnych odpovedi. Je to dotaznik o sexudalnom zneuzivani,
nasili a znasilneni ureny starsej dospievajucej mladezi. Dajte Ziakom/ziackam dostatok ¢asu na
jeho vyplnenie, mézu pritom pocuvat hudbu, ak suhlasia. Po jeho vyplneni mézZete postupovat
po otdzkach a oboznamovat ziakov so spravnymi odpovedami a komentarom. Skuste im dat
dotaznik domov za domdcu ulohu, nech ho postupne vyplnia s pomocou rodicov.

Alternativa 1: Posadte sa do kruhu, jednotlivé tvrdenia pripravte na samostatné karticky, ktoré
rozdate Ziakom/¢kam, alebo si ich sami/y vyberu z vasich rik. Do prostriedku kruhu umiestnite
tri karticky s ndpismi 4no — nie — neviem. Ziaci/¢ky nahlas preéitaju svoje tvrdenie, posudia
jeho pravdivost, svoju odpoved zd6vodnia, poziadate ostatnych o spatnu vazbu (kto suhlasi/
nesuhlasi) a potom ziak/¢cka polozi karticku na spravnu kopku. V pripade, Ze nevie posudit
tvrdenie, vyzvite ostatnych/ostatné a spolocne najdite sprdvne rieSenie. V zdvere ponuknite
moznost reflektovat svoje pocity a zistenia.

Alternativa 2: Otazky a odpovede si pripravte na samostatné karticky a farebne odliste
otazky od odpovedi. Ziakov/¢ky rozdelte na dve skupiny. Jedna z nich si vyberie otdzky, druhd
odpovede. Ich ulohou bude vytvorit spravne dvojice, k otazke ndjst spravnu odpoved. Vsetci/ky
sa tak musia pohybovat po triede, komunikovat, spolupracovat. Kazda sprdvna dvojica sa méze
posadit spat do kruhu vedla seba. Hrajte dovtedy, kym nebudu sediet vSetky ndjdené dvojice.
Nasleduje prezentdcia dvojic a diskusia, reflexie o pocitoch z hry.

Vyhodnotenie - reflexia:

Bolo tazké vyplnit dotaznik a posudit pravdivost tvrdeni? PreCo ano/nie?
Ktoré tvrdenia ta zaskocili? Preco?

Dozvedel/a si sa nie¢o nové? Co?

Pomohla ti tato hra ziskat nové informacie, zru¢nosti?

Ako sa teraz citis?

Bol si uz svedkom nejakého ndsilia (doma, v skole, na ulici)? O ¢o $Slo?
Existuje ndsilie medzi rodi¢mi v niektorych rodindch? Preco?

Aké formy nasilia sa vyskytuju v rodindch najcastejsie? Kto byva jeho obetou?

ONoUu A WN =
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3.8.8.3. Hra so slovami
(Rovrianova)

Ciel: V tejto aktivite Ziaci/cky preukdzu, ziskaju a utriedia si vedomosti a informdcie
o problematike sexualneho nasilia, zneuzivania a sexualnych deviacii. Je vhodna na uvedomenie
si vlastnej zranitelnosti a nedotknutelnosti vlastného tela v prevencii sexualneho nasilia.

Vekova skupina: Od 13 rokov.

Pomécky: Pracovny list Hra so slovami, pero, pastelky.
Cas: 45 min.

Pocet ucastnikov/cok: 10 - 30.

Priebeh: Aktivita vhodna na uvod do problematiky. Skuste vyzvat ziakov/cky, aby hovorili
0 asociaciach na slova sexualne nasilie a sexualne deviacie, hladali rozdiely medzi nimi, pripadne
ich spolo¢né znaky (ak su). Upozornite ich, zZe sexuadlneho ndsilia a zneuzivania sa nedopustaju
vylucne devianti, ale ¢asto obycajni ludia z nasho blizkeho okolia — rodicia, strykovia, tréneri,
ucitelia, priatelia. Spytajte sa ich, kde sa stretli s tymito pojmami, za akych okolnosti a v akych
suvislostiach. Ponuknite im pracu s pracovnym listom, ktory im poskytne moznost zorientovat
sa v terminolégii. M6zu sa rozhodnut sami/y, ¢i budu pracovat samostatne, alebo v skupinkach.
Overte si, Ci pochopili zadanie ulohy, a nechajte ich pracovat — 5 az 8 minut s prvou castou, ktora
sa zameriava na vyhladanie urcenych slov. Zvazte pouzitie terminologického slovnika. V dal3ej
Casti sa ziaci/¢ky pokusia vytvorit spravne dvojice — k terminom priradit vyznam, vysvetlenie.
Po vyplneni spolocne diskutujte o spravnosti — nespravnosti priradenia vyznamov k terminom.
Dajme detom moZnost klast otdzky a spolo¢ne hladat odpovede. Odporucaje pracovat
s terminologickym slovnikom a odbornou literaturou, vyhladdvat informdcie cez internet.

Vyhodnotenie - reflexia:

Ako sa vam darilo vyplnit ulohy v pracovnom liste?

Stretli ste sa s novymi slovami?

Dozvedeli ste sa nie¢o nové? Co?

Myslite si, ze je dolezité mat zakladné vedomosti v danej problematike? Preco?
Aky postoj zaujima nasa spoloc¢nost k obetiam a pachatelom sexudlnych deliktov?
Keby ste mali tu moc, ¢o by ste zmenili, doplnili v nasej legislative?

oUuAWN=
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3.8.8.4. Navod na bozkavanie
(podla Vopla, 1992, upravila Rovrianova)

Ciel: V tejto aktivite preukdzu deti svoju [ubostnu odvahu, preveria si svoj vkus. Je vhodna
na uvedomenie si jedine¢nosti svojej osobnosti a nedotknutelnosti vlastného tela v prevencii
sexualneho zneuzivania. Doddva detom odvahu hovorit NIE v urditych situacidch. Zamysliet
sa nad tym, kde su hranice vychovy k poslusnosti a ucte voci autoritdm, ako aj nad pravom
deti branit svoje osobné hranice a nad rozdielnymi moZnostami dievcat a chlapcov toto pravo
uplatnovat.

Vekova skupina: Od 12 rokov.

Pomacky: Papier, pero, riZze na pery, ukdzka nejakého navodu na poutzitie, ukazky z poézie,
hudobné ukazky z piesni s motivom bozkavania (napr. P. Hammel: Co sa stane, ked ju
pobozkam?, Daj mi, mild, daj mi pusu...).

Cas: 45 min., resp. rozdelit na dve hodiny (podla aktudlnych moznosti).

Pocet ucastnikov/cok: 10 — 30.

A4

lasky — neZnymi slovami, osloveniami, pochvalami, neznymi dotykmi, bozkami. Spolo¢ne
patrajte po pévode bozku, objasnujte rozlicné spdsoby bozkdvania: Ako sa zvitaju dobri zndmi
v rozli¢nych krajindch? V ktorych krajinach je nevhodné verejne sa bozkavat? Ako bozkava
svoju mamu malé dieta, ako vy? Kolko spésobov bozkdvania pozndte vy osobne? Ktoré druhy
zvierat sa ,bozkavaju”? Viete objasnit ,judassky bozk”, ,bozk anjela smrti“? Preco sa ludia
bozkdvaju? Poznate aj zdravotné problémy, ktoré s bozkdvanim suvisia? Nutil vas uz niekto
niekedy pobozkat niekoho proti vasej voli? Kedy, od koho su neZznosti pre vds prijemné, kedy
a od koho neprijemné? Viete odmietnut, povedat NIE? Pomahajte si knihami (Dotyky nie su na
rozkaz, Pusinky nie su na rozkaz), listujte v nich a kazdu situaciu spolo¢ne komentujte, dajme
priestor na vyslovenie nazoru detom. Potom ich pozvite na maly experiment: napisat kratky
navod na bozkdvanie. Vysvetlite im, o je to navod na konkrétnej ukdzke. Vyzvite ich, aby sa
pokusili napisat vlastny navod, pricom si mézu vymysliet adresata, ktorym méze byt nesmely/a
spoluziak/cka, prislusnik/cka inej civilizacie, niekto, koho poznaju, alebo niekto uplne nezndmy.
Svoj navod nemusia podpisat. Neskor si ich precitajte anonymne, alebo samostatne, ak budu
mat deti odvahu. M6Zu sa samy rozhodnut, ¢i budu pracovat samostatne, alebo v skupinkach.
Overte si, ¢i pochopili zadanie ulohy, a nechajte ich pracovat 10 — 20 minut. Dokazu vytvorit
velmi zaujimavé navody. Atmosféru mozete aj trocha odlahdit veselSimi navodmi.

Vyhodnotenie - reflexia:

1. Ako sa vam pacil experiment? Bol pre vas vhodny?

2. Preco sa ludia bozkavaju? Ma bozkavanie buducnost? Preco?
3. Kto by chcel preditat svoj ndvod?

4. Na zaver si mOzete urobit malu vystavku lipogramov (odtlackov pier namalovanych rdzom),
alebo svoj lipogram niekomu venovat. Hra s lipogramami moéze byt samostatnou aktivitou.
Dajte detom k dispozicii riZe na pery a karticky rovnakej velkosti. Mézu k nim napisat venovanie
a niekomu ich darovat, alebo vyhlasit sutaz v hladani autorov jednotlivych lipogramov.
Ubezpecujeme vas, Ze sa dobre zabavite.

5. Treba sa u¢it bozkavat? Citali ste uz v nejakom ¢asopise ndvod na franctzske bozkavanie? Ak
ano, ¢o si o tom myslite?
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3.9. Pohlavie, rod a rodové stereotypy’

3.9.1. Pohlavie a rod

V sedemdesiatych rokoch dvadsiateho storolia hnutie za prdva Zien spolu s hnutim za
prava Afroameri¢anov predstavovalo hlavnu a najvplyvnejsiu formu obcianskeho aktivizmu.
Feministické hnutie, ktoré pozadovalo rovnost zien a muzov vo vsetkych oblastiach ludského
zivota, nardzalo na odmietnutie z dévodu tzv. , prirodzenej” rozdielnosti Zien a muzov, z ktorej
vyplyvaju aj rozdiely spolocenské. Feministické teoreticky sa preto snazili odhalovat skuto¢né
podobnosti a rozdiely medzi Zzenami a muzmi, ich zdroje a charakter. Vysledkom ich prace je
rozliSenie medzi pohlavim a rodom>.

Pohlavie je biologicka charakteristika ¢loveka ako muza a zeny. Oznacenie ,muz” alebo ,Zzena”
sa priraduje na zaklade viacerych identifikacnych znakov: chromozémovej a hormondlnej
vybavy, pohlavnych orgdnov a druhotnych pohlavnych znakov.

V kazdodennom kontakte s druhymi ludmi sa viak vo vacsine pripadov orientujeme prevazne
podla inych neZ biologickych znakov pri rozoznavani Zien a muzov (zameriavame sa na odev,
uces, celkovy vzhlad, spésob chodze, reci a podobne). Rozhodujucimi faktormi pri tomto deleni
na zeny a muzov je teda rod, a nie pohlavie.

Rod je socidlna charakteristika cloveka ako muza alebo Zeny podmienend socidlnymi
historicko-kulturnymi podmienkami. Je to subor vlastnosti, ¢innosti a znakov, ktoré maju svoj
povod v socidlnom historicko-kulturnom prostredi. Rod je teda sp6sob, ako sa ako muzi a zeny
utvarame: na zdklade vychovy, pod vplyvom prostredia, o¢akavani, jazyka atd.

Rodova identita je individudlna charakteristika jednotlivca. Vyjadruje zaradenie samého/ej
seba k jednému z rodov. Oznacuje prezivanie a vnimanie samého/ej seba ako zZeny ¢i muza. Na
vytvdrani rodovej identity a vnimani rodu v spolo¢nosti sa podiela viacero faktorov, z ktorych
najvyznamnejsie su rodové roly a rodové stereotypy.

Rodova rola je jednou zo socidlnych roli. Je to subor ocakavani, pravidiel suvisiacich s predstavou
o muzskosti a Zenskosti. Tieto pravidla su vacSinou nepisané a neformalne, ur¢ované danou
spolo¢nostou, a definuju, aké spravanie, myslenie, citenie, oblecenie ¢i forma partnerskych
vztahov su vhodné/nevhodné pre zeny a muzov. Rodové roly sa prijimaju a reprodukuju
prostrednictvom socializacie. Napriek tomu, Ze rodovd rola je jednou z mnoZstva inych
socidlnych roli, casto dochadza k vnimaniu rodovych roli ako prirodzenych (alebo historicky
potvrdenych — teda spravnych). Takyto (nevedomy) pristup k rodovym roldm prispieva k vzniku
a fixacii rodovych stereotypov. Napriklad ak sa v spolo¢nosti starostlivost o deti vSseobecne
povaZzuje za zensku rodovu rolu a financné zabezpecenie rodiny za muzsku rodovu rolu.

3.9.2. Rodové stereotypy

Rodovy stereotyp je subor predsudkov tykajucich sa muZskosti a Zenskosti, povazovanych
za dané, nemenné. Pre stereotyp je typické nediferencované pausdine prisudzovanie urcitych
vlastnosti vietkym ¢lenom danej skupiny. Je charakteristicky emocionalnostou a iracionalitou,
zjednodusujucim vykladom javov. O muzoch sa napriklad stereotypne predpokladd, ze
neplacd. Zendm sa zase pausalne prisudzuje citlivost, submisivnost, poriadkumilovnost atd.
Rodové stereotypy maju znacnu zotrvacnost a menia sa len velmi pomaly. Rodové stereotypy
moZeme oznacit aj ako zauzivané (,tradicné”) formy sprdvania (vyzoru, zamestnania atd.),
ktoré su spolocensky ziaduce v zavislosti od rodu. Ak ich jednotlivec porusuje, vystavuje sa

' Prevzaté z Bosa, M. — Minarovicovd, K.: Rodovo citlivd vychova. Bratislava. EsFem 2006.
2V angli¢tine sa pohlavie oznacuje ako ,sex" a rod ako ,,gender”.
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riziku odsudenia — od vysmechu az po vylucenie zo spolocnosti. Rodové stereotypy su jednou
z hlavnych pri¢in porusovania rovnosti prilezitosti medzi muzmi a Zenami.

V priebehu dejin sa obsah rodovych stereotypov menil s ohladom na spolocenské zmeny
vo vztahoch medzi Zenami a muzmi. Napriek tomu nadalej plnia funkciu udrziavania
hierarchického — nerovného vztahu medzi rodmi. Ako argument casto sluzi mylné prijimanie
rodovych rozdielov ako tzv. prirodzenych. Pritom je délezité poznanie, Ze ak nieCo oznacime
za prirodzené, vytvdrame tak dojem, Ze je to nemenné, dané. Takéto oznacenie ma navyse
aj hodnotiaci aspekt, ked sa prirodzené chdpe ako sprdvne. Tato skutocnost moze ciastocne
vysvetlit pretrvavanie rodovej diskriminacie napriek zmenam rodovych roli.

Striktne stanovené a obmedzujuce o¢akdvania a normy v suvislosti s rodom vytvaraju vychodisko
na rodovu diskrimindciu.

3.9.3. Dosledky rodovych stereotypov

Vsetci’/ky sme do velkej miery ovplyvnené a ovplyvneni rodovymi stereotypmi. To, co
vnimame ako muzské a Zenské, povazujeme za samozrejmost. Castokrat myslime a kondme v
stereotypoch. Vymanit sa z ich vplyvu nie je l[ahké. Aj ked sa o to snazime, casto sa stretneme
s nepochopenim a odsudzovanim okolia. Napriek tomu si treba uvedomit, Ze stereotypy su
tym, ¢im su, teda iba socidlnym konstruktom viazanym na historicko-kulturne pozadie - je teda
mozné ich prekonat. Aj ked sa budeme nadalej spravat tak, ako sa to od muzov a zZien ocakava,
v pripade, Ze to bude iba nasa volba (do akej miery mozno hovorit o volbe, ked nemézeme
ovplyvnit nasu vychovu?), budeme mat moznost vyhnut sa ich obmedzeniam. Rozvoj nasich
osobnych schopnosti a zaujmov, rovnako ako prdvo na sebarealizaciu podla vlastnej predstavy
maju prednost pred spolocenskymi ocakdvaniami od nasej ,,muzskosti” alebo ,,zenskosti”. Mali
by sme mat moznost sa stereotypom, ktoré nds ohrozuju, vyhnut bez rizika spolocenského
odsudenia. Ak sa nebudu rodové stereotypy podavat ako nie¢o nevyhnutné, ,prirodzené”,
ani ako spolocensky diktat, bude ich prekonavanie jednoduchsie a pre mnohych/mnohé z nas
samozrejmé. Podla nasich skusenosti z prace s detmi vieme, ze jednotlivé aspekty rodovych
stereotypov deti pocituju ako velmi obmedzujuce, a je pre ne tazké sa k tomu otvorene priznat.
Odvrhnut ich v rodovo stereotypnom prostredi je este tazsie. Medzi mozné dbsledky rodovych
stereotypov patria: nasilie v parovych vztahoch, poruchy prijimania potravy (anorexia, bulimia),
vstup do sexudlneho partnerského Zivota pod natlakom (dievcatad castejSie pod vplyvom
partnera, chlapci pod vplyvom rovesnikov) a pod.

3.9.4. Rodovo citlivy pristup

Prvou charakteristikou rodovo citlivého pristupu (vo vychove) je zohladiovanie rodovych
aspektov problému a snaha o zamedzenie a predchadzanie rodovej diskriminacii. Jednym
z Castych omylov je skutocnost, Ze dochadza k zjednodusujucemu a nesprdvnemu zamienaniu
pojmov rod a pohlavie. Rovnako aj v pripade snahy o zabranenie rodovej diskrimindcii ide
v mnohych pripadoch Iv skuto¢nosti len o zabranenie diskrimindcii na zaklade pohlavia. Aj ked
v niektorych pripadoch méze byt ciel pre konkrétnu Zenu totozny, zasadny rozdiel sa prejavi
okamzite, ak sa chceme zamerat na odstranovanie pricin diskrimindcie, nielen jej faktickych
prejavov. Ak neberieme do uvahy kulturne, socidlne a politické/mocenské suvislosti diskriminacie,
nebude mozné definovat ani jej priciny.

Snaha o predchadzanie diskriminacii diev¢at a zien v prostredi institucionalnej vychovy nie je
neznama. V nasich podmienkach mozno velmi zjednodusene identifikovat tri pristupy, ktoré sa
navzajom liSia v ndzoroch na zakladny problém — reflexia rodovych stereotypov.
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KedZe vnimanie stereotypov je klu¢ovym problémom pri nazoroch na postavenie muzov a
Zien v spolocnosti, prvé dva pristupy su, napriek snahe o odstrdnenie diskriminacie, vo svojej
podstate diskriminacné:

1. Vychodiskom prvého pristupu je predstava rovnosti v zmysle rovnakosti. V nasich
podmienkach je zndmy z obdobia , redlneho socializmu” (snaha o dosiahnutie rovnosti dievcat
a chlapcov je redukovana len na koedukaciu). Rovnost chdpand ako rovnakost sa prispdsobuje
muZskej Zivotnej skisenosti a od nej sa aj odvodzuje. Tento model prinasal predstavu Uspesného
¢loveka ako takého, ktory sa naplno venuje svojej prdci, vyuziva svoje schopnosti. Podmienky
na takyto ,uspech” sa vsak nevytvarali porovnatelne. Domaca (sukromna sféra) ostdvala
jednoznacne zdlezitostou zien (a navyse bola odsunutd z primdrnej oblasti zdujmu). Uz vopred
teda boli zeny postavené do situacie, Ze ak chceli dosiahnut taky ,uspech”, ako sa v spolo¢nosti
definoval, mali znacne znevyhodnenu poziciu. V pripade, Ze na takto definovany , uspech”
nereflektovali, bojovali s pocitmi nenaplnenia, frustradcie menejcennosti.

2. Druhy pristup vychddza zo striktne rozdelenych uloh medzi muzom a Zenou v spolo¢nosti.
V nasich podmienkach vychddza z tradicie krestanskych cirkvi — najma katolickej (ale prikladom
moze byt aj islam, hinduizmus atd.). Tento model je vo svojej podstate diskriminacny, lebo fixuje
stereotypné rozdelenie Uuloh medzi muzom a Zenou, ktoré obsahuje nerovnovahu moci — tak
v spolocnosti, ako aj v rodine. Tuto nerovnovahu ,vyvazuje” zdéraznovanim ucty a ,,posvatnosti
Zien matiek. Uzatvara tak zeny v domacej sfére, pripadne v tzv. pomdhajucich profesiach.

3. Treti pristup vychddza z filozofie rovnosti prilezitosti. Znamena to, Ze tak muzi, ako aj zeny
maju rovnaki moznost venovat sa svojej profesiondlnej sebarealizacii, podielat sa spolocne
na vychove deti bez ohladu na to, ¢i je niekto muz, alebo Zena. Eliminuje stereotypy, ktoré by
uzatvarali jednotlivcov do vzorov, o im nemusia vyhovovat. Vytvara priestor, aby jednotlivec
mohol vyuzivat svoje schopnosti podla vlastnych predstav.

Tento pristup rata s predchadzajucou rodovo stereotypnou socializaciou a snazi sa minimalizovat
jej negativne dosahy.

3.9.5. Rodovo citliva vychova

Rodovo citlivd vychova vyzaduje od ucitelov a uciteliek individualny pristup k detom a mladym
ludom, ktory nie je vedome alebo nevedome ovplyvneny predsudkami voci chlapcom ¢i
dievcatdm. Zohladnuje skutoc¢nost, ze deti uz v predskolskom veku boli vystavené tlaku rodovych
stereotypov (v rodine, v okoli). Aby sa predislo ich opatovnému potvrdzovaniu a reprodukcii,
rodovo citlivy pristup sa snazi o eliminaciu tychto stereotypov a o prevenciu ich negativnych
doésledkov.

POZOR! Rodovo citlivd vychova pristupuje k dievéatdm a chlapcom S3pecificky. Vyhyba sa
vSak potvrdzovaniu stereotypov. Chlapcov oslobodzuje od diktatov ,silackosti”, tolerancie
agresivity a vnimania nasilia ako adekvatneho spdsobu na sebapresadenie sa. Rozvija ich
schopnost zvladania vlastnych emdcii, podporuje kooperaciu a socidlne citenie, pocuvanie
a porozumenie druhym, zodpovednost, schopnost prijat odmietnutie a pod. Dievc¢ata vedie
k schopnosti sebapoznania, sebavedomia, sebahodnotenia. Specifickd praca s nimi je zamerana
na podporu asertivity, chdpania svojich profesiondlnych ambicii ako spolocensky adekvatnych.
Uci ich poznavat vlastny prinos a prinos inych zien pre rozvoj spolo¢nosti, schopnosti urcovat
hranice a trvat na nich.

.Rodovo citlivym sprdvanim mdzeme rozvijat emancipacny potencial dievcat aj chlapcov a
podporit ich schopnost kritického myslenia a kritického vnimania® (Egger, 2000, s. 127).

Takyto pristup vsak mézu mat iba ti ucitelia a ucitelky, ktoré rodové stereotypy a ich dosledky
dokazu identifikovat a reflektovat. Rodovo citliva vychova v slovenskych Skoldch este vzdy zavisi

95



od dobrej véle ucitelov a uciteliek a podpory prostredia. Predstavuje tak skor ojedinely ukaz nez
beznu prax napriek tomu, Ze slovenské skolstvo deklaruje snahu o demokratizaciu.

Na doéslednu rodovo citlivd pedagogicku pracu vsak nestaci len dalej nesirit a nefixovat
rodové stereotypy. Je nevyhnutné pomahat detom, aby si ich uvedomili, a ponukat im
alternativne vzory konstrukcie muzskosti a Zenskosti. Ukazat detom, Ze neexistuje nijaka
uniformna muzskost a Zenskost, Ze muzi a Zeny maju podstatne viac podobnych charakteristik
nez tych rozdielnych.

Rodovo citlivy pristup je predpokladom Uspesnej pedagogickej prace vo vietkych ucebnych a
vychovnych predmetoch, ak jej ciefom ma byt samostatne uvazujuca, slobodnd ludska bytost
vedoma si svojich ludskych prav a ludskych prav ostatnych.

3.9.6. Rodovo citlivy jazyk

Najmocnejsi ndstroj, v ktorom sa rodové stereotypy vyjadruju a ktory ich vzdy nanovo potvrdzuje,
je jazyk. Preto by sme mali vZdy citlivo zohladnovat vo vsetkych nasich vyjadreniach rod.
Slovensky jazyk rozliSuje muzsky aj zensky rod, staci ich désledne vyuzivat. Ak pouzivame pri
oslovovani dievcat aj chlapcov iba tzv. generické maskulinum (oslovenia v muzskom rode),
potvrdzujeme rodové stereotypy. Ak sa k detom obraciame s oslovenim ,zZiaci”, potvrdzujeme
tym neviditelnost dievéat a zZien v spolocnosti. Ak hovorime o vyznamnych osobnostiach, je
dobré zdoéraznit, ze vyznamnymi osobnostami su zeny aj muzi. Hovorime o spisovatelkdch a
spisovateloch, politikoch a politickach, panovnikoch a panovnickach, vedcoch a vedkyniach.
Potvrdzujeme tak miesto v spolo¢nosti aj pre dievéatd. Ak hovorime o domacich pracach, je
dobré pripomenut, Zze rovnako muz aj Zena sa na nich m6zu podielat, ak hovorime o starostlivosti
o deti, je dobré zdoraznit, Ze muzi mézu vykonavat tuto c¢innost rovnako ako Zeny. Okrem
otvarania moznosti dosiahneme aj reflexiu spolocenskych nerovnosti medzi Zzenami a muzmi,
rodovej segregacie zamestnani a pod.

Vadsina ucebnic, s ktorymi deti na hodinach pracuju, vyuziva rodovo stereotypny jazyk. Takyto
material je velmi dobre pouzitelny ako vychodisko na diskusiu o rodovych stereotypoch a
o jazyku, ktory méze byt tiez diskriminacny.

PIné znenie textu na stranke http://www.esfem.sk

3.9.7. Aktivity

3.9.7.1. Falosné rozdiely
(Bosa)

Ciel: Poukazat na to, ze zdo6raznovanie rozdielov medzi muzmi a zenami je nebezpecné a
moZe viest k vytvaraniu bariér, nevychadza z biologickych rozdielov, ale z rozdielov, ktoré su
spbsobené socializaciou a kulturou.

Vekova skupina: Od 12 rokov.
Pomocky: Papier a pisacie potreby pre vsetkych.

Cas: 45 min. aj s diskusiou (najdélezitejsia ¢ast aktivity je diskusia, ak neméte ¢as na dostatoénu
diskusiu, aktivitu nerealizujte).

Klucové slova: Rodové stereotypy, vlastnosti, bariéry

Priebeh: Poproste chlapcov a dievcatd, aby napisali na papier vzdy po tri vlastnosti ku kazdému
zadaniu:

1. Tri vlastnosti, ktoré s SPOLOCNE pre muZov a Zeny.
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2. Tri vlastnosti, ktoré su VYLUCNE MUZSKE (ktoré nema nijakd Zena).
3. Tri vlastnosti, ktoré su VYLUCNE ZENSKE (ktoré nema nijaky muz).

Délezité je casové obmedzenie — povedzme 5 — 15 minut v zavislosti od veku (¢im vyssi vek, tym
kratsi cas). Po uplynuti ¢asu zozbierajte papiere (dblezité je, aby dievcata a chlapci nemuseli
verejne priznavat svoje texty — zachovanie anonymity umozni otvorenejsiu diskusiu).

Diskusia nasleduje po ukonceni aktivity.

V idedlnom pripade by sa v druhom a tretom zadani nemali objavit nijaké vlastnosti. Urcite vsak
budu mat deti problémy nejaké naformulovat. Neexistuje nijaka vylu¢ne muzska vlastnost, ktoru
nijakd Zena na svete nema, ani vylu¢ne zenska vlastnost, ktori nemad nijaky muz na svete. Je
mozné, Ze niektoré vlastnosti sa objavia ako vylu¢ne muzské alebo vylu¢ne zenské, lebo ziaci a
Ziacky m6zu mat pocit, ze ak ,,nevyplnia” vSetky zadania, , nevedia spravnu odpoved”. V takom
pripade davajte pozor na to, aby ste nikoho nezosmiesnovali alebo nezhadzovali, ale vlastnosti
uvedené v druhom a tretom zadani spochybnite. Treba si uvedomit, Ze pri tomto cviceni mézete
velmi dobre vyuzit aj ,,nespravnu” odpoved, lebo vytvdra priestor na diskusiu.

Diskusia je taZiskovou castou aktivity. Mala by sa zamerat na odmietnutie ,,neprekrocitelnej”
hranice medzi muzskostou a Zenskostou, ktord moéze vytvdrat bariéry v sebauplatneni a
v sebarozvoji chlapcov a dievcat. Mo6zete sa s detmi porozpravat o ich osobnych skdsenostiach
so situaciou, ked chceli robit nie€o, ¢o sa na dievca alebo na chlapca nepatri, a o reakciach
okolia. Zdoéraznite, Zze podla Dohovoru o prdvach dietata ma kazdy/a pravo na rozvoj svojich
schopnosti a zaujmov bez ohladu na to, ¢i je chlapec, alebo dievéa (muz alebo Zena).

Otazky do diskusie: Preco su niektori [udia presved¢eni o nemoznosti podobnosti medzi
muzmi a Zzenami (chlapcami a diev€atami)? Existuju vo vasej triede dvaja velmi rozdielni chlapci
a dve velmi rozdielne diev¢ata? Su vacsie rozdiely medzi jednotlivymi ludmi, alebo iba medzi
chlapcami a dievéatami (muzmi a Zenami)?

(Mozno informovat zZiakov/¢cky o Dohovore o odstraneni vsetkych foriem diskrimindcie zien a
o antidiskriminacnej legislative — pozrite www.esfem.sk, ¢asti Na stiahnutie a Ludské prava zien.)

3.9.7.2. Hlada sa Otec
(Minarovicova)

Ciel: Motivovat dievcatd a (najma) chlapcov premyslat o ulohe otca, o vztahu muzskosti
a otcovstva.

Vekova skupina: 14 — 18 rokov.

Pomocky: Papier, pisacie potreby, obrazky, noviny, Casopisy, fixky, farebné ceruzky, noznice,
lepidlo.

Cas: 40 — 50 min.

Klucové slova: MuzZskost, Zenskost, otcovstvo, materstvo, rodova rola, rodovy stereotyp,
rodova rovnost, emocionalita, vztahy, zodpovednost.

Priebeh: Praca v skupindch na zdklade zadania. Rozdelte deti do skupin (minimalne 3-,
maximalne 5-Clennych). Kazda skupina bude pracovat na zdklade iného zadania. Skupiny
o svojich zadaniach navzajom nesmu vediet.

Zadania (5 min.):

1. skupina:

Vasou ulohou je zostavit inzerat do novin. Vyzvite muzov, aby sa prihlasili do sutaze Otec roka.
V inzerdte opiste zakladné podmienky, vlastnosti a charakteristiky, ktoré musi otec spliat.
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2. skupina:

Vasou ulohou je predstavit si, ze ste veducimi detského domova rodinného typu a mate zostavit
popis prace pre vasho zamestnanca — , profesiondlneho otca” (pozn.: Treba detom vysvetlit, Ze
ide o fiktivnu situdciu, ale Ze existuju podobné zariadenia aj ludia vykonavajuci takéto povolanie.
Ulohou deti je zostavit zoznam ¢innosti, aktivit a zodpovednosti, ktoré méa otec.)

Nasleduje prezentdcia prace v skupindch (75 min.).

Diskusia: (40 min.): V diskusii sa zamerajte na to, aby diev¢ata a (najma) chlapci pochopili
vyznam vztahu medzi otcom a dietatom, Ze mo6ze byt rovnaky ako medzi matkou a dietatom,
rovnako obohacujuci a podnecujuci. Zaroven upozornite aj na otdzky zodpovednosti voci
dietatu, partnerke, zodpovednost voci sebe, zodpovedné sexudlne spravanie a pod. Délezitou
sucastou diskusie je oblast stereotypného vnimania muzskosti a to, Ze méze byt bariérou pri
rozvijani plnohodnotnych citovych vztahov. Ako vychodisko pritom mézu posluzit tazkosti,
s ktorymi sa chlapci stretli pri plneni zadani, rovnako ako absentujuci obraz otcov v médidch.
Mozno upozornit na Dohovor o odstraneni vietkych foriem diskrimindcie Zien, antidiskriminacny
zékon, relevantné smernice EU.

3.9.7.3. Navsteva z vesmiru
(Bosa)

Ciel: Poukazat na to, ze hoci ludia su zeny a muzi, ,¢lovek” ¢asto byva automaticky stotoznovany
s muzom. (Aktivita predpokladd, Ze dievcatd a chlapci uz predtym pracovali s rodovymi
stereotypmi.)

Vekova skupina: 2. stupen ZS a SS.
Cas: 45 min.

Priebeh:Tato aktivita predpokladd, Ze dievcata a chlapci uz predtym definovali obsah muzského
a zenského rodového stereotypu, teda ze si na predchadzajucej hodine vytvorili zoznam
vlastnosti, ktoré sa povazuju za , typicky muzské” a za , typicky zenské".

Ziatky a Ziakov uvedte do situdcie: Zem navstivila bytost z inej planéty a poprosila nds, aby sme
opisali ¢cloveka — pozemstana: jeho vlastnosti, ¢innosti a pod. Poziadajte diev¢atd a chlapcov,
aby spontdnne vymenovali charakteristiky a ¢innosti ¢loveka, pomocou ktorych by sa pokusili
navsteve z vesmiru opisat ¢loveka. VSetky napady zapisujte na tabulu. Ak pracujete s viac ako
15-¢lennou skupinou, rozdelte deti do mensich skupin, aby sa mohli na opisovani ¢loveka
aktivne zucastnit.

Diskusia: Porovndvajte postavy a zoznam vlastnosti a c¢innosti, ktorymi deti opisali ¢loveka, so
zoznamom vlastnosti, ktorymi opisali ,typickd zenu” a ,typického muza”. Zistite, ¢i zoznam
obsahuje viac ,,zenskych”, alebo ,, muZskych” vlastnosti. V nasej kulture je pravdepodobné, Ze
bude obsahovat viac ,, muzskych”. Vidia deti vo svojom okoli priklady toho, ako sa ,, muzské”
charakteristiky povazuju za vSeobecne ludské? Vedte chlapcov a dievcata k tomu, aby odhalili
Izivost zdanlivej rodovej neutrality, ktora zakryva skutocnost, ze ,,predlohou” ¢loveka je v nasej
spolo¢nosti najma muz a Ze skusenost Zien je menej viditelnd a marginalizuje sa. Ak sa stane, Ze
zoznam bude obsahovat viac ,zenskych” vlastnosti, bude to zasa zaujimavy podnet na diskusiu
o tom, preco to nie je také obvyklé v ucebniciach (napr. dejepis, bioldgia), médiach (napr. bezné
pouzivanie rodovo necitlivého jazyka) a pod.

3.9.7.4. Reklama/Casopisy
(podla Cvikova, J. - Jurariovd,J. (ed.), 2003 upravila Bosa)

Ciel: Upozornit dievcata a chlapcov na rodové stereotypy v sucasnych reklamach.

Vekova skupina:—2—stuperi Z5aS5:
' Definicia reprodukéného zdravia podla § VII Ak¢éného programu OSN. Kéhira: 1994.
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Pomocky: Televizor alebo video, videopaska s vybranymi reklamami, v ktorych sa muzi a zeny
zobrazuju vyrazne stereotypne. Inym variantom je praca s reklamami v novindch a ¢asopisoch.

Cas: 60 min.

Priebeh: S diev¢atami a chlapcami si pozrite reklamy — ¢i uZ na videu, alebo v tladi. Poziadajte
ich, aby venovali pozornost spdsobu zobrazovania muzov a Zien. Mézete im pritom pomoct
otazkami, napr.:

- Akym cinnostiam sa v reklamach venuju prevazne muzi a akym zeny?

- Aké produkty propaguju muzi a aké zeny?

- Aké profesie zeny a muzi v reklamach vykonavaju?

- Aké kvality a vlastnosti zien a muzov (priebojnost, starostlivost o druhych, déraz na vzhlad
a pod.) sa v reklamdch vyzdvihuju?

Dievcata a chlapci pracuju individudlne alebo v skupinach isty vopred urceny ¢as, napr. 10 — 15
minut. Potom ich poZiadajte, aby postrehy napisali na papier a prezentovali ich v skupine.

V druhej casti tohto cvi¢enia sa pokuste zamerat pozornost dievéat a chlapcov na menej
~tradi¢né” zobrazovanie muzov a zien v reklamdch. Motivujte ich, aby si spomenuli na reklamy,
ktoré zobrazuju zeny a muzov v, netypickych” rolach, resp. pri ,,netypickych” ¢innostiach.

V tretej Casti tohto cvicenia deti vytvoria skupiny a v rdmci nich sa pokusia vymyslat také reklamy
na zvoleny produkt alebo sluzbu, ktoré narusaju rodové stereotypy.

Diskusia: Aké predstavy o muzoch a zenach ndm reklamy ponukaju? Su blizke skér tradicnym
predstavam o muzskej a Zenskej role, alebo sa od nich odklanaju?

Postrehy deti mbzete doplnit napr. o tému zobrazovania zien v rolach starostlivych matiek i
Zien v domdcnosti, pripadne ich upozornit na to, Zze témou rekldm byva déraz na krdsu ako
jednu z najddlezitejSich charakteristik zien. V suvislosti s reklamami, v ktorych vystupuju muzi,
mozete upozornit na zobrazovanie ,muznosti” spojenej s aktivnostou, so silou, s uspechom,
napr. v oblasti podnikania i Sportu. Mézete tiez porovnat zobrazenie veku a starnutia muzov
(reklamy na vitaminové prostriedky podporujuce vitalitu) a Zien (reklamy na krémy proti
vraskam).

Mozete sa s detmi porozpravat napriklad o tom, o kolko diferencovanejsiu predstavu zeny
a muza ponukaju literatura, film, vytvarné umenie a napokon aj bezny zivot. Na zaver sa moZete
spolocne zamysliet, aké ma jednostranné zobrazovanie muzov a zien v reklamach désledky pre
obraz muzov a zien v spoloc¢nosti, ako aj pre ich skutocny zivot.
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3.10. Sexualne a reprodukcné zdravie a prava (SRZP)

3.10.1. Zakladné pojmy

Pojem sexudlne a reprodukcné zdravie a prdva (dalej SRZP) sa v ostatnych rokoch stal beznou
sucastou ludskoprdvneho slovnika. Hoci pojmy sexudlne a reprodukéné spolu uzko suvisia,
pouzivaju sa obidva sucasne, pretoze ludskd reprodukcia sa uz nevyhnutne neviaze na sexudlny
zivot (napr. umelé oplodnenie) a rovnako sexualita sa neviaze len na plodenie deti.

Hlavnym principom, z ktorého tento koncept vychadza, je pravo slobodnej volby, urobené na
zdklade dostatoc¢nych informacii.

Pldnované rodi¢ovstvo znamend princip slobodnej volby mat, alebo nemat deti, ako aj
slobodného rozhodnutia o pocte a case ich narodenia. Vychadzajuc z tohto principu to
znamena aj pravo na zdravie a pristup k potrebnym sluzbam a informacidm.

Informovany suhlas je suhlas urobeny slobodne a bez natlaku na zdklade dostatocného
mnozstva objektivnych informacii podla najnovsich vedeckych poznatkov.

Sexudlne a reprodukéné zdravie a prava

Reprodukéné zdravie je stav Uplnej fyzickej, mentdlnej a socidlnej pohody, a nielen chybanie
ochorenia alebo poruchy, vo vsetkych pripadoch vztahujucich sa na reprodukény systém, jeho
funkcie a procesy. Reprodukéné zdravie zahffa aj fudsku schopnost mat uspokojujuci sexudlny
zivot, schopnost reprodukovat sa, ako aj slobodu rozhodnut sa, kedy a ako casto tak Cinit.

Vychadzajuc z tejto podmienky, zahfha aj prdvo muza a Zeny na informovanost, prdvo na
pristup k bezpec¢nym, efektivnym a akceptovatelnym metédam planovaného rodicovstva podla
vlastného vyberu, ako aj k metéddam regulacie fertility podla vlastného vyberu, ktoré nie su proti
zakonom, a prdvo na pristup k primeranym sluzbdm pldnovaného rodicovstva, ktoré umoznia
zenam prekonat bezpecne tehotenstvo a materstvo a zabezpecia parom najlepsie moznosti mat
zdravé deti (definicia SRZP podla OSN").

Definicia reprodukéného zdravia vychddza z vedomia, Ze pary a jednotlivci maju zdkladné
pravo slobodne a zodpovedne sa rozhodnut o pocte svojich deti, o intervaloch medzi pérodmi,
ako aj o case, kedy sa maju deti narodit, maju dostat informacie a prostriedky na dosiahnutie
tychto cielov a maju aj pravo dosiahnut najvyssi Standard sexudlneho a reprodukcného
zdravia. To zahfha aj ich pravo robit rozhodnutia tykajuce sa reprodukcie slobodne, bez
diskrimindcie, natlaku, tak ako je to vyjadrené v ludskoprdvnych dokumentoch. Pri vyuzivani
tohto prdva maju pary a jednotlivci brat do Uvahy potreby svojich zijucich a buducich deti a ich
zodpovednost voci spolo¢nosti. Podpora zodpovedného vyuzivania tohto prdva vsetkymi ludmi
by mala byt fundamentalnym zakladom vladnej politiky a programov v oblasti reprodukéného
zdravia vratane pldnovaného rodicovstva. Ako cast tohto ich zdvazku maju plnd pozornost
venovat rozvoju vzajomnych vztahov medzi pohlaviami zalozenych na vzdjomnom reSpekte
a rovnopravnosti, najma dosiahnutiu vzdeldvacich potrieb a potrieb sluzieb pre dospievajucu
mladez tak, aby mohla pozitivne a zodpovedne nakladat so svojou sexualitou. Vzhladom na
neadekvatnu uroven vedomosti, neprimerané a nedostatocné informacie a sluzby tykajuce sa
reprodukéného zdravia, vysoky vyskyt rizikového sexudlneho spravania, diskriminacné socidlne
praktiky, negativny postoj k diev€atdm a zenam a limitovanu moznost Zien a diev¢at kontrolovat
svoj sexualny a reprodukcny Zivot ma mnoho ludi na svete problémy s reprodukénym zdravim.
Adolescenti su obzvlast zranitelni vzhladom na chybajuce vzdelanie a pristup k primeranym
sluzbdm vo vacsine krajin (Populac¢nd konferencia OSN Kahira 1994).
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3.10.2. Co by mali deti po skonéeni ZS vediet o SRZP

Kazdy/a ziak/¢tka ma prdvo na objektivne informdcie na zdklade najnovsich vedeckych
poznatkov bez ohladu na svetonazor/vierovyznanie rodicov.

Nikto nesmie byt nuteny k akejkolvek forme sexualneho styku.

Pravo zakladat si rodinu a slobodne sa rozhodovat o pocte a ¢ase narodenia svojich deti je
zakladné ludské pravo.

Kazdy/a md prdvo na pristup k sluzbdm pldnovania rodicovstva (antikoncepcia, umelé
oplodnenie, sterilizdcia) bez obmedzenia a natlaku a pravo rozhodnut sa o ich vyuzivani na
zaklade informovaného suhlasu.

Kazdy/a ma pravo slobodne vyuzivat a kontrolovat svoj sexudlny a reprodukény Zivot, pricom
berie primerany ohlad na prava druhych.

Kazdy/a ma pravo na ochranu pred akymkolvek lekdrskym zasahom suvisiacim so sexualnym
a reprodukénym zdravim okrem pripadov, ked nan da plny, slobodny suhlas zalozeny na
informovanosti.

Kazdy/a ma pravo na ochranu pred sexudlnym obtazovanim.

Nikto nesmie byt diskriminovany vo svojom sexudlnom a reprodukénom Zivote, v pristupe
k zdravotnickej starostlivosti, sluzbdm a informacidm na zaklade rasy, farby pleti, pohlavia
alebo sexualnej orientdcie, rodinného stavu, postavenia v rodine, veku, jazyka, ndbozenstva
alebo socidlneho p6évodu, majetku, rodu alebo iného postavenia.

Vsetky zeny maju pravo na ochranu pred diskriminaciou v spolocnosti, v rodine alebo
v zamestnani z dévodov tehotenstva alebo materstva a na ochranu pred predsudkami,
zvyklostami a vSetkymi ostatnymi praktikami, ktoré su zalozené na myslienke podradenosti
alebo na stereotypnych ulohach muzov a Zien.

Kazdy/a ma prdvo na ochranu pred vsetkymi formami nasilia, ktorého pricinou je rasa, farba,
pohlavie, jazyk, ndboZenstvo, politické alebo iné zmyslanie, narodnostny a socidlny pévod,
majetok, rod alebo iné postavenie.

3.10.3. Preco su dobré vedomosti v oblasti SRZP doélezité pre mladych ludi?

Sociadlne d6sledky zanedbania SRZP su dalekosiahle. Zdravie, vzdelanie, medziludské vztahy
a kvalitnd priprava na zakladanie rodiny a vstup do pracovného procesu su Uzko spojené.
Nezelané tehotenstvo v mladom veku zvacsa znamena pre dievca problémy s pokracovanim
v $tudiu a s dosiahnutim kvalitného vzdelania. Nepripravenost na rodi¢ovstvo moéze navyse
vytvorit oslabeny vztah k dietatu. Ohrozenie zdravia sexudlne prenosnymi chorobami vratane
nakazenia HIV/AIDS znamena pre mladého cloveka celozZivotné problémy nielen zdravotné,
ale aj socidlne a pracovné a casto koniec nadeje na uspokojujuci intimny Zivot a zalozenie
rodiny. Na predchddzanie tymto problémom treba, aby adolescenti dostali nielen relevantné
vecné informadcie, ale vedeli ich aj uplatnit a narokovat si ich v kontexte svojich prdv.

Vacsina mladych ludi sa stava sexudlne aktivna v tinedzerskom veku, preto je délezité, aby
boli vopred spravne a vekovo primerane informovani. Mladi [udia maju pravo na informdcie
a sluzby, ktoré im umoznuju robit informované a zodpovedné rozhodnutia o ich Zivote
a sukromi. Toto pravo nemd a nesmie zavisiet od véle ¢i svetondzoru rodicov, akokolvek
délezitu ulohu rodicia v procese dospievania nepochybne zohrdvaju. Najma pre dievcata,
ktoré vyrastaju v nasej este stdle stereotypnej spolocnosti, je dolezité poznat svoje prava
vratane prava povedat NIE a vediet ich uplathovat.
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3.10.4. Sucasny stav v ramci krajin Europskej unie

Miera tehotenstiev tinedZeriek v EU vo vieobecnosti narastd (skuto¢nd miera sa pohybuje
a Belgicko, do strednej skupiny patri Nemecko, Francuzsko, Finsko a Dansko a najvy$sou mierou
sa vyznacuje Svédsko, Taliansko, Anglicko a Wales. V rdmci EU mladi [udia stale nedisponuju
rovnakou mierou poznatkov o sexualite. Rozdiely v pocte tehotenstiev mladistvych, su
markantné — napr. vo Velkej Britanii je tehotnych 28 z 1 000 dievcat vo veku 15 — 19 rokov
a v Holandsku 7 z 1 000. Holandsko sa celosvetovo povazuje za priklad otvorenosti a kvalitnych
sluZieb v oblasti sexuality.

Vo vychodnej Eurédpe nedostatocna sexudlna vychova prispieva k nizkej miere pouzivania
antikoncepcie. Tento regidén potrebuje viac zdravotnych programov pre mladych [udi.
V niektorych krajinach, napr. v LotySsku a Bulharsku, mozno sluzby planovania rodiny vyuzivat
len so suhlasom rodicov. V Polsku zasa neexistuje vObec nijaka sexudlna vychova.

3.10.5. Pravny zdklad sexudlnych a reprodukénych prav

Vyznamom sexuality v ludskom Zivote a faktom, Ze bez sexudlneho a reprodukéného zdravia
nie je vobec ludské zdravie predstavitelné, sa uz dlhé roky zaoberda Svetova zdravotnicka
organizacia (SZO) a Popula¢ny fond Spojenych narodov (UNFPA), najvazenejsie institucie
zaoberajuce sa populacnymi a zdravotnymi problémami ludi s medzindrodnou autoritou.
Konferencia OSN o populdcii a rozvoji v Kdhire v roku 1994 vytvorila definiciu reprodukéného
zdravia a vo svojom akénom programe zaviazala ¢lenské Staty, aby riesili populacné problémy vo
svojich krajinach. Pre zastancov reprodukénych prdv ludi mala tato konferencia klucovy vyznam
aj preto, lebo na pode OSN sa prestali populacné problémy vnimat len ako demograficky
problém kvantitativneho rastu populacie — populacna explézia, ale zacali sa posudzovat najma
ako problém kvality ludského zZivota a ludskych prdv. Definovali sa pojmy ako sloboda volby,
povinnosti Statu reSpektovat prava jednotlivcov, zabezpedit vzdeldvanie, kvalitu a dostupnost
zdravotnickych sluzieb pre svojich obyvatelov. Tento zavazok potvrdili aj predstavitelia SR
zavaznym podpisom pod tymto dokumentom.

V zmysle uvedenych dokumentov je zdravotnicka starostlivost o reprodukéné zdravie
definovand ako suhrn metdd, technik a sluzieb zabezpecujucich reprodukéné zdravie a pohodu
prostrednictvom prevencie a liecby problémov v oblasti reprodukéného zdravia. Reprodukéné
zdravie znamena aj podporu zivota a osobnych vztahov, nie iba poradenstvo a starostlivost
vztahujucu sa na reprodukciu a sexudlne prenosné ochorenia.

Podla dalSieho dokumentu OSN, Dohovoru o odstraneni vsetkych foriem diskriminacie Zien
(CEDAW, 1979) by mali Staty Zzendm a muzom zabezpecit ,,... rovnaké prava rozhodnut sa
slobodne a zodpovedne o pocte a case narodenia ich deti...”. Dohovor dalej zarucuje pristup
k potrebnym informdcidm a vzdelaniu a umoznuje Zendm a muZzom vyuzit prostriedky na
kontrolu velkosti svojej rodiny. Podla Odporucania CEDAW ¢. 21 sa planovanim rodiny rozumie
zarucena sexualna vychova, dostupnost sluzieb na planovanie rodiny, dostupnost bezpecnych
a spolahlivych antikoncepénych metdéd, volne dostupné a primerané opatrenia na dobrovolnu
reguldciu fertility v zdujme zdravia a kvality Zivota vSetkych ¢lenov rodiny.

Clanok 24 Dohovoru o pravach dietata (1998) hovori: ,Staty, ktoré st zmluvnou stranou
Dohovoru, uznavaju pravo dietata na dosiahnutie najvyssie dosiahnutelnej urovne zdravotného
stavu a na vyuZivanie lie¢ebnych a rehabilitacnych zariadeni. Staty, ktoré si zmluvnou stranou
Dohovoru, usiluju sa zabezpecit, aby nijaké dieta nebolo zbavené svojho prava na pristup
k takym zdravotnickym sluzbam.”

Rezolucia Eurépskeho parlamentu o sexualnom a reprodukénom zdravi a pravach (2002)
obhajuje pravo mladych ludi na sexudlnu vychovu, ich pravo na slobodné a informované
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rozhodnutie o svojom sexudalnom a reprodukénom zdravi, prdvo na Siroko dostupnu
antikoncepciu a pravo na dostupnost kvalitnych sluZzieb v oblasti pldnovaného rodicovstva.
V suvislosti s umelym prerusenim tehotenstva, rezolucia zdbraznuje, ze to nie je metdda
planovaného rodi¢ovstva a nesmie sa tak ani chdpat. Déraz kladie na preventivne opatrenia,
ktoré minimalizuju riziko neZiaduceho tehotenstva. Prave pre snahu predchddzat nechcenym
tehotenstvam vyzdvihuje rezolicia nutnost adekvatnej a modernej sexudlnej vychovy pre
dospievajucu mladez, ktord sa mbéze —a v case AIDS aj musi—slobodne a zodpovedne rozhodovat
o svojom intimnom Zivote na zaklade objektivnych a neskreslenych informacii.

3.10.6. Povinnosti Slovenskej republiky

Z rozli¢cnych medzinarodnych dokumentov vyplyvaju pre nas stat nasledujuce povinnosti:

e Staty maju Zendm a muzom zabezpeit ,,rovnaké prava slobodne a zodpovedne sa rozhodnut
0 pocte a Case narodenia ich deti”.

V oblasti pldnovania rodiny ma stat povinnost:
e zarucit sexualnu vychovu;
e zabezpecit dostupnost sluzieb a antikoncepénych metdd;

e umoznit volne dostupné a primerané opatrenia na dobrovolnu reguldciu fertility v zdujme
zdravia a kvality zivota vietkych ¢lenov rodiny (Odporucania CEDAW ¢. 21).

Sexualita sa tyka kazdého a kazdej z nds, dospelych i deti. Poznat svoje prdva aj v tejto oblasti
je preto nevyhnutné jednak kvéli vlastnému uvedomeniu, jednak kvéli vztahu k partnerovi/ke
a inym osobdam v nasom okoli. ReSpektovanie prava na sukromie, slobodnu volbu a prdva , byt
iny/a" je zakladom dobrych ludskych vztahov a uspokojujucej sexuality.

3.10.7. Aktivity

3.10.7.1. Interrupcia ano, alebo nie
(podla Manudly RE k ludskym pravam, upravila Pietruchova)

Ciel: Uvedomit si problematiku umelého prerusenia tehotenstva a klady a zapory rozlicnych
pravnych uprav v tejto oblasti. Ujasnit si svoj osobny ndzor na tito tému, dokazat ho formulovat.
Vytvorit priestor na diskusiu, argumentdciu, vymenu nazorov.

Vekova skupina: Od 13 rokov.
Pomocky: 4 karti¢ky s napismi ANO, SKOR ANO, NIE, SKOR NIE.
Cas: 45 min.

Priebeh: Vyzvite ziakov a ziacky, aby vstali. Triedu rozdelte na 4 rovnaké skupiny lavic. Kazdej
skupine lavic pridelte jednu karticku s ndpisom, ktory vysvetlite takto:

INTERRUPCIE ANO - interrupcie do ur¢itého ¢asu vyvoja plodu by nemali podliehat prdvnemu
obmedzeniu, pretoze kazda Zena ma pravo slobodne sa rozhodnut o interrupcii, nikto ju nesmie
obmedzovat ani nutit.

INTERRUPCIE SKOR ANO - interrupcie by nemali byt ,jednoduchou zélezitostou”. Ak méa viak
Zena vazne dévody, mal by byt zakrok pre fnu dostupny.

INTERRUPCIE SKOR NIE - interrupcie by sa mali zakdzat az na vynimo¢né pripady, ako je
ohrozenie Zivota matky alebo zndsilnenie.

INTERRUPCIE NIE — interrupcie sa musia prisne zakazat bez akychkolvek vynimiek.
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Ziakov a Ziacky vyzvite, aby sa postavili k ndpisu, ktory najviac reprezentuje ich nazor. Neprekaza,
ak skupiny nie su rovnako pocetné. Ak v triede panuje Uplnd zhoda, rozdelte deti ndhodne bez
ohladu na ich skuto¢ny nazor.

Skupinam dajte ¢as 5 - 10 minut na vnutornu diskusiu na ujasnenie argumentacie. Po prebehnuti
diskusie umoznite Ziakom/¢kam pripadne prebehnut do inej skupiny, ak ndzor zmenili.

Kazda skupina si zvoli hovorcu/kynu na prezentdciu jej ndzoru a argumentov. Po predstaveni
prebehne diskusia (15 min.). Vyucujuci/a v nej funguje ako nezdvisly/d moderdtorka. Po skonceni
diskusie vyhlasi moderator/ka tajné hlasovanie, na ktoré rozda hlasovacie listky priblizne vo
velkosti A8 a poziada Ziakov a Ziacky, aby na ne napisali jednu zo 4 moznosti, ku ktorej sa
najviac priklanaju.

Po hlasovani spocitajte vysledky a diskutujte o nich, porovnajte ich so skutoc¢nou praxou a
pravnou upravou.

3.10.7.2 Ked tradicie bolia
(podla Manualy RE k ludskym prdvam, upravila Pietruchova)

Ciel: Vytvorit priestor pre diskusiu, argumentaciu, vymenu nazorov. Prehlbovat citlivost
k ludskym pravam a rozvijat toleranciu. Uvedomit si rozdiel medzi “tradiciou” a porusovanim
ludskych prav.

Vekova skupina: Od 13 rokov.
Pomocky: Pracovny list Ked tradicie bolia, pera a papiere.
Cas: 45 min.

Priebeh: Aktivita nadvazuje na vyklad o sexudlnych a reprodukénych prdvach v kontexte
ludskych prdv. Triedu rozdesSte na 3 rovnaké skupiny, kazda z nich pracuje s jednym ¢lankom
z pracovného listu. Najprv si skupina precita text a potom sa rozdeli na dve strany — jedna cast
ma za Ulohu obhajovat spominanu tradiciu a druhd zasa argumentovat, preco ju treba zmenit.
Pokial su problémy s rozdelenim vnutri skupin, rozdelte ju na polovicu a losujte.

Pred zacatim diskusie v skupine pripomente Ziakom a ziackam pravidla slusnej komunikacie
(neskdkat si do reci, nijaké osobné invektivy, hlasit sa o slovo, striedanie diskutujucich). Je
vhodné stanovit pre skupinu moderatora, ktory nebude vyjadrovat svoj nazor, ale viest diskusiu
a zapisovat. Diskusiu ¢asovo obmedzte — odporuc¢ame 15 min.

Po ukonceni diskusie poZiadajte skupiny, aby zhrnuli 3 najdélezitejSie ndzory za a proti a priblizne
v priebehu 3 minut ich postupne prezentovali so stru¢nym uvedenim problematiky.

Po ukonceni prezentacii diskutujte so Ziakmi a ziackami o pocitoch, aké v nich vzbudzovali ¢lanky
a diskusia. Skuste spolo¢ne hladat priklady podobnych praktik v naSom regiéone v minulosti a
pripady porusovania ludskych prdv aj v sucasnosti.

Komentar: K cldnkom mozno vyhladat aj dalSie podklady — citaty z prava, Koranu atd. Diskusiu
moZete rozsirit o mnohoZenstvo, nosenie Satiek a pod. Pri diskusii je doleZité citlivo reagovat na
nepriatelské reakcie proti islamu a pokusit sa hovorit o inych.

3.10.7.3. Akvarium
(podla Manudly RE k ludskym pravam, upravila Pietruchova)

Ciel: Vytvorit priestor na diskusiu, argumentaciu, vymenu nazorov. Prehlbovat citlivost k
ludskym pravam, rozvijat toleranciu a schopnost pocuvat argumenty inych, ako aj artikulovat
vlastné nazory.

Vekova skupina: Od 10 rokov.
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Pomocky: Papieriky, klobuk alebo Skatula, stolicky.
Cas: 30 - 45 min.

Priebeh: V strede triedy vytvorte priestor a postavte don 3 (resp. 5) stolicky. Ostatné stolicky
je vhodné poukladat tak, aby deti sedeli okolo v kruhu s urc¢itym odstupom. Rozdajte detom
v dvojiciach papieriky a poziadajte ich, aby kazda dvojica napisala na papierik urcitu tému, resp.
otdzku k SRPZ (napr. prdvo na interrupciu, prdvo homosexudlov vychovavat deti, pre¢o pouzivat
kondémy atd.). papieriky zozbierajte a vloZte do Skatule. PoZiadajte niekoho, aby vytiahol jeden
papierik a preditajte otazku. Vyzvite deti, aby sa prihlasili, ak maju na tému jasny nazor, a podla
moznosti vyberte dvojicu s protichodnymi nazormi. Dvojica si sadne do stredu miestnosti spolu
s ucitelom/kou a zacne diskutovat. Ak chcu pocuvajuci doplnit nejaky argument, postavia
sa za diskutujuceho a polozia mu ruku na plece. Ten uvolni miesto a novy/a diskutujuci/a sa
posadi na stolicku a pokracuje v diskusii. Po uplynuti ¢asu uzavrite diskusiu a rozprdvajte sa
s triedou o tom, ako na nich pdsobili argumenty a ¢i zmenili ndzor. Osobitnu pozornost venujte
diskutujucim, pytajte sa na ich pocity a dojmy.

Aktivitu mozno obohatit aj nasledujucim sp6sobom: vyzvite ziakov a Ziacky, aby sa stavali do
radu za diskutujuceho s rovnakym nazorom. Pokial ich nejaky argument protistrany presveddi,
mozu prebehnut na opacnu stranu. Ak chcld pomoéct diskutujucemu s rovnakym nazorom,
nemusia sa hned vymenit, ale m6Zzu mu posepkat svoj argument.

Na konci vyhodnotte pocty na oboch stranach a priebeh hlasovania, kolko deti zmenilo nazor
a aké argumenty ich najviac presvedcili.
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ZAVER

» UZ storocia sa traduje: lepsi je ten, kto cCita knihy, od citajucich je lepsi ten, kto si
pamata precitané, od pamétajucich je lepsi ten, kto rozumie obsahu, od rozumejucich
obsahu je lepsi ten, kto vie konat!”

(Manju Svajambhuva — indicky myslitel)

K problematike ludskej sexuality existuje v sucasnosti pomerne bohatd ponuka odbornej
i populdrnej literatury. Pre ucitelskd prdcu vsak nie je rozhodujuce mnozstvo dostupnych
titulov, ale kvalita. Aj preto vznikla nasa kniha. Verime, Ze bude zdrojom informdcii pre odborny
a osobnostny rast ucitelov/liek - sprievodcov/kyi deti na ceste k sebapoznaniu a uvedomeniu si
vlastnej identity, vratane sexualne;.

Nebojme sa, Ze nase deti dostanu niektoru informdciu o sexualite predcasne. Obdvajme sa skor
toho, Ze by potrebnu informdciu nemuseli dostat vcas. Povzbudzujme ich, aby sa nebdli klast
dospelym otdzky tykajuce sa sexuality. Maju pravo vediet vietko, ¢o ich zaujima.

Nenechajte sa odradit! Vsetkym odvdznym a pripravenym zelame vela chuti, odhodlania
a mnoho zaujimavych a Uspesnych stretnuti s detmi aj ich rodi¢mi. Dudfame, Ze pri tom pomoéze
aj nasa prirucka.

Kolektiv autoriek a autora
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PRILOHY

Priloha 1

Dotaznik
(Luksik, 2005)

Mild ziacka, mily ziak!
Tento dotaznik je zamerany na niektoré otdzky sexudlnej vychovy, resp. vychovy k manzelstvu a
rodicovstvu. Ak nebudes vediet na vSetky odpovedat, nerob si starosti. Pre nds je to ukazovatelom, ¢o

treba v sexualnej vychove zlepsit. V dotazniku zakruzkuj odpovede, ku ktorym sa priklanas. Ak si nie si
isty/a, radsej zakruzkuj neviem. Dotaznik je anonymny, nemusi$ nikde pisat svoje meno.

1. Prezervativ - chrani spolahlivo pred HIV (1)
- nechrdni spolahlivo pred HIV (2)
- neviem (3)

2. Masturbacia je - Skodliva (1)
- prirodzena (2)
- neviem (3)

3. Najmenej spolahliva je antikoncepcna metéda - hormondlne tabletky (1)
- metdda neplodnych dni (2)
- teplotnd metdda (3)
- neviem (4)
4. Menstruacny cyklus trva - 26 dni (1)
-25-35dni (2)
-28dni (3)
- neviem (4)

5. Dradzdec (klitoris) je ¢ast - muzského pohlavného organu (1)
- zenského pohlavného organu (2)
- aj muzského aj Zenského pohlavného orgdnu (3)

- neviem (4)
6. Najcastejsie sa sexudlneho zneuzivania dopustaju - nezname osoby (1)
- blizke osoby (2)
- neviem (3)
7. Homosexualov treba - lie¢it (1)

- reSpektovat (2)
- nestarat sa o nich (3)
- neviem (4)

8. Medzi chlapcami a dievcatami su - velké psychické rozdiely (1)
- malé psychické rozdiely (2)
- neviem (3)

9. Je lepsie, ked sa o dieta stara - hlavne otec (1)
- obaja rodicia (2)
- hlavne matka (3)
- neviem (4)

113



10. Je lepsie, ked domace prace robi -zena (1)
- muz (2)
- obaja (3)
- neviem (4)

11. O tom, Co sa Ziak dozvie na sexudlnej vychove ma rozhodovat - rodic (1)
- Skola (2)
- nikto, ziak ma na informacie
pravo(3)
- neviem (4)

12. Odkial mas poznatky o vysSie uvedenych (a podobnych) otdzkach? /mé6zeS zakrizkovat aj viac
moznosti/

-z knih (1)

- od priatelov (2)

-zTV (3)

- z Internetu (4)

- z Casopisov (5)

- od ucitelov (6)

- od rodicov (7)

- od surodencov (8)

1 1= 9)

13. Co ta z vysdie uvedenych otdzok (alebo podobnych otdzok) zaujima? Co viac by si este chcel/a
vediet?

14. Akou formou by si sa to chcel/a dozvediet? (Odkial? Od koho? Ako?)

Dakujeme za spoluprécu!
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Priloha 2

Zoznam pouzitelnych slov

Bolesti — niektoré zeny mézu mat pocas menstruacie bolesti, ki¢e, nevolnost. Niekedy musia
vyhladat Zenského lekdra/ku, ktory/a im moze predpisat lieky. Proti bolestiam vSak pomahaju aj
rozlicné caje, liecba teplom, masaze, joga, autogénny tréning a pod.

Cakat — velakrat sa stdva, ze dievéa dostane menstrudciu neskor, ¢o u nej méze vyvoldvat pocity
menejcennosti. Vek prvej menstruacie koliSe medzi 9. a 16. rokom.

Damska hygiena — suhrnné oznacenie pre vyrobky, ktoré Zeny pouzivaju na ochranu spodnej
bielizne pocas menstrudcie alebo v obdobi medzi dvoma menstrudciami.

Energia — niektoré Zeny pocituju pocas menstrudcie zvysenu vykonnost napr. v Sporte,
stupnujucu sa sexualnu energiu, iné sa, naopak, citia unavené a vycerpané.

Hanba - niektoré dievcata zazivaju pocas menstruacie pocity hanby, Ze im vidno vlozku, boja
sa, ze im krv znedisti oblecenie, niektori chlapci dokdzu byt dost necitlivi a posmievaju sa im za
to. Preto je dolezité mat dostatocné informdacie o menstrudcii aj o hygienickych poméckach a
spravat sa Uplne normdlne, bez rozpakov.

HIV/AIDS - pocas menstrudcie sa zvysuje riziko nakazy, treba pouzivat kondémy.

Hlien - podla konzistencie a mnozstva hlienu mozZzno pozorovat menstruacny cyklus.
Sledovanie charakteru hlienu je aj jednou z foriem antikoncepcie (nie je dostato¢ne spolahliva).
Bezprostredne po menstrudcii sa nemusi objavovat nijaky hlien, o par dni je hlienu viac, je
vyraznejsi — husty, lepkavy a kalny —, v ¢ase ovulacie je hlienu najviac, je jasny a pruzny ako disty
vytok (Fenwickova, Walker, 1994).

Kramy — slangovy vyraz pre menstruaciu.

Krv — ak spermia neoplodni vajicko, uvolfiuju a rozpadaju sa vrchné casti sliznice maternice
a pritom dochddza ku krvdcaniu. Tato krv, odlipena sliznica, neoplodnené vajicko a cast
posvového vytoku odchadzaju z posvy von ako menstruacna krv.

Kuapanie — pocas menstrudcie sa mozno kupat, ale je vhodné pouzit tampdn. Dlhotrvajuci teply
kupel pomoze uvolnovat bolesti a kfice pred menstrudciou.

Mat dieta - to, Ze dievcéa ma menstruaciu, neznamena, Ze je pripravené mat dieta, nie je este
dostatocne zrelé z psychickej a zo socidlnej stranky.

Maternica — Zensky organ vystlaty makkym vyzivujucim tkanivom, v ktorom az do pérodu
dozrieva ludsky plod.

Menarché - prva menstrudcia, prichddza v priemere okolo 12. az 13. roku.

Menopauza - koniec plodného obdobia Zeny, ked sa konci menstruacia, nastava v priemere
okolo 45. az 50. roku.

Menstruacia — jav, pri ktorom z posvy vytekd tekutina obsahujuca krv, u vac¢siny zien sa opakuje
pravidelne kazdy mesiac.

Menstruacny cyklus — pocet dni od zaciatku jednej menstrudcie do zaciatku druhej, trva
priblizne 28 dni, za normalny sa povazuje cyklus v trvani od 21 do 35 dni, po prichode prvej
menstrudcie je bezné, ze cyklus byva nepravidelny.
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Menstruacny kalendar — slUzi na zaznamenévanie dlzky, intenzity a pravidelnosti menstrudcie,
pomdha odhadnut zaciatok nasledujucej menstrudcie, je dolezity pri navsteve zenského/ej
lekara/ky.

Oplodnenie — spojenie zenského vajicka a muzskej spermie, najcastejSie k nemu dochadza
v strednej Casti vajickovodu, odkial sa potom vajicko transportuje do dutiny maternice, kde sa
zahniezdi do sliznice maternice a vyvija sa novy jedinec.

Ovulacia — uvolnenie zrelého vajicka z vajecnika, dochadza k nemu priblizne dva tyzdne pred
zaciatkom menstrudcie.

Pach — pocas menstrudcie treba dodrziavat zvySenu hygienu, pravidelne si vymienat vlozky
a podla potreby sa niekolkokrat denne sprchovat.

Pohlavna zrelost — ked sa u dievc¢ata vyvinu pohlavné orgdny, dostane menstrudciu, znamena
to, ze je pohlavne zreld, z fyzickej stranky je pripravend mat dieta.

Premenstruacny syndrom - suhrnny nazov pre skupinu priznakov, ktoré mézu zeny zazivat 1
— 14 dni pred zaciatkom menstrudcie, ide o telesné aj dusevné symptdémy, ako su napr. pocit
napatia v prsiach, zvySeny smad, vyraznejSie potenie, bolest brucha, bolest hlavy, naladovost,
chut na sladké a pod.

Spat spolu — pocas menstruacie mozno mat pohlavny styk, ale je potrebna zvySena hygiena a
pouzivanie prezervativu.

Tabletky — m6zu sa pouzivat pri bolestiach, ktoré sprevddzaju menstruaciu, ale vhodnejsie je
pouzit alternativne prostriedky (¢aje, cvicenia a pod.).

Tampon - hygienickd pomo6cka na ochranu pred vytokom krvi pocas menstrudcie, vatovy
valcek, silny ako prst, s nitou z baviny, ktora sluzi na vytiahnutie. Zavadza sa prstom sikmo
dozadu a dohora do posvy tak daleko, aby neprekdzal pri chddzi ani pri sedeni.

Tehotna - pokial Zena mala pohlavny styk a nepouzila pri hom antikoncepciu, méze prist
k oplodneniu. Ak menstruacia nenastane, treba navstivit Zenského/u lekdra/ku.

Telesna vychova — pokial diev¢a pocas menstruacie nema vyraznejsie problémy, nie je dévod,
aby sa vyhybalo telesnym aktivitam.

Vajecniky — dve zlazy s vnutornou sekréciou, velkosti a tvaru slivky, umiestnené po bokoch
maternice, obsahuju vajicka, ktoré sa po dozreti uvolfhuju z vajecnikov a putuju do maternice
vajickovodmi, ak nie su oplodnené, nastdva menstrudcia.

Vlozka - hygienickd pomécka na ochranu pred vytokom krvi pocas menstruacie, pouziva sa
mimo tela, v nohavickach, kam sa prichytdva lepiacou ¢astou na svojej zadnej strane.

Zensky/a lekar/ka - treba ich vyhladat, ak dievéa ma 16 rokov a este nedostalo menstrudciu,
menstrudcia je nepravidelna, trva viac ako 7 dni a je silnd, ak ju sprevadzaju velké bolesti, ak je
vagindlny vytok husty, zltkasty, hnedy, zapdcha, sp6sobuje svrbenie.
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Priloha 3

Terminoldgia k aktivite 3.3.4.1

Drazdec Vajickovody Bradavka Nadsemenniky
Klitoris Maternica Dvorec bradavky Semenné vacky
Posva Spermia Prsnik Prostata
Panenska blana Vajicko Mliecne zlazy Semeno
Malé pysky Folikul Obriezka Erekcia
Velké pysky Estrogén Penis Ejakulacia
Vulva Progesterdn Predkozka Polucia
Ustie mocovej rury Testosterdn Zalud Semenovod
Konecnik Cervix Semenniky Mocova rura
Vajecniky Krcok maternice Miesok Mocovy mechur
Orgazmus Sliznica maternice Pocatie Menstruacia
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Priloha 4

MIX otazok a odpovedi o ludskej sexualite 1

Existuju ludia, ktori nepotrebuju, nemusia
mat sex?

M6zu sa milovat osoby rovnakého pohlavia?

Co je podstatou oralneho sexu?

Prinasa prerusovana suloz nejaké rizika?

Je mozné mat sex s viacerymi ludmi naraz?

Co je podstatou analneho sexu?

Co je celibat?

Co je antikoncepcia?

Je sex vzdy dobrovolny?

Vie$ charakterizovat nejaku antikoncepcnu
metédu?

Moéze sa z penisu vylucovat moc a spermie
zaroven?

Je kondédm najbezpecnejsou antikoncepcnou
metddou?

Existuju aj kondémy pre zeny?

Co je masturbacia?

Co je to orgazmus?

Co je pornografia?

Co je bisexualita?

Co je homosexualita?

Na co sa pouziva lubrikacny gél?

Aky je rozdiel medzi ovulaciou a poluciou?

Co rozhoduje o tom, ¢&i sa narodi diev¢a
alebo chlapec?

Aky je francuzsky bozk?

Ake metddy planovania rodicovstva uznava
katolicka cirkev?

Aké su vyhody a nevyhody bariérovej
antikoncepcie?

Ako ¢asto maju dievc¢atda menstruaciu?

Ktoré antikoncepcné prostriedky chrania pred
pocatim — oplodnenim?

Aké su vyhody a nevyhody hormonalnej
antikoncepcie?

Aké vyhody a nevyhody maju prirodzené
metddy regulacie pocatia?

Je prirodzené spozndvat svoje telo a jeho
reakcie vlastnymi dotykmi?

Je interrupcia — potrat antikoncepcnou
metddou?
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Priloha 5

MIX otazok a odpovedi o ludskej sexualite 2

Plati, Zze sex = laska ?

Je oralny sex nebezpecny?

Je andlny sex nebezpecny?

Co je podstatou bezpeénejsieho sexu?

Je sex vzdy dobrovolny?

Co je to predohra v sexe?

V akom veku je najvhodnejsie zacat sexualne
zit?

Aké funkcie plni sex?

Plati: sex = plodenie deti?

Co si mysli3 o pouzivani vulgarizmov zo
sexualneho slovnika?

Robia ludia pri sexe hluk?

Kto z dvojice urcuje, ¢o sa deje pri sexe?

Kto z dvojice urcuje, ¢o sa deje pri sexe?

Je masturbacia skodliva?

Da sa spoznat sexudlna orientdcia ¢loveka na
prvy pohlad?

Mo6ze manipuldcia s tamponmi a vlozkami
viest dievcata k masturbacii?

Kto mysli na sex viac a CastejsSie? Muzi alebo
zeny?

Je potrebné mat z masturbacie pocit viny
a hanby?

Plati, Ze muzi potrebuju skor sex a Zeny
lasku?

Hanbia sa [udia, ked su pri sexe nahi?

Je pornografia Skodlivd?

Vidime v pornografii skutocny sex?

Tvoj kamarat ma na semennikoch uzlinu
a robi mu to starosti. Co mu poradis?

Muzi potrebuju volnost, ale Zeny musia byt
verné. Je to pravda?

Preco vyhladdvaju prostitutky hlavne muzi?

Pomenuj nejaké vyhody pohlavnej
zdrzanlivosti.

Jedno dievéa/chlapec sa ti paci. Co urobis,
aby ste sa zoznamili?

Zamilujes sa do niekoho. Ako mu/jej to das
najavo?

Ako mbzu milenci dosiahnut orgazmus?

Preco méze byt prvy pohlavny styk bolestivy?
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Priloha 6

MIX otazok a odpovedi o ludskej sexualite 3

U koho zacina obycajne puberta skor?
U chlapcov alebo dievcat?

Mbze zena pocas menstruacie otehotniet?

Ako a kde dochddza k pocatiu?

Podporuje alkohol sexualnu vykonnost?

Moze tehotna Zena sexualne zit?

Co o¢akdvas od Zivotného partnera/ky?

Ako vnimate/pocitujete pouzivanie vyrazov
L,buzerant”, ,teplos"”?

Ako vnimaju/pocituju vyrazy , buzerant”,
.teplos” homosexudlne orientovani udia?

Kazdy ¢lovek ma pravo rozhodnut sa o tom,
koho chce milovat, s kym chce/nechce sex.

Sex nie je len pohlavny styk, ale aj maznanie,

Si vydatd/Zenaty a narodi sa ti dieta. Budes
viac pracovat, aby si mal/a viac penazi alebo
menej pracovat, aby si mal/a viac ¢asu na
dieta?

Koho by si poziadal/a o pomoc, ak by si
potreboval/a suirne radu o sexualite

Ked sa ludia miluju prvykrat, muz ma mat
viac skusenosti, zena ma byt panna. Co si
o tom myslis?

Vysvetli podstatu panenstva a panictva.

Poznas film, v ktorom ak¢na hrdinka zachrani
nejakého muza?

Co je obriezka a pre¢o sa vykondva?

Kedy moZe dievca otehotniet?

Kedy moZe chlapec splodit dieta?

Kde a ako dochadza k pocatiu?

Mozu sa stat malé deti a dospievajuci obetami
sexualneho zneuzitia?

Co ovplyviuje velkost prsnikov?

Kedy zacina v prsnikoch tvorba mlieka?

Co sa stane s vaji¢kami, ktoré sa neoplodnia?

Co sa stane so spermiami, ktoré neoplodnia
vajicko?

Pre¢o mdvaju chlapci mokré sny — polucie?

Co povazujeme za erogénne zény?

Preco sa chlapci casto prebudzaju s erekciou?

Aky velky by mal byt penis?
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Priloha 7

MIX tvrdeni o ludskej sexualite (1) — alternativa 3 (dno — nie — neviem)

1
V priebehu puberty chlapcenské
a dievcenské teld prechadzaju mnohymi
telesnymi i dusevnymi zmenami

2

K oplodneniu dochadza v maternici.

3
Sexualita by nemala byt tabu. Je normalne
o nej s detmi hovorit otvorene, citlivo
a primerane ich veku.

4
Zeny a muzi sa rodia so vietkymi pohlavnymi
bunkami na cely zivot.

5
Pri prvom pohlavnom styku partneri
nemozu pocat/splodit dieta.

6
Homosexualita je sexudlna orientdcia na
jedincov rovnakého pohlavia, ktord moderna
sexuolégia nepovazuje za chorobu.

7
Pri prvom pohlavnom styku sa ludia mézu
nakazit pohlavnymi chorobami i virusom
HIV, ktory sp6sobuje chorobu AIDS.

8

Pocas menstrudcie by mali zeny dodrziavat
zvysenu intimnu hygienu.

9

Interrupcia je umelé ukoncenie tehotenstva.

10
Bisexual je ¢lovek, ktory citi sexualnu
naklonnost k ludom oboch pohlavi.

11
Casté striedanie sexualnych partnerov
zvysuje riziko ndkazy pohlavnymi chorobami

12
Mladi ludia, ktori sa rozhodli mat sex, by
mali poznat rizikd aj moznosti ako zabranit

O tom, kedy zacat sexualne Zit sa rozhoduje
kazdy ¢lovek sam.

a HIv. pocatiu. O pre nich najvhodnejsej by sa mali
dohodnut pred stykom.

13 14

Polucia je samovolny vyron semena Pohlavny styk medzi pribuznymi (incest) je

u chlapcov. Dochadza k nemu zvacsa v noci trestny.
a je to normdlne.

15 16

Deti sa moZu stat obetou sexualneho O svoje pohlavné organy by sa mali chlapci

zneuzitia. i dievc¢atd starat déslednou intimnou
hygienou od detstva.

17 18

Vytok z rodidiel sa musi liecit v ktoromkolvek
veku Zeny, aj u dietata.

19
Dospeli sa sami rozhoduju, ¢i uzavru
manzelstvo, alebo budu zit spolu aj bez
neho.

20
Vadsina ndbozenstiev a spolocenskych
noriem vyZaduje, aby ludia, ktori sa maju radi,
uzavreli manZelstvo a v nom priviedli na svet
svoje deti.
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Priloha 8

MIX tvrdeni o ludskej sexualite (2) — alternativa 3

21
Laska je cit vznikajuci medzi ludmi
opacného pohlavia. Rovnako pekny vztah
moze vzniknut medzi dvoma muzmi i
Zzenami. Volame ho homosexualny vztah.

22

Mat dieta je obrovska zodpovednost na cely
Zivot. Preto by mali mat deti dospeli [udia
schopni a pripraveni sa o ne postarat.

23
Kazdy ¢lovek ma pravo rozhodnut sa, koho
chce milovat, s kym chce alebo nechce
mat sex a nikto nema pravo toho druhého
k sexu nutit.

24
Ked sa ludia miluju a chcu planovat svoje
rodi¢ovstvo, mézu vyuzit prostriedky
a metddy, ktoré im to umoznia v sulade s ich
presvedcenim.

25
Na otdzku masturbacie neexistuje
spravna alebo nespravna odpoved. Kazdy
nazor sa formuje na zdklade poznania,
presvedcenia a hodnot.

26
Chlapci a diev¢atd maju vela moznosti a ich
ciele a o¢akdvania nemusia byt obmedzované
prisluSnostou k rodu a pohlaviu.

27
Sex pre kazdého cloveka znamena
nieco iné a zlé pochopenie vzdjomnych
ocakavani méze viest k hlbokym
nedorozumeniam.

28

Otdzka nahoty je citlivd téma, je potrebné
hovorit o svojich pocitoch a respektovat ich.

29
Neexistuje Ziadne fyzické alebo psychické
poskodenie spojené s masturbaciou
a pokial niekto masturbuje nadmerne,
moze ist o problém, ktory pomoze
objasnit lekar

30

Masturbacia je prirodzenou sucastou sexuality.
Je dolezité pochopit, ze aj pre nu existuju
urcité hranice (¢as, miesto).

31

Niektori mladi ludia, zvac¢sa veriaci, maju
svoj prvy pohlavny styk az v manzelstve.

32
Sexudlne rozhodovanie je intimnou
zdlezitostou ¢loveka a mladez ma pravo
primerane sa nan pripravovat od utleho
detstva.

33

Ak mladi ludia nedokazu alebo nechcu
pockat so sexom do dospelosti, mali
by realizovat bezpecny sex a spravat sa
zodpovedne.

34

Pocas menstrudcie by sa diev¢a nemalo kupat
ani sprchovat.

35

Prvé menstruacné krvacanie sa nazyva
menarché.

36
Vytok z posvy je prejavom zapalového
ochorenia Zenskych pohlavnych orgdnov, ktoré
sposobuje premnozenie choroboplodnych
mikroorganizmov.

127




128



Priloha 9

Metddy planovaného rodicovstva

Metdda Tehotenskeé ¢islo | Mechanizmus uéinku | Hlavna vyhoda Hlavna nevyhoda Komentar
Hormonalna 7 kazdych 100 Obsah dvoch [Lahké a pohodiné Minimalne vedlajSie | Len na lekdrsky
kombinovana |Zien pri doslednom |hormdnov v pilulkach | uZivanie ucinky obvykle predpis!
antikoncepcia | uZivani otehotnie za |- estrogénu zabezpecujuce ustupia do niekolkych | UCinok sa strdca, ak

Antikoncepcna
naplast Evra

AntikoncepCny
vaginalny krizok

obdobie uzivania
(1 rok) menej
ako 1, pri menej
doslednom 1 -2,
pri nepravidelnom
aZz chaotickom
uzivani do 7.

a progesteronu — brani
pri pravidelnom
uzivani ovulacii vajicka
— uvolneniu Zenskych
pohlavnych buniek
kazdy mesiac.

pravidelny mesacny
menstruacny cyklus,
¢asto so znizenim
krvnych strat, bolesti
pred menstrudciou

a pocas nej. Neznizuje
libido — sexudlnu
tuzbu.

mesiacov. Nevhodna
pre fajéiarky starsie
ako 35 rokov, pre
Zeny s cukrovkou, so
zvySenym tlakom krvi,
s poruchami zrazania
krvi, s chorobami
srdca, s trombdzou,
ako aj pre velmi
mladé dievcata.

sa tabletka pouZije

0 12 hodin neskor,
alebo pri hnackovom
ochoreni. Niektoré
lieky mozu zniZit jgj
ucinnost, preto je

v pripade uzivania
inych liekov vhodné
poradit sa s lekdrom.
Neodporica sa
fajciarkam!

Hormonalna
jednozlozkova
— progestinova
— antikoncepcia

Z0 100 Zien pri
pravidelnom

a doslednom
uzivani otehotnie
zarok 1, pri menej
doslednom 1

—4. Tento druh
antikoncepcie je
tcinnejsi u Zien nad
40 rokov.

Pravidelné uzivanie
hormonu progestinu
(kazdy den

v rovnakom Case)
sposobuje zmeny
staZujlice prienik
spermii do maternice
alebo uhniezdenie
oplodneného vajicka
vV nej.

Vhodna metdda pre
starSie zeny, pretoze
je pri nej nizsie

riziko negativneho
ovplyvnenia tlaku krvi,
ako aj zrazania krvi.
Lahké a pohodiné
uzivanie. Vhodnd aj
pre dojciace Zeny.
Neznizuije libido.

Mbze sposobit
nepravidelnosti

v menstruacnom
cykle s obdobiami
krvdcania alebo
,Spinenia“. VedlajSie
cinky st minimalne
amiznipo2-3
mesiacoch. Niekedy
vynechd menstrudcia.

Len na lekarsky
predpis!

Potrebné pravidelné
uzivanie v rovnakom
Case, nie vSak viac
ako o0 3 hodiny
neskor nez v inych
dnoch. V pripade
hnaciek, niektorych
ochoreni a uzivania
inych liekov sa moze
znizovat ucinok. Vtedy
treba po konzultacii
s lekdrom prijat
Specidine opatrenia.
Neodporica sa
fajciarkam!

Hormonalna
injekéna
antikoncepcia
a depotné
systémy

s dihodobym
icinkom

Podkozny
gestagénovy
systém
Implanon

Vntro-
maternicovy
hormonainy
systém Mirena

Z0 100 zien
uzivajucich tento
druh antikoncepcie
otehotnie za 1 rok
menej ako 1 Zena.

Uginok je podobny
jednozlozkovej
hormonalngj
antikoncepcii, ale

v tomto pripade sa
progestin podany
injekCne do svalu
uvoliiuje pomaly do
organizmu, ¢im sa
zabezpeCi dihodobejsi
ucinok.

V SR sa v stcasnosti
nevyuziva injekcna
depotna forma

Cisto progestinove;
antikoncepcie, ale
aplikacna forma
implantatov alebo
vnutromaternicovy
systém.

Jedind injekcia
zabranuje otehotneniu
v obdobi 8 alebo

az 12 tyzdnov

— Vv zavislosti

od konkrétneho
pripravku.

Neznizuije libido.
Zavddza sa na
obdobie 4 — 5 rokov.
Nehrozi riziko
zabudnutia uZzitia
tabletky a zlyhania
metody.

Casté si
nepravidelnosti
mensStruaéného cyklu.
Ndvrat pravidelnych
menstrudcii

a plodnosti sa mbze
oddialit az na obdobie
1 roka.

Len na lekarsky
predpis!

Niektoré pripravky
by mali uZivat len
tie Zeny, ktorym
nevyhovuje iny
druh antikoncepcie.
Su aj pripravky,
ktoré su vhodné
len ako kratkodoba
metoda planovania
rodicovstva.

Depotné formy
predpisuje a aplikuje
odborny/a lekar/ka.
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Vnutro-
maternicové

70 100 Zien otehot-
niezairok1-3.

Malé teliesko z ume-
lej hmoty, obvykle

Uginkuje okamzite po
vlozeni. Zvlast vhodnd

Menstruacné krvaca-
nia mozu byt silnej-

Teliesko vklada do
maternice lekdr/ka

teliesko Na zvySenie ucin- | pokryté medou, ktoré | metdda pre zeny, Sie. Teliesko moze Specialista/ka a v za-
nosti sa pouZivaju |vklada lekar do ma- ktoré uz rodili, pre tie, | niekedy vypadnit. vislosti od typu sa
spermicidne krémy, | ternice, brani pocatiu, |ktoré uz neplanuiju U niektorych Zzien sa | ma vymienat obvykle
Zelé, peny alebo preniknutiu vajicka dalSie tehotenstva, moze vyvinut zapal kazdych 5 rokov.
pesary do posvy cez vajickovody alebo | pre starSie Zeny. vnutromaternicového | Zene sa odportca
—najmd v obdobi | uhniezdeniu vajiCka Neznizuije libido. genitalu, najmd u tych, | kontrolovat ulozenie
ovuldcie. v maternici. ktoré Casto striedaju | telieska, ak pocituje
sexudlnych partnerov. |vlakno v hornej Casti
Nie je to vhodna meto- | poSvy. Tato metoda
da pre mladé Zeny, Co |nevyluCuje pouZivanie
eSte nerodili. tampoénov.
Diafragma, Z0 100 Zien pravi- | Pruzny gumeny klo- | MoZe sa vkladat do Potreba planovat Uginok diafragmy
oklizny pesar | delne a dosledne | bucik vkladajici sa do | poSvy vo vhodnom vloZenie diafragmy mozZno oCakavat len
+ spermicidy | pouzivajucich tuto | poSvy kratko pred po- | ¢ase pred oCakdvanym | alebo oklizneho pe- | pri kombindcii so
antikoncepciu po- | hlavnym stykom tak, | pohlavnym stykom, saru so spermicidmi | spermicidnymi pri-
Cas 1 roka otehot- |aby prekryval kiCok | priCom sa nemusi pred pohlavnym pravkami, ktoré inak-
neju 2. Menej pravi- | maternice a vytvaral | narusit spontannost | stykom. Sledovat tivuja spermie. Mozno
delné a nedosledné |tak bariéru braniacu | sexudlnej predohry. Ak | velkost pesaru kaz- | pouzit aj okluzne
pouZivanie moze splynutiu vajicka so | od zavedenia uplyni | dych 6 mesiacov aj | pesary, ktoré su men-
sposobit zlyhanie | spermiou. Treba ho viac ako 3 hodiny, tre- | po porode a zmendch | Sie a tesne pokryvaju
u2-157Zen. kombinovat so sper- | ba opakovane zaviest | telesnej hmotnosti o | kiCok maternice.
micidnymi pripravkami | spermicidne latky. viac ako 3 kg. Mozné
a ponechat na mieste | Tato metdda sa pova- | su aj zmeny rozmerov
v poSve eSte 6 hodin | Zuje za moznu ochranu | podvy, €o moze zvysit
po pohlavnom styku. | pred rakovinou krcka | pravdepodobnost
maternice. zlyhania.
Prezervativ Z0 100 parov po- | Prezervativ natiahnuty |Lahkost, s akou sa da | MoZnost nespravneho | Prezervativ by mal byt
- kondom uzivajtcich tato na penis pocas erek- | pouzit. Muz prebera | pouzitia, poSkodenia, | na penise este pred
antikoncepciu pra- | cie vytvara mechanic- | zodpovednost za kon- | skiznutia. MuZ moze | kontaktom s akoukol-
videlne a dosledne | ku bariéru braniacu trolu pocatia. ZvySuje | mat pocit znizenia citli- | vek ¢astou Zenskych
pocas 1 roka dojde |preniknutiu spermii do | moznost prevencie vosti kontaktu poCas | genitdlii. Treba ho
k otehotneniu u 2  |Zenskych pohlavnych |pred nakazou SPCH | pohlavného styku. tam ponechat len
zien. Pri menej d6- |organov. V sdicasnosti |a HIV. Povazuje sa za | Moznost narusenia v Case erekcie a po
slednom pouzivani |je vac¢Sina kondomov | metddu zniZujlcu rizi- | sexuélnej predohry. pouZiti zahodit. Pred
u2-15. zvihéeng, Casto aj ko vzniku onkologic- | Navliekanie prezervati- | kazdym nasledujucim
spermicidnou latkou. | kych ochoreni kr€ka | vu moZno naopak vyu- | pohlavnym stykom
maternice. Mozno ho |Zit aj ako jej suCast. | sa musi pouZit novy
zakupit bez lekdrske- | Treba kontrolovat, ¢i | prezervativ.
ho predpisu. Sa semeno po ejaku-
lacii nedostalo mimo
prezervativu.
Prirodzené Z0 100 parov, ktoré | Cielom je zistit €as Netreba pouzivat Abstinencia v ¢ase Metddu musi ucit
metody po adekvatnom ovuldcie, teda obdobia | mechanické telieska | ovuldcie. Potreba skaseny ,ucitel/ka“.
regulacie pouceni pravidelne | najvacSej plodnosti ani hormonalne pri- | starostlivého zazna- | Symptotermalna
pocatia - a dosledne pouziva- | Zeny. V tomto Case pravky. Nielen Zena, | mendvania telesnych |metoda (metdda
metody ju symptotermdlnu | je potrebna sexudlna | ale aj muz pocituje zmien hlavne u Zien | dvojitej kontroly) je
periodickej metddu pocas 1 abstinencia. Sympto- | spolo¢ni zodpoved- | s nepravidelnostami |z prirodzenych metdd
abstinencie roka, dojde k otehot- | termalna metdda vyZa- | nost za planovanie v mensStruanom najucinnejSia.

neniu u 2 Zien. Pri
menej déslednom
pouZivani sa zvySuije
riziko zlyhania u 2
—20. Velky vyznam
ma motivacia, pre
ktoru sa pary roz-
hodna pouZivat tito
metodu. Ako jedina
ju uznava a odporu-
Ca rimskokatolicka
cirkev.

duje denné sledovanie
telesnej teploty, zmien
hlienu z krcka ma-
ternice, ako aj inych
znakov ovuldcie.

rodicovstva, pricom
obaja ziskavaju vacsie
poznanie o fungovani
vlastného organizmu.
Niektoré pary preziva-
ju styk intenzivnejSie,
ak v ¢ase najvacsej
plodnosti prechodne
abstinuju. Bez ved-
[ajSich neZiaducich
fyzickych acinkov.

cykle, v obdabi po
porode a pri vSetkych
Zivotnych a zdravot-
nych zmendach.

Napriek tomu mnohé
pary v ¢ase ovuldcie
pouZzivaju radse;
niektoru z bariérovych
metod namiesto od-
porucanej pohlavne;
zdrZanlivosti.
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postkoitalna
antikoncepcia

Sterilizacia Zlyhanie tejto me- | Trvald metoda, pri Je ucinnd okamzite | PrileZitostne, zriedka- | KedZe ide o trvall
zeny tody je zriedkavé | ktorej chirurgicky po operdcii. Vyhodna |vo sa moze obnovit | nezvratni metddu,
a pohybuije sa uzavreté vajickovody | pre pary, ktoré su priechodnost vajicko- | nesmie sa vykonat
v rozmedzi 1/1 000 | vytvdraju trvald bariéru | presvedcené o kom- | vodov. pri akychkolvek po-
az 1/200 zien v za- | pre spojenie spermie | pletnosti svojho po- chybnostiach. Pred
vislosti od pouzitej |s vajiCkom a ich puto- |tomstva a neplanuiju zékrokom je potrebna
metody. vanie do maternice. dalSie deti. konzultacia s lekarom.
Nové chirurgické me-
tody umoziuju skra-
tenie hospitalizdcie na
menej ako 3 dni.
Sterilizacia Této metdda zlyhd- | Trvald a nezvratna Trvald metoda vhodnd | Na vyCistenie kandli- | KedZe ide o trvald
muza vapriblizneu1z1 |metdda. Kandliky, pre pary s absolutnou | kov od spermii treba | nezvratni metddu,
—vazektomia | 000 vazektomova- |cez ktoré prenikaju istotou 0 kone¢nom | viac ejakuldcii. V tom- | nie je mozné vykonat
nych muzov. spermie z muzskych | poCte svojho potom- |to ¢ase sa musi pou- |ju pri akychkolvek
pohlavnych Zliaz, sa | stva. Zivat eSte ina metdda | pochybnostiach. Pred
malym chirurgickym na kontrolu pocatia aZ | vykonanim zakroku
zakrokom pretnu do obdobia, ked testy |je bezpodmienecne
a tym sa zablokuje ich jednoznacne potvrdia, | nutna konzultdcia
preniknutie do poSvy Ze v ejakulate sa ne- | s lekdrom. Mozno ho
pocas ejakulacie. nachadzaju spermie. |spravit ambulantne
Obnovenie priechod- | bez hospitalizacie
nosti kandlikov sa v lokédlnom znecitli-
vyskytuje zriedka. veni. Samotny zdkrok
trva 10 — 15 minut.
Nidzova Ak si par/zena uvedomi chybu v pouzivani antikoncep€nej metody, odporti¢a sa navstivit gynekoldgiu alebo ne-

mocni¢né gynekologické oddelenie a poZiadat o postkoitalnu pomoc, ¢o moZe znamenat bud Specidlne davkovanie
kombinovanych hormondinych piluliek, alebo zavedenie vnitromaternicového telieska. Tento spésob sa vyuZiva

v ntidzovych stavoch, ak si Zena mysli, Ze jej tesne po pohlavnom styku hrozi neplanované tehotenstvo. Pri€inou
moze byt zabudnuté uZitie pilulky, poSkodeny alebo nespravne pouZzity kondom. Je mozné, Ze Zena pohlavny styk
neplanovala — bola znasilnend, sexudlne zneuZita. V st¢asnosti mozno zakupit si ,postkoitalnu pomoc* v sloven-
skych lekariach aj bez lekarskeho predpisu.
Odporucame spravat sa v sexe bezpecne a zodpovedne, neriskovat nezelané tehotenstvo a pouzivat vhodnu anti-

koncepcnu metddu.

Antikoncepcia
pre starSie Zeny

Zeny vo vy$som veku — po 50. roku Zivota, pozoruji zmeny vo svojom menstruacnom cykle. Poslednt menstru-
aciu volame menopauza. Zenam sa odporuca zostat ostrazitymi a pouzivat nejaky spésob ochrany este 2 roky po
menopauze, pokial ma zena menej ako 50 rokov, a eSte 1 rok, ak menopauza nastala vo veku zeny nad 50 rokov.

Vacsina pripravkov sa viaze na lekarsky predpis. Zendm pouzivajlcim akukolvek antikoncepciu sa odportéaiju pravidelné
prehliadky u gynekoldga. Predtym, ako sa dievcéa alebo Zena rozhodne pre niektoru z antikoncepénych metdd, mala by sa
poradit so svojim/ou lekdrom/kou gynekolégom/gynekologickou alebo v lekarni s odbornikom/ckou farmaceutom/kou,
s ktorymi méze prekonzultovat problematiku antikoncepcie. Prezervativy a spermicidne pripravky sa v nasich lekdriach
predavaju volne, bez lekdrskeho predpisu.

Spolahlivost antikoncepcnych metéd - tehotenské cislo

Vzhladom na nemoznost objektivne merat plodnost jednotlivych Zien sa ucinnost antikoncepénych metéd iba odhaduje,
a to uvedenim poctu neplanovanych otehotneni pocas trvalého pouzivania jednej metédy. NajcastejSie sa uvadza
tzv. Pearlov index - tehotenské ¢islo, definované ako pocet zlyhani u 100 Zien pocas 1 roka uZzivania antikoncepcnej
metddy. Ak sa pri antikoncepcnej metdde uvadza tehotenské ¢islo 2 — 7, znamend to, Ze pravdepodobnost otehotnenia
(zlyhania metédy) je u 2 — 7 Zien z kazdych 100, ktoré pouzivaju dani metédu pocas jedného roka. Cislo 2 znamena
pravdepodobny pocet tehotenstiev pri pravidelnom a déslednom pouzivani a ¢islo 7 pravdepodobny pocet tehotenstiev
pri nedostato¢ne pravidelnom a nedostato¢ne déslednom pouzivani metddy.

Viac informdcii ndjdete na odporucanych webovych strankach a v literature.

Prehladnd tabulka je spracovand podla informacného letdka Slovenskej spolo¢nosti pre pldnované rodicovstvo (bez
vrocenia) a Fenwickova, E. — Walker, R. (1996) a Poliakova, E. a kol. (1996).
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Priloha 10

Sexudlne prenosné infekcie

Ochorenie

Pri€iny — pévodca

Priznaky a priebeh

Liecha

Poznamky

Bakterialna vagi-
noza

V pravom zmysle
slova to nie je SPI!
Maju ju imunolo-
gicky alebo inak
hendikepované Zeny
nachylné na rein-
fekciu z vlastnych
zdrojov.

Porucha rovno-
vahy posvového
prostredia. Hlavnym
pdévodcom ochore-
nia je premnozenie
baktérie Gardnerella
vaginalis, ktora
nahradi pévodnych
,obyvatelov* poSvy
— laktobacily.

Homogénny mlie¢ny vodnaty vytok s ry-
bacim zapachom u Zeny, ktorého intenzita
sa zvySuje po pohlavnom styku. Dochadza
k zmene pH posvy (4,7 — 5,5), moZu sa
vyskytnut bolesti pri moceni. Muzi zvycajne
nemaju nijaké priznaky.

Antibiotické lieky alebo
krémy aplikujtce sa do
posvy.

V pripade nelieCenia
moze spbsobit kompli-
kécie s plodnostou.

Genitalny herpes

Virus HSV — Herpes
simplex virus I s afi-
nitou ku kozi v okoli
pier a nosa, Herpes
simplex virus 1l

s vys$Sou afinitou ku
genitalu. Obidva typy
mozu vyvolat infek-
ciu v oblasti genitalu.

Po rozne dihej inkubacnej lehote (asi 14 dni)
nastava vysev jednotlivych alebo mnoho-
pocetnych pluzgierikov v oblasti genitalu.
Spociatku svrbia, neskor bolia. Ich obsah

je najprv Ciry, neskor sa skali v zavislosti

od ndslednej infekcie. Vznikaju bolestivé
rany. Bolestivé mocenie, niekedy zvySend
teplota. Prvy vysev sa zvyCajne strati asi po
2 tyzdnoch, ale virus zostdva v tele a moze
vyvolat dalSie vysevy.

Neexistuje Specificka
liecba, ale protivirusové
lieky mozu zmiernit priebeh
ochorenia.

Komplikacie mézu
vznikndt u oboch pohlavi
— bolesti v oblasti ner-
vov, zapal mozgovych
blan, zdurenie lymfa-
tickych uzlin, infekcia
ocnej rohovky, u Zien sa
zvySuije riziko rakoviny
maternicového krcka,
potratu, pocas pérodu
moze dojst k infekcii
novorodenca.

Genitalne vSi

Genitalna vos

Svrbenie v oblasti genitdineho ochlpenia.
Ndkaza sa moze preniest okrem pohlavného
styku aj spoloénym pouzivanim postelngj
bielizne a uterakov.

Biele lesklé vajicka — hnidy
sa nedaju odstranit beznym
umyvanim. Je nevyhnutné
pouzit Specialny pripravok
Z lekdrne.

Ludovo zname filcky.
Uterdky, obleCenie

a postelnu bielizen treba
vyprat v hortcej vode.

Chlamydiové in-
fekcie

Z&kerné ochorenie,
pretoze ¢asto prebie-
ha bez priznakov.

Chlamydie st naj-
rozSirenejSie mikro-
organizmy v prirode
spbsobuijuce ochore-
nia s rozlicnymi pri-
znakmi u rozli€nych
ZivoCisnych druhov.
Chlamydia tracho-
matis sa Siri vylucne
u ludi pohlavnym
stykom.

Obvykle je prvym miestom ich lokalizdcie
sliznica kf¢ka maternice, odkial sa Siri do
vy$Sich Casti Zenskych pohlavnych organov,

na novorodencov aj na sexuainych partnerov.

K ndkaze mdze dojst aj hornymi dychacimi
cestami, kone¢nikom, sliznicou o¢énych
spojoviek (zavisi od sexualnych technik).
Krvou sa infekcia Siri na klby (viac u muzov).
Prejavy: u muzov bolestivé mocenie, vytok

Z penisu. Zeny mozu byt bez priznakov alebo
mo6zu mat vytok z poSvy a bolesti v podbrus-
ku pri pohlavnom styku.

M6zZe nepriaznivo posobit aj na vznik onkolo-
gickych ochoreni v oblasti kitka maternice.

Antibiotika.

Ked sa choroba nelieci,
moZe u oboch pohlavi
sposobit neplodnost, u Zien
mimomaternicové teho-
tenstvo. Zavazné byvaju
komplikacie v tehotenstve
s dosledkami na vyvoj
plodu a popbrodny vyvoj
novorodenca. Ak sa nelieCi,
prechddza do chronickej
formy.

Vyskyt Chlamydie tra-
chomatis v populacii je
znakom promiskuity.

Zavaznost ochorenia
spociva aj v problema-
tickej diagnostike.

Kvapavka

Gonokoky — baktéria
Neisseria
gonorrhoea.

Vzhfadom na odliSna anatomicku stavbu zen-
ského a muzského genitalu sa liSi aj priebeh
u oboch pohlavi. Inkubacnd lehota u muzov
— 3 aviac dni. Bolesti pri moceni, hlienovy

a neskor hnisavy vytok z penisu. Ak sa muz
nelieci, moZze dojst k fimoze alebo zizeniu
mocovej rdry, zapalu prostaty alebo mocovej
rary.

U Zien je priebeh menej vyrazny, ale epidemi-
ologické rizika su vy$sie. Po inkubacnej lehote
7 dni byva postihnutd mocova rura, kfr€ok
maternice, vnutorné Casti genitalu. Nebez-
pecné je postihnutie oci, infekcia moze byt
pritomna aj v kone¢niku. Priznaky: pélenie pri
moceni, hnisavy vytok z poSvy aj z mocovej
rary.

Antibiotikd.

Komplikécie: sterilita, mimo
maternicoveé tehotenstvo,
kibové ochorenia.

Jedna z najdihsie
znamych infekEnych
chorab.

Ochorenie podlieha
povinnému hlaseniu.

Ludsky papiloma-
virus

Virus HPV —
Human
Immunodeficiency
Virus

Virus sposobuije bradavicky v oblasti pohlav-
nych organov — kondylomy, ktoré nebolia,
ale spdsobuju estetické problémy a nardsaju
zékladné fyziologické funkcie infikovanych

a mozu komplikovat pérod.

Odstranenie kondylo-

mov zmrazenim tekutym
dusikom alebo laserom

(v zavislosti od rozsahu).

V sucasnosti je mozné
ockovanie mladych diev¢at
este pred zacatim sexualne-
ho Zivota!

Virus spésobuje zmeny
veduce k vzniku rakoviny
krtka maternice.
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Plesfiové ochorenie
mykoéza — kandiddza
V pravom zmysle
slova nie je SPI!
Maju ju imunolo-
gicky alebo inak
hendikepované Zeny
nachylné na rein-
fekciu z vlastnych
zdrojov.

Ochorenie sposobuije
plesen — kvasinkova
huba Candida albi-
cans .

Biely husty vytok tvarohovej konzistencie,
svrbenie, sCervenanie a napuchnutie vulvy
a bolest pri moceni. Huba zvycajne neskodi,
pretoze ostatné baktérie ju drZia pod kontro-
lou, ale niekedy sa méZze nekontrolovatelne
rozmnoZzit v dosledku cukrovky, znizenej
obranyschopnosti organizmu alebo liecenia
Sirokospektralnymi antibiotikami.

Mykdzou sa méZu nakazit aj muzi, ale prizna-
ky sa u nich objavuju zriedkavo a ¢asto tak
nevedomky nakazu rozsiruju. Je treba, aby
sa preliecili.

Protiplesiiové krémy, ¢api-
ky s fungicidnym dcinkom
(antimykotika) a pesary.
Existuju aj ordine tabletky.
Odporuca sa zenam nosit
bavinenu bielizen a nenosit
tesné nohavice.

Uvedend plesen sa
prirodzene nachddza

v poSve, ustach a Cre-
vach a zvy€ajne neSkodi.
Vlysoké percento Zien
trpi opakovanym vysky-
tom plesnovych infekcii.

Syfilis

Systémové chro-
nické ochorenie
vyvolané pévodcom
baktérii Treponema
pallidum, druhom
spirochéty velmi
citlivej na vyschnutie
a nedostatok kyslika.
Prenika do organiz-
mu cez porusenu
koZu alebo sliznice.
Zavainy je prenos

z matky na plod
—vrodeny syfilis.
Moznosti prenosu:
pohlavny styk, trans-
fuzia, z chorej matky
na plod.

Ak sa nediagnostikuje a nelieci, prebieha v 3
presne vymedzenych vyvojovych Stadidch
ama organové aj kozné priznaky.

1. primarne stadium: prejavuje sa vznikom
tvrdého vredu v mieste prvého kontaktu (ge-
nitalie, usta, prsty na rukdch) s postihnutym
jedincom po 9 — 19 diloch. Je nebolestivy,
Casto unikd pozornosti. 0 1 — 2 tyZdne sa
zduria regionalne lymfatické uzliny. V priebe-
hu niekolkych tyzdiov zdurenie samo odznie,
ale baktérie sa medzitym rozSiria do celého
organizmu. Vred sa spontanne zahoji za 2 — 3
tyzdne. Ochorenie prechddza do 2. Stadia,
ktorého priznaky sa objavuiju priblizne 9 — 10
tyzdnov od infekcie. Okolo 5. — 6. tyZdiia sa
zaCinaju vytvarat sérologicky dokdzatelné
protilatky v krvi.

2. sekundarne stadium: preniknutie baktérii
do celého tela spésobuijtice vysev vyrazok
na koZi v oblasti trupu, koncatin a sliznic.
Objavuju sa bolesti hlavy, zvySené teploty

a zdurenie lymfatickych uzlin. NelieCené
vyrazky pretrvavaju asi 14 dni, po urcitom
Case recidivuju. Intenzita priznakov postupne
slabne. Toto nelieCené obdobie trvd 3 aj viac
rokov a prerasta do 3. Stadia.

3. tercialne Stadium: medziobdobie tzv.
latentného syfilisu moze trvat aj 10 rokov.
Dochddza k tvorbe gummat — tuhych hrbol-
¢ekov v rozliEnych organoch, ktoré maju
tendenciu rozpadat sa. Vytvarajd sa vredy.
Casto byva postihnuty centralny nervovy sys-
tém, svaly, kosti, dochddza k neurologickym
a psychickym komplikdciam az demencii.

Zakladny liek — penicilin.
Treba preliecit vSetkych
sexualnych partnerov.

Uspesnost lieChy zavisi
od v¢asnej diagndzy a na-
sadenia lieCby. Najvacsi
predpoklad vylieCenia je

v 1. Stddiu a na zaciatku 2.
Stadia

Zvlastnym prejavom 2. §ta-
dia s bradavicové utvary
objavujlce sa v miestach
potenia. Maju charakteris-
ticky zapach a su najinfekc-
nejSou formou.

Choroba je vyliecitelnd
jedine v 1. Stadiu!
Pacienti su silne in-
fekéni!

Ochorenie podlieha
povinnému hlaseniu.

Vrodeny syfilis: od
ziskaného sa liSi prejav-
mi a vznikd prechodom
infekcie na plod z infiko-
vanej matky. Zavaznost
zavisi od dlzky infekcie.
Pri Cerstvej st nasledky
pre plod horSie — poSko-
denie alebo smrt plodu.

Diagnostika: sérologic-
ky dokaz protildtok v krvi
cez vyhladavaciu reakciu
podla Bordeta Wasser-
mana — BWR.

Trichomoniaza

Infekéné ochorenie
spbsobené prvokom
Trichomonas
vaginalis.

Zltozeleny speneny zapéchajuci vytok

Z posvy.

Svrbenie a bolesti pri moceni.

U muzov sa sice vacSinou nijaké priznaky
nevyskytuju, ale treba ich preliecit, aby sa
zabrdnilo ,pingpongovej* spétnej nakaze.

Antibiotika — vaginalne
Cipky.

Kupel z dubovej kéry alebo
taninu zmierfiuje svrbenie
a upokojuje podrazdend
pokozku.

Patogén tejto choroby
sa nachadza v posve 50
% zien bez symptomov.
UzZivanie antibiotik alebo
antikoncepcnych piluliek
ich moze spustit.

HIV/AIDS

Prenos:

1. nechranenym
pohlavnym
stykom;

2. krvnou cestou;

3. zmatky na
novorodenca
pocas
tehotenstva,
pérodu alebo
materskym
mliekom.

Virus sposobujuci
imunologicku
nedostatocnost

— Human
Immunodeficiency
Virus

Tento virus
sposobuije nie jedno,
ale skupinu ochoreni,
a preto hovorime

0 syndréme zndmom
pod skratkou

AIDS - Aquired
Immunodeficiency
Syndrom

—syndrom ziskanej
imunologickej
nedostatoCnosti.

Clovek infikovany virusom HIV este nie je
chory na AIDS. Prvé priznaky infekcie HIV

(2 — 3 tyzdne od infikovania) pripominaju
chripku alebo mononukledzu: celkovd tnava,
pocit napinania na vracanie, bolesti kibov

a svalov, zvy$ené teploty, vyrazky, bolesti
hrdla, hnaCky, zvacSenie lymfatickych uzlin,
malatnost. Su to dost vSeobecné priznaky,
ktoré sa po par tyZdioch stratia. U mnohych
[udi sa nemusia vobec prejavit. Medzi
infikovanim virusom a vypuknutim choroby
AIDS u nelie€enych ludi méze uplynut aj
niekolko rokov (6 — 12). Infikovany moze
virus prend$at na inych ludi, hoci on sém nie
je chory.

Liecba AIDS v stcasnosti
neexistuje. Existuju lieCby
spomalujice postup

€i rozvinutie choroby,

¢im sa predlzuje Zivot
infikovaného. HIV pozitivni
maju moznost navstevovat
ambulancie pre HIV+
pacientov v BA, BB a KE.V
nich lekdri na zéklade
pravidelnych prehliadok
priebezne zistuju stav
imunitného systému.

Vedomé prenaSanie
infekcie HIV sa povazuje
za trestny Cin Sirenia
infekného ochorenia.

To, Ze je Clovek

HIV+, je chrdnené
lekdrskym tajomstvom,
a preto o tom nebude
informovany nikto
kolegov v zamestnani.

Viac informdcii ndjdete na odporucanych webovych strankach, v odporucanej literature a ostatnych zdrojoch.

Spracované podla Fenwickovd, E., Walker, R. (1996), Poliakova (2003), Kliment (1995), Poliakova, E. a kol. (1996), Verdouxova,
Ch., Cohen, J., Kahn-Nathanov4, J., Tordjman, G. (1994).
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Priloha 11

Homosexualita — Dotaznik
DOTAZNIK:

4
5. Kto S NIM/AOU DYVAT? oottt e e e e e e e e e aaaaees
6. Kto su jeho/jej priatelia?
7. Ma nejakého partnera/ku? ...........oooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiaeeeeenn.
8. Chodi do $koly? Ano/Nie

Ak dno, kam? ...
9. Pracuje niekde? Ano/Nie

Ak ano, kde? ...

10. Co robieva vo volnom ¢ase?

11. Aky je jeho/jej oblubeny film? ...
oblubené jedlo?.........ooomrriii
oblubeny TV program? ........ccoooeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeieie

12. Aké su jeho/jej hodnoty v zivote?
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Priloha 12

Homosexualita — obrazce
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TERMINOLOGICKY VYKLADOVY SLOVNIK

AIDS - syndrém ziskanej imunitnej nedostatocnosti.

Akné - kozné ochorenie charakterizované zdapalom mazovych Zliaz. NajcastejsSie vznikda v obdobi
dospievania pod vplyvom hormonalnych zmien, urcitych vrodenych dispozicii a stravovacich navykov.
Alveoly - bunky produkujuce mlieko v Zenskych prsnikoch.

Andlny sex — suloz do konecnika. Jedna z rizikovych foriem pohlavného styku. Pre niektorych ludi
je neprijatelny. Predstavuje vysoké riziko infekcii vratane HIV. Dochadza pri nom k poraneniu stien
konec¢nika. M6zu to byt malé zranenia, ale otvaraju infekcidm cestu do organizmu. Konecnik je plny
baktérii, ktoré sa andlnym stykom mo6Zzu dostat do posvy.

Androgynia — kombindcia tradi¢nych muzskych a Zenskych charakteristik v sprdvani a ¢innosti muzov
a zien. Pritomnost muzskych a Zenskych znakov v jednej bytosti. Psychologické vyjadrenie prekondvania
rodovych stereotypov. Znamend aj miesanie Zenskych a muzskych vlastnosti, spravania a vnimania
sveta.

Anorexia, bulimia — choroby/psychické poruchy prijimania potravy. Pri anorexii sa ludia citia tucni.
Preto drzia diétu, cvicia, hladuju s cielom schudnut. V désledku poklesu hmotnosti dochddza k vaznym
poruchdm metabolizmu alebo menstruacnému cyklu u dievéat a zien. Anorektici/¢ky sa dokazu
vyhladovat az na smrt.

Antikoncepcia — opatrenia a prostriedky na zabrdnenie pocatiu alebo uhniezdeniu oplodneného vajicka
v maternici.

Antimykotika - lieky proti plesnovym infekcidm.
Areola - prsny dvorec.
Bazdlna teplota - telesna teplota merana teplomerom v posve alebo v konec¢niku.

Bigamia — dvojmanzelstvo, uzatvorenie manzelstva v Case pravoplatného trvania predchadzajuceho
vztahu

Bisexualita — sexudlna orientacia na jedincov oboch pohlavi.

Bradavka - najcitlivejSia cast Zenského prsnika. Je makkd, chladnd a pri dotyku alebo pri sexudlnom
vzruseni stvrdne a vzpriami sa. Okolo nej je dvorec ruzovej alebo hnedej farby, ktory vekom alebo
tehotenstvom tmavne.

Bradavkovy pupenec — malé zdurenie pod bradavkou — prva fdza vyvoja prsnikov.

Bulimia —anorexia. Psychické poruchy prijimania potravy. Pri bulimii sa diev¢a/zena prejeda a potom jedlo
vyvrati. Ludia s tymito poruchami potrebujui pomoc, aby sa vratili k normalnemu zdravému stravovaniu.
Tieto poruchy su zvycajne prejavom utajeného psychického trdpenia. LieCia sa v Specializovanych
psychiatrickych lie¢ebniach.

Cervix uteri — hrdlo, kfcok maternice, na ktory sa upina poSva. Md maly otvor na prechod menstruacnej
tekutiny.

Comming out - proces, v ktorom clovek rozpozndva, prijima, ddva najavo svoju orientdciu a identifikuje
sa s niektorou z identit (gay, lesbicka, transsexual).

Corpus luteum - ZIté teliesko = Utvar vo vajecniku vznikajuci po ovulacii z Graafovho folikulu.

Cunnilingus - forma oralneho (Ustneho) pohlavného styku, pri ktorom sa zenské pohlavné organy
drazdia ustami a jazykom sexudlneho partnera/ky.

Cysta — patologickd dutina s vlastnou vystelkou vyplnena tekutinou alebo tuhSou hmotou, ktord je
produktom tejto vystelky alebo organu, v ktorom vznikla.

Cytoldgia - veda studujuca bunku, jej Struktdru a funkcie.

Defloracia — porusenie panenskej blany pri prvom pohlavnom styku. Niekedy je panenska blana pevna,
takze snaha o prvu suloz moze byt velmi bolestiva a pokus o styk neuspesny. Gynekoldg/gynekologicka
moze tento problém Setrnym nastrihnutim blany odstranit.

Drazdec - klitoris. Cast vonkajsich Zenskych pohlavnych orgdnov umiestnena nad po$vovym vchodom,
ktord velmi citlivo reaguje na mechanické podrazdenie.

Dysmenorea — odborny vyraz pre velmi bolestivi menstruaciu. Bolesti v spodnej casti brusnej dutiny
— ki¢e — mézu mat rozlicné priciny. Vyskytuju sa pri nich hnacky, vracanie. Dysmenorea sa da Uspesne
liecit. Bolesti vekom slabnu a aj cvicenie alebo joga mézu zmiernit neprijemné pocity.

Ejakulacia — vyron, vystreknutie semena z penisu prichadzajice s muzskym orgazmom.

Ejakulat — tekutina vystrekovana z penisu pri orgazme zlozena z vyluckov prostaty, semennych vackov
a obsahujuca spermie.
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Embryo - zarodok medzi 2. a 12. tyzdnom vyvoja v maternici, pocas ktorého sa vyvinu zaklady vsetkych
orgdnov. Po 12. tyzdni sa hovori o plode (fetus).

Endometrium - sliznica maternice podliehajuca vyraznym cyklickym zmendm suvisiacim s tvorbou
hormdnov vo vajecnikoch a prejavujucim sa v menstruacnom cykle.

Epiziotomia — chirurgické nastrihnutie hradze pri poérode.
Erekcia — zvacsenie a stoporenie pohlavného udu pri pohlavnom vzruseni umoznujlce zavedenie penisu
do posvy a uskutocnenie vlastného pohlavného styku.

Erektilné telieska — Spongiovité telieska, ktoré sa pri pohlavnom vzruseni naplnia krvou a spdsobia jeho
zvacsenie a stvrdnutie.

Erogénne zény - dotykové a tlakové senzory na tele vyvoldvajuce pri jemnej stimulacii sexudlne
vzrusenie. Najcitlivejsie su genitalie.

Erotika — vietko vztahujuce sa k laske a pohlavnému Zivotu. Kultivované prejavy suvisiace so sexualitou.
Jej rozli¢né formy su podmienené kultirno-historickymi podmienkami.

Estrogény — Zenské pohlavné hormény produkované vajec¢nikmi.

Exhibicionizmus — najcastejSie sa vyskytujuca pohlavnd odchylka spocivajica v obnaZovani genitalii
a masturbacii pred osobou opacného pohlavia. Exhibicionista zvy¢ajne nekomunikuje. Ak sa o to pokusa
vulgarnym slovnikom, nasilnymi gestami, méze ist o sexudlneho agresora.

Falus — obraz stoporeného penisu, ak je nieco opisané ako falické, podoba sa to na stoporeny penis.

Felacia, fellatio — forma ordlneho (Ustneho) pohlavného styku, pri ktorom sa muzské pohlavné organy
drazdia ustami a jazykom sexudlneho partnera/ky.

Feminizmus — myslienkovy smer a spolo¢enské hnutie, ktorého cielom je zrovnopravnenie postavenia
Zien v spoloc¢nosti. Zahrnuje filozofické a socidlno-politické tedrie o politickej, ekonomickej a socidlnej
nerovnosti zien s muzmi a hladd moznosti a ucinné prostriedky na jej odstranenie cez zviditelfiovanie
rodovych stereotypov a negativnych aspektov spoloc¢enskych rodovych konstrukcii.

Feromoény — pachové latky, ktoré vylucuje telo muza a Zeny, pritahujuce a vzrusujlce partnerov. Ak nds
niekto pritahuje, mozno je to tym, Ze vylucuje pre nas prijemny feromon.
Fertilita — plodnost zeny.

FetiSizmus — sexualne zameranie na urcitu cast tela alebo predmety (bielizen, obuv, Sperky, koza, ohen,
mrtve telo).

Fetus — plod, nenarodené dieta v stadiu od 3. mesiaca vyvoja v maternici do pérodu.

Fimbrie — strapce a strapcovité vybezky na konci vajickovodu sliziace na zachytenie vajicka pri ovuldcii.
Fiméza - vrodené alebo ziskané zuzenie predkozky, ktoré stazuje — znemoznuje hladké pretiahnutie
predkozky cez zalud penisu.

Folikul — dutinka vo vajec¢niku, v ktorej dozrieva vajicko.

Frigidita — neschopnost pocitit pohlavné vzrusenie. Priciny mézu byt rozlicné. Pomoct mbze sexuoldg
alebo psychiater.

Frotérstvo — sexudlna uchylka, pri ktorej u muza dochadza k vzruseniu, ked sa v tlacenici — v dopravnych
prostriedkoch, na koncertoch — tla¢i na nezname zeny.

Fungicidny - niciaci huby.
Gej — homosexualne orientovany muz.

G bod - velmi citlivé miesto vo velkosti fazule nachddzajlce sa na prednej stene posvy v oblasti mocovej
trubice vo vzdialenosti 4 — 5 cm od vchodu do posvy.

Genitalie — vnutorné aj vonkajsie pohlavné orgdny muza a zeny.

Gondady - pohlavné zlazy: muzské — semenniky, Zenské — vajecniky.

Gonorea, kvapavka — sexudlne prenosné ochorenie.

Graafov folikul — dutinka v kére vajecnika vyplnend tekutinou, v ktorej stene sa tvoria Zenské pohlavné
hormdny, najma estrogény.

Gravidita — tehotenstvo, obdobie od pocatia az po narodenie dietata.

Gumma - jeden z prejavov tretieho stadia syfilisu. Zapal pripominajuci nador, ktory sa méze nachddzat
kdekolvek v tele.

Gynekolog/gynekologicka — Zensky/a lekar/ka.

Heterosexualita — orientdcia, v ktorej sa partnerska citova a sexudlna pritazlivost zameriava na osoby
opacného pohlavia.
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Heterosexizmus — vylu¢né preferovanie heterosexuality a predsudky, nepriatelstvo k inym sexudlnym
orientaciam.

HIV - virus ludskej imunitnej nedostato¢nosti sposobujuci AIDS.

Hierarchia hodnot —systém hodnot usporiadany podla subjektivnej dolezZitosti.

Homofobia — negativne citenie, myslenie a konanie vo vztahu k lesbickym Zendm, bisexudlom
a gayom.

Homosexualita — orientdcia, v ktorej sa partnerska citova a sexudlna pritazlivost zameriava na osoby
rovnakého pohlavia. Muz s takouto orientaciu sa nazyva gay, Zzena lesba. V minulosti patrila medzi
poruchy sexudlnej orientacie. Dnes sa povazuje za Sirsiu variacnu formu sexualneho spravania.

Hormoény - 3pecidlne chemické latky produkované Zlazami s vnutornym vylu¢ovanim a riadiace rast
a cinnost telovych tkaniv aj organov. Sposobuju zmeny v jednotlivych castiach tela.

Hymen - panenskd blana, pruzna blana ciasto¢ne uzatvdrajuca posvovy vchod.

Hypofyza — podmozgova zlaza. Mala Zlaza s vnutornym vylu¢ovanim pripojend k spodnej casti mozgu a
zapojend do produkcie pohlavnych hormdénov spustajucich procesy dospievania.

Chlamydie - mikroorganizmy podobné baktéridm odkdzané na zivot vnutri napadnutej bunky.
Spbsobuju infekcie a zapaly dychacieho, mocového a pohlavného ustrojenstva.

Impotencia — neschopnost pohlavného styku.
Incest — pohlavny styk medzi blizkymi pribuznymi v priamom pokoleni.

Infekcia - ndkaza, prienik choroboplodnych zarodkov (baktérii, virusov, chlamydii, plesni) do
organizmu.

Interfertilita — neplodnost.

Interrupcia — umelé prerusenie (ukoncenie) tehotenstva. ZlozZity eticky problém, na ktory existuju
rozdielne ndzory. Je to vazny lekarsky zakrok, ktory nasilne zasahuje do organizmu a svojimi dosledkami
mozZe ohrozit fyzické aj psychické zdravie Zeny. Ak sa Zena rozhoduje o interrupcii, musi tak spravit ¢im
skor, aby bol zésah pre jej organizmus ¢o najmenej ohrozujuci (miniinterrupcia).

Intimna hygiena - starostlivost o Cistotu genitalii. Pravidelnd osobna hygiena je dolezitou sucastou
Zivota Cloveka, najmd v obdobi dospievania, ked potné Zlazy v podpazusi zacinaju produkovat viac
potu (zvySend ndmaha, nervozita, vzrusenie). Niekto sa poti viac, niekto menej. Cerstvy pot nepachne,
jeho charakteristicky zdpach sa vyvija az po niekolkych hodinach. Délezitd je pravidelna sprcha/kupel,
pouzivanie dezodorantov a antiperspirantov. Holenie chlpkov podpazusia, néh a oblasti vulvy je
osobnou zélezitostou. Sucastou intimnej hygieny je pravidelné umyvanie pohlavnych orgdnov (treba
pouzivat vhodné pripravky, nijaké parfumované vyrobky) a samovysetrovanie semennikov (u chlapcov)
a prsnikov (u dievcat).

Kastracia — odstranenie pohlavnych Zliaz, semennikov u muza a vajecnikov u zeny. Spdsobuje sterilitu
a nedostatok pohlavnych horménov.

Klimaktérium — prechod, menopauza. Obdobie Zivota Zeny, pocas ktorého postupne vyhasina ¢innost
vajecnikov a kon¢i sa menstruacny cyklus. Dochadza k hormondlnym zmendam sprevddzanym poklesom
tvorby pohlavnych hormdénov. Menstruacny cyklus sa stava nepravidelnym az celkom prestane.

Klitoris — drézdec. Cast vonkajsich zenskych pohlavnych orgdnov umiestnend nad posvovym vchodom,
ktory velmi citlivo reaguje na mechanické podrazdenie.

Koitus — suloz. Pohlavny styk, pri ktorom dochadza k spojeniu pohlavnych orgdnov muza (penis) a Zeny
(posva).

Koncepcia — pocatie, oplodnenie. Splynutie muzskej pohlavnej bunky — spermie — so Zenskou pohlavnou
bunkou — vajickom.

Kondoém - prezervativ. Mechanickd ochrana pred neziaducim pocatim a ndkazou sexudlne prenosnymi
ochoreniami, HIV. Tvarom pripomina baldnik vyrobeny z pruzného gumeného materidlu. Navlieka sa na
stoporeny penis pred pohlavnym stykom.

Konecnik — rektum. Vyustenie posledného useku hrubého creva, ktorym sa kondi trdviaca sustava
a ktorym stolica opusta telo.

Kozny maz - sébum. Olejovitd hmota tvoriaca sa v koznych Zlazach. Jej ulohou je zmakc¢ovat kozu.

Kréok maternice — cervix uteri. Uzka, najspodnejsia ¢ast maternice Ustiaca do posvy. Ciasto¢ne vyénieva
do posvy a ma maly otvor, ktorym odtekd menstruacna tekutina.

Kvapavka — gonorea, sexualne prenosné ochorenie.

Laska — kazdd forma dusevnej a telesnej ndklonnosti. Milovanie je ludska ¢innost, ktoru sa uc¢ime po cely
Zivot, uz od narodenia.

Lesbizmus — oznacenie pre Zenski homosexualitu.
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Libido — v medicine termin vyjadrujuci pohlavnu tuzbu a jej intenzitu.
Lubrikacny gél — zvlhcujuci prostriedok pouzivany pri pohlavhom styku.
Lues — syfilis. Sexualne prenosné ochorenie.

Masochizmus - sexudlna uchylka, pri ktorej sa jedinec sexudlne vzrusuje fyzickym sebatryznenim
a ponizovanim vlastnej osoby.

Masturbdcia — ondnia, sebaukadjanie. Manudlna alebo ind erotickd stimuldcia pohlavnych orgdnov
s cieflom navodit prijemné pocity, dosiahnut orgazmus. Jeden zo spdsobov sexualneho uspokojovania
u oboch pohlavi.

Maternica — uterus. Vnutorny Zensky pohlavny orgdn, v ktorom sa vyvija zarodok a plod od uhniezdenia
sa oplodneného vajicka az do porodu.

Menarché - prvé menstruacné krvacanie v zivote Zeny.

Menopauza - prechod, klimaktérium. Obdobie zZivota Zeny, pocas ktorého postupne vyhasina ¢innost
vaje¢nikov a kondi sa menstruacny cyklus. Dochadza k hormonalnym zmenam sprevadzanym poklesom
tvorby pohlavnych horménov. Menstruacny cyklus sa stava nepravidelnym az celkom prestane.

Menstruacia — menzes, periéda, mesiaciky. Cast menstrua¢ného cyklu, pocas ktorej vytekd menstruaéna
tekutina posvou von z tela Zeny.

Menstruacna tekutina — zmes krvi, Ciastociek sliznice maternice a posvového sekrétu.

Menstruacny cyklus — obdobie od zaciatku jednej menstruacie do zaciatku druhe;j.

Mentalna anorexia — psychickd porucha prejavujuca sa uzkostlivym usilim o obmedzenie prisunu
potravy. Nedostatok vitaminov a mineralnych latok obmedzuje chutové vnemy a tak postupne vznika
»hladova 3pirala”.

Misiondrska poloha - najrozsirenejSia poloha pri pohlavhom styku, pri ktorej partneri lezia tvarou
k sebe, pricom muz je navrchu.

Miesok — skrétum. Cast muzskych genitalii. Visiaci kozny vak so semennikmi.

Mocova rura - rura, ktorou odchddza mo¢ z mocového mechura. U muzov aj vyvod semena

Mocovy mechur — orgdn na zhromazdenie mocu — tekutého odpadu ludského tela.

Monogamia - zvazok jedného muza a jednej zeny.

Moralka — subor uznavanych mravnych noriem vyplyvajucich z urcitého chdpania mravnych hodnot
a ich usporiadania.

Mutovanie — premena hlasu chlapcov v puberte v stvislosti s rastom hrtanu.

Mykoza — ochorenie sposobené hubami (pleshami, kvasinkami).

Myoém - nezhubny nddor vznikajuci najma z buniek hladkej svaloviny. Vyskytuje sa casto v maternici
a traviacom Ustrojenstve.

Nadsemennik — stocena trubica, cez ktoru spermie opustaju semennik.

Nalada - citovy stav doddvajuci sfarbenie ostatnym citovym zazitkom.

Nasilie — uplatiovanie sily a moci pri prekonavani odporu.

Necking — forma maznania, erotického kontaktu, ktora pripusta dotyky a bozky od pasa nahor.
Nekrofilia — sexudlna uchylka, sexudlny zaujem o mitvoly.

Nymfomania - chorobne zvysend pohlavnd vzrusivost Zien.

Obriezka — chirurgické odstranenie predkozky penisu. Nema vplyv na kvalitu pohlavného styku.
Ochlpenie ohanbia — ochlpenie nad lonovou kostou a na velkych pyskoch ohanbia.

Ondnia — masturbdcia, sebaukadjanie. Manudlna alebo ind erotickd stimuldcia pohlavnych organov
s dosiahnutim orgazmu. Jeden zo spésobov sexudlneho uspokojovania u oboch pohlavi.

Oplodnenie — koncepcia, pocatie. Splynutie muzskej pohlavnej bunky — spermie — so Zenskou pohlavnou
bunkou — vajickom.

Oralny sex — drazdenie pohlavnych organov Ustami a jazykom.

Orgazmus — pohlavné vyvrcholenie, pri ktorom dochadza k stahom panvového svalstva a svalstva malej
panvy. Sprevddza ju silny emociondlny zazitok. Obe pohlavia pocituju orgazmus ako sériu hlbokych
a prijemnych vin Siriacich sa po celom tele. Partneri nemusia dosiahnut orgazmus si¢asne. Mu? ¢asto
preziva orgazmus pri ejakuldcii, Zena ¢asto nedosiahne orgazmus bez drazdenia klitorisu. Partneri sa
postupne ucia a spoznavaju, ¢o im sposobuje rozkos, potesenie a prijemné pocity. Orgazmus u muza
odznieva rychlejsie ako u Zeny.

Osobnost — suhrn vietkych vrodenych aj ziskanych vlastnosti ¢loveka. Zahffia temperament, charakter,
schopnosti a volu.
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Ovarium - vaje¢nik. Zensky parovy pohlavny orgén, v ktorom st uloZené a vyvijaju sa vajicka. Produkuje
hormoény estrogén a progesterdn.

Ovuldcia — uvolnenie zrelého vajicka z Graafovho folikulu vo vajecniku do vajcovodu. V fiom je vajicko
schopné pocatia priblizne 24 hodin. Obvykle sa uvolfuje len jedno vajicko. Ovuldciu riadia hormény
a nastdva priblizne v polovici menstrua¢ného cyklu.

Ovum - vaji¢ko. Zenska pohlavnd bunka.

Panenska blana — hymen. Pruzna blana ciasto¢ne uzatvarajuca posvovy vchod.

Panna, panic - Zena (panna) a muz (panic) bez sexudlnej skisenosti.

Pedofilia — porucha sexudlnej orientécie, pri ktorej dochddza k sexudlnemu vzruseniu v kontakte s detmi.
Klasicki pedofili neprekracuju ramec dotykovych kontaktov genitalii. Pohlavny styk je skér vynimocny.
Penetracia — vniknutie penisu do posvy.

Penis — muzsky pohlavny organ sliziaci na pohlavny styk a na mocenie.

Perineum - hradza, oblast medzi vonkajsimi pohlavnymi orgdnmi a kone¢nikom.

Pesar — antikoncepcny prostriedok vytvarajuci bariéru pre prienik spermii do maternice.

Petting — nekoitadlna sexudlna aktivita umoZznujuca drazdenie erotogénnych zén a genitalii.

Placenta — plodovy kola¢, 16zko. Organ vznikajuci v tehotnej maternici Ciasto¢ne z materskej Casti
a z tkaniva plodu. Jej hlavna funkcia spociva v poskytovani kyslika, vyzive plodu a odvadzani jeho
splodin.

Plod - fetus, nenarodené dieta v stddiu od 3. mesiaca vyvoja v maternici do pérodu.

PMS - premenstruacny syndrom. Priznaky ako pocity napatia, uzkosti, citlivosti az bolestivosti prsnikov
a naduvania, ktoré sa objavuju niekolko dni pred zaciatkom menstrudcie a odzneju pri jej objaveni sa.

Pocatie — koncepcia, oplodnenie. Splynutie muzskej pohlavnej bunky — spermie — so Zenskou pohlavnou
bunkou — vajickom.

Pohlavie - biologicka, fyzicka, telesnd dimenzia muzskosti/Zzenskosti spojend s reprodukciou. Zvycajne
vyjadruje biologické pohlavie — muzské a zenské —, jeho morfoldgiu a fyzioldgiu v protiklade k socidlnemu
a kultdrne vytvorenému muzskému a Zenskému rodu.

Pohlavny styk — suloz, koitus, milovanie. Vstup stoporeného pohlavného udu do posvy. Fyziologicky
prebiehajuci sexudlny styk determinuju tri zdkladné podmienky: parner/ka opa¢ného pohlavia, suhlas
partnerov so stykom a ich zrelost. PIni rozmnozovaciu, milostnd a relaxa¢nd funkciu. Mal by byt
prejavom vzajomnej dévery a lasky medzi partnermi.

Polucia — mimovolny no¢ny vyron semena u chlapcov — ,,mokry sen”.
Polygamia — manzelstvo jedinca s niekolkymi osobami opacného pohlavia, mnohomanzelstvo.

Pornografia — text alebo vizualny vytvor obscénneho charakteru, ktorého jedinym ucelom je sexudlne
vzrusenie.

Porod - proces vypudenia plodu, placenty a plodovych obalov z tela (z maternice) matky.
Postkoitalny — nasledujuci po pohlavnhom styku.

Posva - vagina. Vnutorny Zensky pohlavny organ, svalnata pruzna trubica veduca z maternice von z tela
dlha 8 az 10 cm. Sluzi na pohlavny styk a je to pérodna cesta.

Potencia — schopnost sulozit, dostato¢na erekcia.

Predkozka — volny koZzny zahyb prekryvajuci Zalud muzského penisu.

Prechod - klimaktérium. Obdobie Zivota Zeny, pocas ktorého postupne vyhasina ¢innost vajecnikov
a konci sa menstruacny cyklus.

Prezervativ — kondém. Mechanicka ochrana pred neziaducim pocatim a nakazou sexualne prenosnymi
ochoreniami a HIV. Je to balénik vyrobeny z pruzného gumeného materidlu. Navlieka sa na stoporeny
penis pred pohlavnym stykom.

Priznaky tehotenstva — vynechanie menstrudcie, citlivé prsia, nevolnost, zvlastna kovova pachut v Ustnej
dutine, castejSie nutkanie na mocenie, silnejsi biely vytok, pocit inavy, nahle striedanie chuti.

Progesteron - Zensky pohlavny hormdn produkovany zZltym telieskom vo vajecnikoch. Pripravuje
vystelku maternice na tehotenstvo.

Prostaglandiny — skupina chemickych latok produkovanych v maternici. Povzbudzuju jej stahy a mozu
vyvolat aj jej kice.

Prostata — predstojnica. Muzska sucast pohlavného Ustrojenstva. Produkuje seminalnu tekutinu, ktora
spolu so spermiami tvori semeno.

Prostitucia — predaj sexu muzmi a Zenami.
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Prsniky — skladaju sa z tkaniva mliecnej Zlazy obklopenej tukovym tkanivom a usporiadanej do 15
— 25 oddelenych rozvetvenych segmentov. Mnozstvo tukového tkaniva urcuje velkost prsnikov.
Bunky produkujuce mlieko tvoria alveoly. Tie sa sustredia na konci kazdého mliekovodu a obklopuju
ich bunky hladkej svaloviny. Mliekovod z kazdého lal6¢ika vedie do zberného kanalika za bradavkou.
Pocas tehotenstva sa prsniky pripravuju na dojcenie. Prsniky nie su rovnako velké! Pred menstruaciou
sa zvadsuju, su akoby opuchnuté a citlivejsie. Treba im venovat dostatocnu starostlivost a pozornost
— kontrolovat ich kazdy mesiac v rovhakom case hned po menstrudcii. Nebolestiva hr¢ka v nich méze
byt priznakom rakoviny.

Puberta — dospievanie. Obdobie pohlavného dozrievania s nastupom funkcie pohlavnych Zliaz. Objavuju
sa prvotné aj druhotné znaky, dochddza k zmenam v psychike.

Pysky ohanbia — malé a velké. Parové kozné zdhyby s tukovym tkanivom, ktoré lezia po oboch stranach
posvového vchodu a ¢iasto¢ne ho kryju.

Rektum - konecnik. Vyustenie posledného useku hrubého creva, ktorym sa kondci trdviaca sustava
a ktorym stolica opusta telo.

Rod - gender. Subor idei a presvedéeni o tom, akymi maju byt, ako sa maju spravat, prezentovat, aké
roly a vlastnosti maju mat muzi a Zeny. Tieto idey vznikli v istych socio-kulturnych podmienkach, ktoré
sa prenasaju vo vychove a byvaju zakédované aj jazyku.

Rodova identita — identifikacia s individudlnym a socidlnym bytim zeny a muza.

Rodova rola - sprdvanie, ¢innosti, ktoré socidlne okolie v tej-ktorej kulture ocakava a vyZzaduje, aby ich
osoba vykondvala, pretoze je muz, zena.

Rodové stereotypy — ustdlené az rigidné a zjednodusené presvedcenia, normy o vlastnostiach,
primeranom spravani, dovolenych aktivitdch muzov a zZien.

RozmnozZovanie - proces pocatia a donosenia dietata.

Sadizmus - sexudlna uchylka, pri ktorej jedinec dosahuje sexudlne uspokojenie tyranim, ponizovanim
druhej osoby, posobenim bolesti, v niektorych utocnych formach jej zabitim.

Semenné vacky — parovy orgdn muzského pohlavného Ustrojenstva. Je to zlaza uloZzena za mocovym
mechurom. Vylucuje tekutinu tvoriacu sucast semena.

Semenniky - testes. Parovy muzsky pohlavny orgdn — Zlazy, v ktorych vznikaju spermie a pohlavny
hormon testosterén.

Semeno - husta tekutina obsahujica zmes spermii a vyluckov zZliaz (prostata, semenné vacky) dolezitych
pre pohyb a prezitie spermii v Zzenskych pohlavnych orgdnoch a nasledujice oplodnenie. Semeno sa
uvolfuje z penisu pri ejakuldcii.

Semenovod - tenkd rurka, cez ktoru sa spermie dostavaju zo semennikov do mocovej rury.

Sexualita — hormondlne riadeny pud, ale aj aktivity, predstavy a pod., ktoré su sucastou intimneho
vztahu, osobnej intimity a identity jednotlivca. Su socidlne a kultirne regulované.

Sexudlna agresivita — sexudlna odchylka, porucha v sexudlnej aktivite. Jej zakladnym prejavom je
sliedenie, prenasledovanie obete, ktoru agresor prudko zrdza k zemi, snazi sa ju znehybnit, odmieta
komunikovat, je hruby a nasilim uskutocni pohlavny akt.

Sexudlna delikvencia - kategoria, ktoru zdkon presne nevymedzuje. Kupliarstvo — obchodovanie
s ludmi, ohrozovanie mravnosti, bigamia, vedomé Sirenie sexudlne prenosného ochorenia, zndsilnenie,
sexualne zneuzivanie, incest a i.

Sexualne deviacie — stavy kvalitativne zmenenej sexudlnej motivacie na urovni sexualnej identifikdcie,
orientdcie, spravania ¢i ich vzdjomné kombindacie. Vo vieobecnosti ich rozdelujeme do Styroch skupin: 1.
poruchy sexudlnej orientacie (pedofilia, fetiSizmus, zoofilia, nekrofilia, gerontofilia, transvestitizmus a i.),
2. poruchy sexudlnej identifikdcie (transsexualizmus), 3. poruchy v sexualnej aktivite (exhibicionizmus,
voyerstvo, masochizmus, sadizmus, agresivita) a 4. kombinované devidcie (atypicki expozéri genitalu,
pedofilni/efebofilni sadisti).

Sexualna identita — identifikacia s vlastnym biologickym pohlavim.

Sexudlna orientacia — pritazlivost k osobam rovnakého alebo rozdielneho pohlavia.

Skrétum — mie3ok. Cast muzskych genitdlii. Visiaci kozny vak so semennikmi.

Sliznica maternice — endometrium. Sliznica maternice podliehajuca vyraznym cyklickym zmendm
suvisiacim s tvorbou horménov vo vajecnikoch a prejavujucim sa v menstruacnom cykle.

Smegma - produkt zliaz predkozky tvoriaci s odlupenymi bunkami belavd hmotu hromadiacu sa pod
predkozkou. Pri nedostatocnej hygiene moze sposobit zapal.

Sodomia — pohlavny sytk so zvieratami — zoofilia.

Spermatocyty — nezrelé muzské pohlavné bunky.
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Spermatogenéza — vznik spermii v semennikoch.

Spermicid — latka niciaca spermie. Sucast niektorych antikoncepcnych pripravkov.

Spermie — zrelé muzské pohlavné bunky.

Staphylococcus aureus — zlaty stafylokok. Baktéria bezne sa nachadzajuca v sliznici nosa a posvy.
Niektoré druhy tejto baktérie produkuju Specificky toxin, ktory méze sposobit syndrém toxického Soku.
Sterilita — neplodnost, neschopnost oplodnenia pri pravidelnom nechranenom pohlavnom styku.

Sterilizacia — chirurgicky zakrok na dosiahnutie sterility. U Zeny dochddza k podviazaniu vajickovodoy,
u muza semenovodov. K neplodnosti vedie aj kastracia. Ta vSak sposobuje aj hormondlne zmeny.

Suloz - koitus, pohlavny styk. Vstup stoporeného pohlavného udu do posvy.

Syfilis — sexudlne prenosné ochorenie.

Syndrém - subor priznakov urcitej choroby.

Sestdesiatdevat — simultdnne ordlne drazdenie pohlavnych orgdnov, nazvané podla polohy tiel
partnerov.

Tampony - hygienické pomocky pre dievcatd a Zeny, ktoré sa pouzivaju v ¢ase menstrudcie vnutri tela
— v posve. Vyrabaju sa z makkého savého materidlu stlaceného do tvaru malého valceka. Po spravnom
zavedeni do posvy sa tampdn rozpina do 3irky aj do dlzky. V jeho strede je $nurka, ktorej volnd ¢ast
vycnieva z tela von, aby sa tampdn dal lahko vytiahnut. Existuju tampdny s aplikdtorom aj bez neho.
Ich pouzitie vyZzaduje prax. Treba ich menit v pravidelnych intervaloch (4 — 8 hodin). Pred kazdou
manipuldciou a po nej si treba umyt ruky. Pouzity tampdn sa odporuca zabalit do papiera a vyhodit do
odpadkového kosa.

Tehotensky test — test na zistovanie tehotnosti. V lekdrhnach dostat kupit niekolko rozlicnych typov
testov. Ich presnost je 99 %, ale vysledok by mal/a potvrdit lekar/ka.

Tehotenstvo - gravidita. Stav/obdobie od pocatia cez vyvoj plodu v maternici az po narodenie dietata.
Testes — semenniky. Parovy muzsky pohlavny organ — Zlazy, v ktorych vznikaju spermie a pohlavny
hormadn testosterdn.

Testosteron — muzsky pohlavny hormén vznikajuci v semennikoch. V obdobi vyvoja plodu ma vplyv na
vznik muzskych pohlavnych organov. Neskér sa podiela na vyvoji druhotnych pohlavnych znakov.

Toxiny — jedovaté latky produkované baktériami alebo inymi organizmami.

Transsexualizmus — transgenderizmus. Identifikdcia s inym pohlavim ako biologickym pohlavim ¢loveka.
Transsexual sa trvalo stotoznuje s opacnym pohlavim, a to aj v socidlnej role.

Formy: (1) male-to-male — ¢lovek, ktory sa narodil ako biologicky muz, ale vnima sa uplne alebo
CiastoCne ako Zena; (2) female-to-female — ¢lovek, ktory sa narodil ako biologickéd Zena, ale vnima sa
uplne alebo ciastoc¢ne ako muz; (3) intersexual (starsi pojem hermafrodit) — ¢lovek, ktory sa narodil
s urcitou kombindciou muzskej a Zenskej fyzioldgie, napr. ma sucasne penis aj vaginu.
Transvestitizmus — opakované a trvajuce sa prezliekanie do Siat opacného pohlavia, ktoré vedie
k sexudlnemu vzruseniu.

Trichomonidza - infek¢né ochorenie prenosné sexudlnym stykom.

TSS — Toxic Shock Syndrome — syndrom toxického Soku. Velmi zriedkavé, ale vazne ochorenie, ktoré
moze viest k umrtiu. Postihuje muzov, Zeny aj deti. Priblizne polovica pripadov sa tyka zien a dievcat
v obdobi menstruacie. Menstruacny TSS suvisi s pouzivanim tamponov. Jeho priznaky su podobné
chripke a ich v¢asné rozpoznanie a liecba su velmi dolezité. Detailné vysvetlenie TSS a spdsoby veduce
k zniZeniu jeho rizika su sucastou pribalovych letdkov tampdnov.

Uterus — maternica. Vnutorny Zensky pohlavny organ, v ktorom sa vyvija zarodok a plod od uhniezdenia
oplodneného vajicka az do pérodu.

Uzdicka - vazivovy pruzok fixujuci u muza predkozku k spodnej casti Zaluda.

Vagina - posva. Vnutorny zensky pohlavny organ, svalnata pruzna trubica veduca z maternice von z tela
s dizkou 8 — 10 cm. Sluzi na pohlavny styk a je to p6rodna cesta.

Vaginalny styk — sexudlny kontakt, pri ktorom sa penis zavddza do posvy.

Vaginizmus - kicovité zovretie poSvového vchodu brdniace penisu vniknut do posvy.

Vajeénik — ovarium. Zensky parovy pohlavny orgén, v ktorom st uloZené a vyvijaju sa vajicka. Produkuje
hormoény estrogén a progesterdn.

Vaji¢ko — ovum. Zensk4 pohlavna bunka.

Vajickovod - vajcovod. Parova sucast Zenskych pohlavnych orgdnov. Trubicovy orgdn tvoreny hladkou
svalovinou a sliznicou. Nim vaji¢ka postupuju z vaje¢nika do maternice.

Venusin pahorok — hrma. Ochlpena cast Zenského pohlavia.
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Vlozky - vyrobky zenskej hygieny pouzivané pocas menstrudcie. Sluzia na zachytenie menstruacnej
tekutiny. Vlozky sa nosia v nohavi¢kdch — mimo tela. MoZu mat rozli¢ny tvar, dlzku, hribku, absorpéné
vlastnosti, kridelkd. Mnohé spolo¢nosti ponukaju kompletny rad vloziek pre vsetky stupne ochrany podla
intenzity menstrudcie. Vacsinou sa balia individualne, takze do obalu novej vlozky sa mo6ze zabalit pouzita
vlozka a odhodit do odpadkového kosa. Vlozky by sa nikdy nemali splachovat do toalety. Vymena vlozky
zavisi od pouzitého typu, od intenzity krvacania a hygienickych potrieb aj navykov.

Voyeurstvo - sliedi¢stvo. Preferencia sliedenia po prezliekajucich sa Zendch a milostnych pdroch pri
milovani s cielom navodit si sexudlne vzrusenie a masturbaciou dosiahnut orgazmus.

Vulva - oblast vonkajsich Zenskych pohlavnych organov — pysky ohanbia, klitoris, posvovy vchod.

Vytok — posvovy vytok. Pochddza prevazne zo sliznice posvy. Byva bezfarebny, skrobovity s premenlivou
hustotou. Je potrebny na udrziavanie vlhkosti v posve a chrdni ju tak pred infekciami. Je prirodzeny
a jeho mnozstvo zavisi od priebehu menstrua¢ného cyklu. V jeho strede byva najintenzivnejsi, ¢o suvisi
s ovuldciou. Ak neprijemne zapdcha, meni hustotu a konzistenciu, sprevadza ho svrbenie, palenie
a pocit sucha, méze signalizovat infekciu a v tom pripade treba vyhladat lekdra a ¢o najskor zacat liecbu.
Zanedbané a neliecené posvové infekcie su najcastejSou pri¢inou neplodnosti zien!

Vzrusenie — sympatie, vona a chut partnerovej pokozky a genitalii zvySuju pohlavné vzrusenie. Vysielaju
signdly do mozgu, ktory ich prenasa do genitdlii a inych casti tela. Tym ich pripravuje na sex a zvySuje
vzrusenie. Zrychluje sa pri iom tep a dychanie. Zvysuje sa pritok krvi do penisu, ktory sa zvacsi, stmavne
a stopori, u Zien sa zvysuje pritok krvi do vulvy a posvy. Ta zvlhne, vnutorna cast sa rozsiri, vonkajsia sa
zuzi, drazdec sa stopori, vzpriamia sa bradavky, ktoré su citlivejsie. Ked su obaja partneri vzruseni, su
pripraveni na pohlavny styk.

Zakon o interrupcii — zdkony o potratoch su v kazdom State rozdielne. U nas zakon umoznuje potrat
na ziadost Zeny alebo zo zdravotnych dovodov. Jeho vykonanie je ¢asovo ohranicené do 12. tyzdna
tehotenstva. Za potrat v zdravotnickom zariadeni sa plati stanovena finan¢nd uhrada podla liecebného
poriadku. Neskér mozno potrat vykonat len z vdznych zdravotnych dévodov (poskodenie plodu). Suhlas
rodicov treba v pripade, ze Ziadatelka ma menej ako 16 rokov.

Znasilnenie — nasilim uskutocneny pohlavny styk (nielen pohlavny, ale napr. aj ordlny) s osobou
opacného alebo rovnakého pohlavia proti jej voli. CastejSie sa obetami znasilnenia stavaju zeny.
Zoofilia — sexudlna uchylka, ukajanie pohlavného pudu pohlavnym stykom so zvieratami.

Zygota — bunka, ktord vznikla spojenim vajicka a spermie. Obsahuje plny pocet chromozémov (46)
a komplexnu dedi¢nu informaciu buduceho jedinca.

Zalud - zakon¢enie muzského pohlavného udu.
ZIté teliesko — Corpus luteum, Utvar vo vaje¢niku vznikajuci po ovuldcii z Graafovho folikulu.
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Publikacia nadvazuje na Ruzovy a modry svet rodovych stereotypov. Prindsa informdacie o tom, ako
sa Zena stdva tovarom, ale aj o tom, ako sa tomu — najma v pedagogickej praxi — da predchadzat.

Dainowova, S.: Jak prezit dospivani svych deti. Praha, Portal 1994
Praktické rady, ako sa zachovat v nebezpecnych situdcidch, ale aj o tom, ako sa mézu rodicia
vyrovnat s odchodom dospievajuceho dietata z primarnej rodiny.
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Elliottova, M.: Jak ochranit své dité. Praha, Portal 1995.

Kniha zoznamuje verejnost s najzdvaznejsimi problémami tykajicimi sa mozného ohrozenia dietata a
zaistenia jeho bezpec¢nosti pred takymi javmi, ako je sexudlne a emocionalne zneuzivanie, fyzické tyranie,
zanedbdvanie, Sikanovanie, drogova alebo alkoholicka zavislost, choroba AIDS, hazardné hracstvo a
hracska zavislost, skodlivy vplyv nasilia a pornografie na televiznej obrazovke, na pocitaci atd.

Fenwickovd, E. — Walker, R.: Sexudlna vychova. Bratislava, Cesty 1996.

Najcastejsie vyuzivana publikdcia na 2. stupni ZS ako sprievodca citovym a telesnym dospievanim
deti s bohatym nazornym materidlom.

Ferko, L..  Ldska na Slovensku. Bratislava, Smena 1988.
Zaujimavy beletricky sprievodca podobami lasky v historickom vyvoji Slovenska. PouZitelny
v senzibilizacii a pri historickom pohlade na niektoré ,,rodové ulohy” pohlavi.

Ferko, M.:  Prv4 laska nastorako. Bratislava, CSM 1989.
O laske v rozmanitych podobdch — Zanroch: basen, dda, hlavolam, inzerat, spravy.

Fisher, R.:  Ucime déti myslet a ucit se. Prakticky priivodce strategiemi vyucovani. Praha, Portal 1997.

Gibbs, J.:  Kmene. Proces pre socidlny rozvoj a kooperativne ucenie. Bratislava, Arimes 1997.

Gravellovd, K. — Castro, N. — Castro, Ch.: Co sa deje tam dole? Bratislava, Columbus 2004.

Zaujimavé, zrozumitelné a praktické c¢itanie o puberte urcené chlapcom (dievéatam). Odpoveda na
otazky, co robit s prebudzajiucou sa sexualitou a ako sa pripravit na pohlavny Zivot.

Gravellovd, K. — Gravellova J.: UZ som to dostala. VSetko, na ¢o sa ti nechce pytat (ale ¢o by si rozhodne mala
vediet). Bratislava, Columbus 2004.

Velmi zaujimava knizka pre dievcata (aj chlapcov), z ktorej sa dozvedia vsetko o menstrudcii
a zmenéch v dospievani. Informécie dopliaju vtipné obrazky. Kniha je vhodna aj pre utitelov a
rodicov.

Gray, J.: Muzi su z Marsu, zeny z Venuse a deti su z neba. Zasady pozitivneho rodic¢ovstva k vychove
spolupracujucich, sebavedomych a citlivych deti. Bratislava, lkar 2001.

Harrisova, R. H. — Emberley, M.: Podme sa rozpravat o sexe. Bratislava, INA 1995.

Putavy komiksovy sprievodca svetom dospievania, telesnych zmien, sexu a zdravia vychadzajuca zo
zaujimavych otézok dvoch hlavnych sprievodcov: vtacika a véielky. Kniha sa vyuZiva na 2. stupni ZS.

Hoppe, H. - Hoppe, S. - Krebel, J.: Socidlné psychologické hry pro dospivajici : Rozvoj pohlavni identity, prevence
agresivity a zneuzivani. Praha, Portal 2001.

Charta sexudlnych a reprodukénych prav IPPF. In: www.rodicovstvo.sk/ippf charta.htm

Jonesovd, H.: Zazrak zivota. Bratislava, Junior 1994.

Nenahraditelnd pomdcka pre ucitelov 1. stupia ZS s informdciami o vzrusujicom vyvoji dietata
s perfektnym nazornym materidlom v podobe transparentnych félii a jasnych informdcii.

Juranova, J. (ed.): Hlasy zien, aspekty Zenskej politiky. Bratislava, Aspekt 2002.

Kiczkova, Z.: O strukture a fungovani rodovych stereotypov alebo preco je dolezité rozliSovat medzi pojmami
pohlavie a rod. In: Nerovné cesty k rovnosti (Pohlady na ludské a obcianske prdva Zien na
Slovensku). Bratislava, BICFS 2001.

Kiczkovd, Z.: Priroda: vzor zena!? Bratislava, Aspekt 1998.

Kiczkova, Z.: Rodova identita ako konstrukcia. In: Kiczkova, Z. a i.: Otazky rodovej identity vo vytvarnom ument,
architekture, filme a literatdre. Bratislava, Univerzita Komenského 2000.

Kliment, M.: Sexudlne prenosné choroby. Bratislava, SPU 1995.

Teoreticky materidl vhodny ako doplnok k téme SPCH na 2. stupni ZS.

Langmeier, J., Krejcitfova, D.: Vyvojova psychologie. Praha, Grada 1998.

Luksik, I. — Supekova, M.: Sexualita a rodovost v socidlnych a vychovnych suvislostiach. Bratislava, Humanitas 2003.
Vybrané demografické trendy a socidlne podmienky v SR, sexualita a rodovost v sociokultirnom
kontexte, diskurzy o sexualite, ndbozenstvd a sexualita, sexualita a rodovost, typy sexualnej vychovy,
porovndvanie, ndmety na aktivity a ukazky schém sexualnej vychovy.

Materidly na web stranke Spolo¢nosti pre pldnované rodic¢ovstvo. In: www.rodicovstvo.sk, sekcia dokumenty a
sexudlna vychova

Matéjcek, Z.: Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha, Portdl 1996.

Matéjcek, Z. — Dytrych, Z. — Dunovsky, J.: Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha, Grada — Avicenum 1995.

Mayer, V.: AIDS. Bratislava, Slovac Academic Press 1999.

Mebes, M.: Dotyky nie su na rozkaz. Bratislava, Aspekt 1997.

Mebes, M.: Pusinky nie su na rozkaz. Bratislava, Aspekt 1997.

Veselé encyklopédie na prevenciu sexualneho zneuzivania deti.

Mennenova, P.: Prva laska. V3etko o laske a sexualite pre tinedzerov. Bratislava, lkar 2002.
Uzitoc¢na prirucka pre chlapcov aj dievcatd, ucitelov aj rodicov o laske a sexualite. Sprievodca citovym
aj fyzickym dospievanim. Preklad z nemeckého origindlu. Vyborny text, origindlne citaty, uzito¢né
odkazy, testiky...
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Mesochoritisova, A.: Spolocenské a ludskoprdvne aspekty ndsilia pachaného na Zenach. Diplomova praca.
Bratislava 2001, In: www.esfem.sk

Miedzgova, J: Zaklady etiky. Bratislava, SPN 1995.
Mill, J. S.:  Poddanstvo zien. Bratislava, Kaligram 2003.
Minarovicova, K.: Rodovo citlivd vychova. Diplomova praca 2003. In: www.esfem.sk

Moraveik, S.: Prvy bozk. Bratislava, Mladé leta 1991.
Zbierka lubostnych basniciek vhodnych pre deti.

Moznost volby. Aspekty prav a zodpovednosti. Aspekt 2001.

Mdiller, J. — Geisler, D.: Konecné to chapu! Praha, Aula Mutabene 1999.
Kniha je venovana detom, ucitelom aj rodicom. Recenzenti — vyznamni ceski odbornici — zdéraziuju,
Ze je najzakladnejsou informaciou o ludskej sexualite pre deti v skole od 9 rokov. Poucny
a zrozumitelny pohlad na ludsku sexualitu s dérazom na obdobie dospievania.

Naik, A.: Sex. O sexe celkom normalne...spoznaj skuto¢nost a myty. Bratislava, Egmont 1999.
Uprimna kniha o sexualite pre vietkych, ktori maju pocit zodpovednosti nielen za seba, ale aj za
svojich blizkych. Aby mladez startovala do presexualizovaného sveta dostatocne pripravena. Vyborné
Citanie nielen pre mladez, ale aj pre uditelov a rodicov.

Nilsson, L.: Ako sa nepozname. Martin, Osveta 1989.
Objavna cesta fotoaparatom po ludskom tele a jeho jednotlivych orgdnoch, autentické fotografie
vyvijajuceho sa ¢loviecika.

Nilsson, L. — Furuhjelmova, M. — Ingelman-Sundberg, A. — Virsén, C.: Cakdme dietatko. Martin, Osveta 1987.
O pocati, tehotenstve a pérode + fotografie.

Oakley, A.: Pohlavi, gender a spole¢nost. Praha, Portal 2000.

Ondrisova, S. — Siposova, M. — Cervenkova, I. - Jéjart, P. — Bianchi, G.: Neviditelnd mensina. Co (ne)vieme
o sexudlnej orientdcii. Bratislava, Nadacia Obc¢an a demokracia 2002.
Kniha objasnuje otdzky tykajuce sa sexudlnej orientacie a umoznuje pohlad na viaceré aspekty
Zivota ludi zo sexudlnych mensin. Venuje sa postojom heterosexudlnej vacsiny ku gejom, bisexudlom
a lesbickam ako zdroju konfliktov. V teoretickej casti ponuka pohlad do histérie pristupov
k homosexualite, bisexualite, prdvnym aspektom tejto problematiky, dotyka sa konceptov sexuality
aj rodovych rol vo vztahu k homofébii a konfrontuje niektoré z mytov o gejskych a lesbickych
rodinach.

Petty, G.:  Moderni vyucovani. Praktickd prirucka. Praha, Portdl 1996.

Pietruchova O.: Reprodukéné prdva zien. Aliancia Zien Slovenska 2002. In: www.olga.sk (pod materidlmi).

Pike, G. — Selby, D.: Cvic¢eni a hry pro globalni vychovu 1 a 2. Praha, Portal 2000.

Podmanicky, I. — Glasa, J.: Vychova k manZelstvu a rodic¢ovstvu. Bratislava, MC 1999.
Koncepcia VMR a vychovno-vzdeldvaci proces, osobnost ¢loveka, sexualita ¢loveka — vyvin, zlozky,
delikty, rizikové faktory, manzelstvo, rodic¢ovstvo, problémy a aktivity.

Poliakova, E. a kol.: Vychova k rodi¢ovstvu, manzelstvu a etike intimnych vztahov. K projektu EU: Profesiondlna
priprava pre vychovné a vzdeldvacie pésobenie na deti v otdzkach rodicovstva, manzelstva a etiky
intimnych vztahov. Zbornik. Nitra, Slovdidac 1996.
Poliakovd, E. — Konecny, P.: Ucitel a sexudlna vychova. Zbornik. Nitra, Slovdidac 1996.
Poliakovd, E. — Poradovsky, K.: Ked dospievam. Bratislava, SPN 2003.
218 otdzok a odpovedi o ludskej sexualite v siedmom prepracovanom vydani. Velmi dobrd pomocka!
Pravo Zeny? Studie o problematike interrupcii. Kaligram 2004.
Prevendarova, J.: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu. Bratislava, SPN 2000.
Kvalitna ponuka metodiky aktivit na pracu so stredoskolskou mladdezou. Vhodn4 aj pre vyssie ro¢niky ZS.
Prevendarova, J. — Kubi¢kova, G.: Zaklady rodinnej a sexualnej vychovy. Bratislava, SPN 1995.
Domov a rodina, medziludské vztahy — zamilovanost, priatelstvo a laska, vyber Zivotného partnera,
sexudlne vztahy a planovanie rodi¢ovstva, manzelské a rodinné spoluzitie, vychova deti v rodine,
pravna Uprava manzelskych a rodinnych vztahov.
PSenicka, O.: Trblietanie dotyku. Sexudlna vychova v rodine. Presov, JAS 1997.
Kniha urcena hlavne krestanom, ale aj Sirokej verejnosti — rodi¢com, ucitelom. Dusou knihy je
nazor katolickej cirkvi na spravny spésob rozddvania [udského Zivota podla encykliky Jdna Pavla Il.
Doplnena citdtmi spisovatelov, basnikov, filozofov, psycholégov, teolégov.
Ringova, G.: Sexualita. 100 otdzok a odpovedi. Bratislava, Egmont Neografia 1995.
Otdzky, ktoré sa dievcatd vacsinou ostychaju na verejnosti vyslovit, zodpoveda otvorene
a zrozumitelne tato utla knizka.
Rovianovd, L.: Ndmety na vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu na I. stupni ZS.
Zostaveny vyber aktivit zo zavere¢nych prac SIS doplneny vlastnymi. B. Bystrica, MPC 2001.
Scheu, U.:  Nerodime sa ako diev¢atd, urobia nds nimi : vyvin rodovo Specifickej osobnosti. In: Aspekt 2000, ¢.1,
s. 31-46.
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Schneider, S.: Na co se ptaji dévcata: Co chtéji dévcata védét o sexualité. Praha, Knizni klub 1996.
Schneider, S.: Na co se ptaji chlapci: Vse, co chtéji chlapci védét o sexualité. Praha, Knizny klub 1996.

Sielert, U. — Keil, S. — Herrath, F. — Wendel, H. — Hanswille, R. — Kleinschmidt, L. — Linde, K. — Rodewald, M.
— Scheduikat, S. — Pondélicek, I.: SexudIni vychova. Praha, Trizonia 1994.

Silberman, M.: 101 metod pro aktivni vycvik a vyucovani. Praha, Portal 1997.

Smetdckovd, | a kol..: Gender ve skole. Pfirucka pro budouci i soucasné ucitelky a ucitele. Praha, Oteviend
spole¢nost 2006.
Publikdcia o muzoch a Zendch, o muzskosti a Zenskosti v Skolskej praxi. Zaujimavd publikacia
— prirucka na posilnenie citlivosti sucasnych aj buducich ucitelov a uciteliek k rovnosti dievcat
a chlapcov v skolstve.

Smetdckovd, I. — Vlkova, K.: Gender ve Skole. Pfirucka pro vyucujici pfedmétt obcanskd vychova na zdkladnich
a stfednich skolach. Praha, Oteviena spolecnost 2006.
Prirucka ponuka mnoho uZzitocnych teoretickych vychodisk k problematike rodovych stereotypov.
Zaroven obsahuje ndmety na aktivity, prostrednictvom ktorych si deti uvedomuju rozdielnosti
v postaveni muzov a Zien v spolo¢nosti a dokdzu kriticky reflektovat stereotypy.

Stiegler, B.: Ako uplatiovat rodové hladisko. Bratislava, Aspekt 2002.

Stoppardovd, M.: Dospievajucim diev¢atdm. Martin, Neografia 1993.
Prirucka pre dievcatd, z ktorej sa dozvedia o zmendch sprevadzajucich pubertu, o spravnej vyZzive,
zdravi, o vhodnom obliekani a mejkape; o formovani priatelskych vztahov s chlapcami a diev¢atami;
oboznamuje s pohlavnym Zivotom a antikoncepciou; vysvetluje, ako sa vyhnut alkoholu, faj¢eniu a
drogdm; hovori aj o tom, ako sa treba ¢o najlepsie vzdelavat, ako zvladnut tazkosti v skole. Casto
pouZzivana nielen dievéatami!

Stoppardovd, M.: Intimna rukovat pre dievcatd. Bratislava, Media klub 2000.
Putavy nazorny sprievodca dospievanim pre dievcatad. Upravené vydanie publikdcie Dospievajucim
diev¢atam z roku 1993.

Strmenova, J.: Doniesol ma bocian? Bratislava, Mladé letd 1971.
Napriek roku vydania poskytuje tato utla kniha v izasnom jazyku blizkom mensim detom perfektné
informdcie o tom, ako prichddzame na svet v akomkolvek kute sveta!

Smausova, G.: Proti tvrdosijné predstavé o ontické povaze gender a pohlavi. In: Bar3a, P. (ed.): Politika rodu a
sexudlni identity (Sbornik praci fakulty socidlnich studii Brnénské univerzity - Socidlni studie 7).
Masarykova univerzita v Brné, Fakulta socidlnich studii. Brno 2002, s. 15 — 27.

Sulova, L.:  Jak udit vychovu k manzelstvi a rodi¢ovstvi? Praha, Grada 1995.
Namety na rozli¢né aktivity v Struktdrovanom spracovani s uvedenim cielov, metodiky, ¢asu aj
potrebnych pomécok a vychovnych efektov i odporucanej literatary.

T4ubner, V.: Metodika sexudlni vychovy pro utitele, vychovatele, rodi¢e a studenty ucitelstvi. Praha, SZU 1996.

Taubner, V.: Nejstiezenégjsi tajemstvi — sexudIni zneuzivani déti. Praha, Trizonia 1996.

Trojan, O.: O c¢apech, vrandch a détech. Praha, Grada 1999.
Prehladné vysvetlenie vzniku Zivota doplnené obrazkami a medicinskymi informdciami aj
informdciami o tom, ¢o a v akom rozsahu by mali deti vediet v jednotlivych etapach svojho vyvoja.
Zaujimavé, inspirativne. Pre rodicov a ucitelov velmi vhodné.

Turek, I.: Kltcové kompetencie. Presov, MPC 2003.

Uzel, R.: Jak neotéhotnét. Praha, Scientia medica 1992.

Uzel, R.: Myty a povéry v sexu. Praha, Prace 1990.

Vanickovd, E. — Provaznik, K. — Hadj-Moussova, Z. — Spilkova, J.: Sexudlni nasili na détech. Vyskyt, podoby,
diagnostika, terapie a prevence. Praha, Portdl 1999.

Verdouxovd, Ch. — Cohen, J. — Kahn-Nathanov4, J. — Tordjman, G.: Encyklopédia pohlavného zivota. 4 zvazky.
Martin, Slovart 1994.
V sucasnosti to najlepsie, ¢o u nas o ludskej sexualite vyslo — jednotlivé zvazky prindsaju primerane
veku citatela informacie o anatomii, fyzioldgii, pohlavnom styku, tehotenstve, porode, antikoncepcii
aj pohlavnych chorobach; dostatok pozornosti venuju aj psychologickym aspektom pohlavného
Zivota. Prvy (7 — 9 rokov) a druhy (10 — 13 rokov) zvazok je venovany priamo detom, ale aj ich
rodicom, treti dospievajucim a posledny, Stvrty dospelym.

Westheimerova, R.: Sprievodca bezpecnejsim sexom. Praktické a mudre rady pre kazdého na 90. roky. Bratislava,
Praca 1993.

Wolf, N.:  Mytus krasy. Bratislava, Aspekt 2000.

Zonis-Flaherty, C. — Lorant, E.: Sexualita cloveka. Bratislava, OSF, Jaspis 1992.
Informacny, studijny aj metodicky materidl k sexudlnej vychove od nadacie Otvorenej spolo¢nosti.

Casto pouzivany v $koldch ucitelmi — U¢astnikmi kurzov OSF.
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ODPORUCANE VYCHOVNO-VZDELAVACIE PROGRAMY

O dospievani a menstruacii — obsahuje prirucku pre ucitelov, sériu zdvesnych plagatov
a balicky pre dievcata. S tebou a o tebe. Tel.: +420325610774, Piskova Lhota 15,
290 01 Podébrady, Ceska republika.

Cas premien — obsahuje bali¢ky s brozurkami o dospievani, hygienické vlozky pre diev¢ats,
brozurky o dospievani pre chlapcov, videokazetu o dospievani a félie pohlavnych orgdnov na
spatny projektor. Uvedené materidly obsahuju aj slovniky odbornych vyrazov.

S tebou o tebe — Always in action. Balicky pre starSie dievcatd (14 — 18 rokov) s hygienickymi
vloZzkami, menstruac¢nym kalenddrikom a intimnou priru¢kou obsahujicou délezité informdcie
nielen o potrebe intimnej hygieny, ale aj o vztahoch, citoch a Zivotnom Style.

Sexudlni vychova. Privodce obdobim puberty a dospivani. Multimedidlny vzdelavaci program
pre mladez od 12 do 18 rokov. Praha, Grada Publishing 2000.

Krizova, O. — Podmanicky, I.: VaZim si Ta, laska — metodicky list. Bratislava, MC 1997.
Metodicky material k videoprojektu. 6 kaziet. Spracovany po kritickej reakcii na ¢esku
videokazetu Laska je ldska. Skuste pouzit. Deti velmi neoslovila.

Laska je laska. Videokazeta — modernd encyklopédia ludskej sexuality v ¢eskom jazyku z roku
1995. Metodické poznamky k nej napisali E. Poliakova a P. Zatopek.
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UZITOCNE KONTAKTY — WEBOVE ADRESY

Webové stranky:

www.aspekt.sk

www.esfem.sk

www.femalelife.sk

www.feminet.sk

www.feminismus.cz

www.genderonline.cz

www.genderstudies.fphil.uniba.sk

www.inaction.cz

www.infovek.sk/ predmety/vmr

www.intimlinka.cz

www.intimlinka.sk

www.modernyucitel.sk

www.moznostvolby.sk

www.odospievani.sk

www.piatazena.sk

www.rodicovstvo.sk

www.rodinnavychova.sk

www.wikipédia.sk

www.zabanaprameni.cz

Kontaktné adresy

HIV/AIDS

1.

o vk W

Narodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS. Slovenskd zdravotnicka univerzita,
Limbova 12, Bratislava. Linka dévery: 02/59369174, danica.stanekova@szu.sk

OZ Odyseus, Ukrajinska 10, Bratislava. TIf.: 02/52494344, odyseus@ozodyseus.sk
Oddelenie sexudlne prenosnych infekcii, UVZSR, Trnavska 52, Bratislava. TLF.: 02/49284331.
Klinika infek¢nej a geografickej mediciny, Limbova 5, Bratislava. TIf.: 02/59542960
Infekéna klinika NFD Rooswelta, Banskd Bystrica. TIf.: 048/4335611

Klinika pre infek¢né choroby FN L. Pasteura, Rastislavova 43, KoSice. TIf.: 055/6152218
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